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2 RESUMEN

En la presente investigacion, se intentara describir la percepcion de infidelidad y su
influencia en el autoconcepto, identificando las concepciones y premisas que tienen
los estudiantes de la universidad UCINF. De acuerdo a esto, se utilizard una
metodologia mixta, juntando y relacionando aspectos cuantitativos y cualitativos.
Para esto se utilizaron dos cuestionarios, en donde la parte cuantitativa dio a conocer
las concepciones de infidelidad y los niveles de gente infiel en la poblacion, y la

parte cualitativa, identifica aspectos del autoconcepto y su relacion con la infidelidad.

En base a lo anterior, se reconocié que la infidelidad tiende a ser una conducta
condenable, generando repercusiones negativas en el autoconcepto, afectando a nivel

emocional e interpersonal, provocando cuestionamientos y baja autoestima.

2.1 ABSTRACT

This research tries to describe the perception of infidelity and its influence on the
self-concept, identifying notions and assumptions that university students from
UCINF have. Accordingly, a mixed methodology was used, collecting and
correlating quantitative and qualitative aspects. Two questionnaires were used in the
quantitative part to unveiled the conceptions of infidelity and cheating levels in the
population and the qualitative part, identifies aspects of self-concept and its relation

with infidelity.

Based on the above, it was recognized that infidelity tends to be a reprehensible
behavior, generating a negative impact on self-concept, affecting emotional and

interpersonal level, causing low self-esteem and questions.
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3 INTRODUCCION

En el presente trabajo investigativo, se describe la percepcion de infidelidad y las

influencias en el autoconcepto.

De acuerdo a distintas investigaciones sobre la infidelidad y el autoconcepto, se
hacen visibles las distintas variables y relaciones que existen entre ellas, en donde se

intentard realizar un cruce de concepciones en el universo evaluado.

Se describiran distintas definiciones de la infidelidad, aludiendo a generar una vision
mas integradora sobre los distintos puntos de vista, como también las multiples

causas y consecuencias que repercuten en aquellas situaciones.

Al conocer la relevancia teorica de la investigacion, se buscara aplicar metodologias
validadas con anterioridad, aunque en este caso se adapté para buscar las premisas
antes mencionadas. En base a esto, se ha seleccionado un grupo representativo de la
universidad UCINF, el cual servird como muestra y asi conocer sus percepciones de

infidelidad y las distintas consecuencias, aludiendo principalmente al autoconcepto.

Esta poblacion serd sometida a dos cuestionarios, de los cuales se reunirdn datos de
los sujetos para asi lograr contrastar con las hipotesis y generar premisas en tematicas
de infidelidad.

Con esta metodologia se generaran datos que seran sistematizados, cuantificados, e
interpretados, para intentar conocer patrones y pensamientos en comun de la

poblacion.

Ademas, este estudio se realizard en un momento determinado, en donde la
poblacion evaluada estara sometida a un contexto en comun, en donde se les pide que
relaten con sinceridad y lo méas espontaneamente posible, asi se recabaran datos mas
concretos y validos, para intentar representar mayoritariamente a la poblacién

completa de la universidad UCINF.
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Entonces el principal objetivo serd presentar y abordar el tema de fidelidad e
infidelidad desde las relaciones de pareja, pero se intentara integrar a las distintas

miradas y percepciones.

Al hacer mencion de las situaciones en que la pareja vivencia su proceso de la
relacion, es de relevancia reconocer los aspectos emocionales, conductuales y
reacciones tanto fisicas como psicoldgicas que generan las infidelidades. Ademas se
intentard contrastar las experiencias y formacion de las creencias y premisas que los
sujetos tienen, y para esto se describiran las formas en que han sido criados, su
modelo de ensefianza y como la familia ha instaurado en las personas distintos tipos

de pensamientos que afectaran en la manera de reaccionar frente a una infidelidad.

En sintesis, se buscara identificar causas, consecuencias, creencias, percepciones y
juicios valoricos que el universo evaluado tiene sobre la infidelidad y sus maltiples

cruces y relaciones con el autoconcepto.
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4 PLANTEAMIENTOS BASICOS

Al referirse a las parejas y su importancia, es adecuado destacar la relevancia que
tienen sus repercusiones en los estudiantes. Los jovenes estudiantes, buscan tener una
relacién ya sea para toda la vida, por un tiempo o quizés algo esporadico, pero esto
se debera a alguna referencia historica de las vivencias personales que llevan a este
comportamiento. Entonces se debe destacar la importancia sentimental y/o afectiva

que los sujetos atribuyen a tales relaciones (Davila y Goicovic, 2002).

En base a lo anterior, resulta un tanto dificultoso la conservacion de la relacion de
pareja ya que siempre hay consecuencias ya sean bioldgicas, como llegar al
apareamiento con el otro y psicosocioculturales, como el considerar que con otra
persona se podrd optar por una mejor vida, entonces, estas caracteristicas
demuestran que también existe la posibilidad de que el vinculo pueda fracturarse
(Bastida, R., Valdez-Medina, J., Gonzélez-Arratia, N.I., & Rivera, S. 2012).

Existen distintas causas o raices de un quiebre de relacién de pareja, entre ellos falta
de atencidn, rechazo, discusiones, infidelidad y otras mas, siendo esta Ultima una de
las conductas que cada vez es mas facil de observar en la sociedad (Bastida et al,
2012).

Fisher (2007) refiere que en las sociedades del occidente, hay un numero mayor al
50% de personas que estdn comprometidas, que han vivenciado la infidelidad,
atribuyendo este comportamiento a cierta capacidad evolutiva, en donde el ser
humano ha sido establecido para permanecer con una sola pareja en un corto tiempo,
especificamente entre 2 a 3 afios, Lewandowsky y Ackerman (2006) plantean que
después de este periodo seria un tanto esperable que un miembro de la relacion sienta
motivacion por encontrar otra persona y relacionarse sexualmente con ella o de

buscar su compaiiia.

Por esto es que la infidelidad ha sido uno de los principales origenes de las rupturas

de parejas, definiéndola como una relacion fuera de la pareja establecida, fracturando
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la lealtad emocional que se ha instaurado entre los sujetos, en donde se hace una

promesa sentimental de solo amar a esa persona (Baizan, 2009).

Otra parte importante, es que en la infidelidad existe un tercero que usa las
caracteristicas de quien podria ser denominado como rival para la persona
perjudicada. Entonces este tercero se transforma en una amenaza y genera
cuestionamientos en el autoconcepto y comparaciones relevantes, causando en la
persona afectada alejamiento entre la imagen real y la ideal que tiene de si misma
(Tesser, 1986).

Entonces, al conocer tales tendencias mencionadas anteriormente, es necesario
indagar en estas tematicas intentando describir la percepcion que existe en los
estudiantes sobre la infidelidad y su influencia en el autoconcepto, para asi lograr

aclarar e identificar ciertas caracteristicas que se desarrollan en esta materia.

41 RELEVANCIA METODOLOGICA

La relevancia metodoldgica de la presente investigacion, se basa en el andlisis del
contenido de las respuestas de las personas evaluadas, en donde la parte cualitativa
demostrara los distintos significados y atribuciones que hacen algunos sujetos sobre
determinadas situaciones. Ademas tiene como objetivo, la parte cuantitativa, el de
generar porcentajes de respuestas, para verificar tendencias en los comportamientos

relacionados a la infidelidad.

Entonces, producto de este analisis mixto, se podra describir las diferentes premisas
que tienen las personas respecto a la percepcion de infidelidad y como influye en el

autoconcepto.
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4.2 RELEVANCIA TEORICA

A traveés de esta investigacion, se intentara generar un aporte a las teorias de pareja y
de concepciones de infidelidad en universitarios de Chile, ya que al conocer las
distintas concepciones y consecuencias de la infidelidad, sera de mucha relevancia al
instante de intervenir en psicoterapia, debido a que el conocer ciertas tendencias de
los sujetos al momento de experimentar una infidelidad, seria determinante al
generar hipotesis e intervenciones mas asertivas y con mejor acercamiento a la

realidad.

Ademas, al analizar las premisas de los sujetos en relacion a la infidelidad, se podran
reconocer ciertos patrones sociales generados en la sociedad chilena, en donde las
distintas crianzas y la cultura nacional, mostrara como repercuten en las

concepciones del ser humano al momento de reaccionar frente a estas teméticas.

4.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.3.1 Pregunta de investigacion
¢Cudl es la percepcion de la infidelidad y su influencia en el autoconcepto que tienen

los estudiantes de la Universidad UCINF?

4.3.2 Objetivo general
Describir la percepcion de la infidelidad y su influencia en el autoconcepto de los
estudiantes de la Universidad UCINF.



4.3.3

4.3.4
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Objetivos especificos

Determinar la percepciéon de la infidelidad entre los estudiantes de la
Universidad UCINF.

Distinguir como influiria una infidelidad en el autoconcepto en los
estudiantes de la Universidad UCINF.

Distinguir causas que generen la infidelidad segun los estudiantes de la
Universidad UCINF.

Hipotesis de investigacion

Las hipotesis formuladas en el presente estudio son las siguientes:

Hipotesis de Investigacion:

4.3.5

Se prevé que la percepcion de infidelidad repercuta negativamente en el
autoconcepto

Se estima que el género masculino es percibido como propenso a la
infidelidad.

Preguntas directrices

¢ Qué es la infidelidad?

¢Qué es el autoconcepto?

¢Cudl es la percepcion actual de los universitarios en relacion a la
infidelidad?

¢Qué influencia tiene la percepcion de infidelidad sobre el autoconcepto de
los estudiantes?

¢Que variantes influyen o incrementan el comportamiento infiel?
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5 ANTECEDENTES TEORICOS Y EMPIRICOS

Para hablar de la percepcion de la infidelidad y sus influencias en el autoconcepto, es
necesario remitirse a las distintas definiciones que existen de estas tematicas, para asi
tener una vision integradora y global de las variadas concepciones que existen. Es
por esto que se describiran diferentes conceptos y fendmenos tales como la
infidelidad, concepto de pareja, relaciones sexuales, el triangulo del amor,

autoconcepto y sus distintas ramas, entre otros.

51 CONCEPTO DE PAREJA

Se puede entender, segin Garcilandia y Samper (2012), que cuando dos personas
deciden estar juntas, es decir, elegirse uno al otro, comienza una relacién que se va
construyendo con el tiempo en donde se involucran mecanismos afectivos
(emociones, sensaciones) y mecanismos de seleccién, en donde habran acuerdos y
diferencias. Es una union, la relacion que se crea es de tipo intima, solo incluye a

estos dos sujetos (la pareja).

La pareja es un sistema diadico, son dos seres que estan vinculados entre si que

permiten formar un proceso de interaccion e integracion (Coddou y Méndez, 2003).

5.1.1 Compromiso

Es importante mencionar que el sistema de pareja esta sostenido por varios factores
que la mantienen, entre ellos el compromiso, que desde Le y Agnew (2003) se puede
considerar como la balanza entre las ventajas que se tienen al interior de la relacién
en comparacion de las ventajas posibles al exterior de la relacién, como también los
beneficios ganados en contra de los costos realizados para mantener la relacion. Es
decir, que el compromiso se genera al existir razones por las cuales estar

comprometido a una persona.
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El compromiso se ve influenciado por otros factores al interior de la pareja, los
cuales pueden determinan el nivel de compromiso existente al interior de la relacion.
Agnew, C. R., Van Lange, P. A. M., Rusbult, C.E., y Langston, C. A. (1998) sefialan

gue estos factores son:

e Satisfaccion en la pareja, aqui se hace referencia a los efectos positivos y
negativos que ha creado la relacion sentimental o también podria ser definido
como el grado en que la pareja ha logrado satisfacer las necesidades mas
importantes relacionadas el vinculo afectivo.

e Calidad de las alternativas existentes fuera de la relacién, esto hace alusion a

la evaluacion de satisfaccion de necesidades, es decir, que se evallan las
alternativas fuera de la relacion que pudieran satisfacer en mayor y mejor
grado las necesidades existentes en una relacién de pareja.

e Inversiones realizadas en la relacién de pareja, aqui es importante explicar

que estas inversiones hacen referencia a los recursos existentes al interior de
la relacion y los cuales podrian perderse o perder valor en el caso que la
relacion llegara a terminar, es decir, es lo que se arriesga si la relacion Ilegara

a terminar.

5.1.2 Relaciones de pareja e infidelidad

Las parejas, en su relacion, vivenciaran constantemente situaciones de interacciones
en donde estas no seran explicitas para ambos miembros (Espriella, 2008). Entonces,
Kreuz (2007) apunta que los patrones relacionales que se creardn en la constitucion
de la pareja, serian compuestos principalmente por las expectativas que tienen los
miembros de la relacion el uno del otro, orientado a un posible futuro comun. En la
pareja se generaran “normas” tanto explicitas como implicitas que seran Unicas y
particulares del sistema. Entonces, de acuerdo a lo anterior, habra reglas en donde los

miembros se someteran a restricciones mientras ellos se conformen como pareja.

La infidelidad, es entendida desde lo emocional, cuando un sujeto de la relacion usa
tiempo y atencion en dar romanticismo y afecto a un tercero, que precisamente no es
conocido como la pareja (Shackelford, LeBlanc, & Drass, 2000; Desteno & Salovey,
1996 citados en Gonzales, Martinez & Martinez, 2009).
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El acto de infidelidad en la relacion, se entiende como un gran dafio que incluso
podria ser entendido por terapeutas como un trauma (Scheinkman, 2005). Esto
podria generar depresion, problemas en el animo, culpa, cuestionamiento de
autoestima en la persona que no es infiel, repercutiendo significativamente con
sentimientos de miedo y culpa (Pittman citado en Agudelo, Castro, Estrada, Forero,
Lizcano, Lopez, Sarmiento, & Vargas, 2005; Parada, 2012). Por lo tanto, se entiende
como un ataque a la diada conformada, es decir, se trasgrede la conformacion que

hubo de la relacion construida (Garcilandia & Samper, 2012).

5.1.3 Teoria triangular del amor
Sternberg (1989) plantea la Teoria Triangular del amor la cual trata de motivos que
llevan a cometer infidelidades. Lo que busca esta teoria es “medir el amor”, para esto

se realiza la medicion de las siguientes 3 dimensiones:

e Compromiso: es la dimension que determina si se quiere a alguien y desear
mantener a largo plazo en la relacion, esta dimension suele aparecer
conjuntamente a las otras dos, pero puede darse de forma Unica sin necesidad
de las dos dimensiones restantes.

¢ Intimidad: consiste en el afecto, el vinculo y autorevelacion hacia la pareja,
esta dimension es un proceso de compartir informacién personal y
actividades con la pareja, actitudes favorables hacia la pareja, es decir, el
entregar afecto y sentimientos positivos, y por Ultimo hacer manifiesto ese
afecto por medio de contacto fisico y verbal.

e Pasiéon: es el deseo sexual o romantico acompafiado de excitacion
psicolégica, es un deseo que manifiesta el querer estar unido a la pareja,
comunmente es fundamental la atraccién fisica. Aunque no es necesario que
esta pasion este asociada al ambito sexual.

Se explican diferentes tipos de amor mediante la combinacion entre pasion,

intimidad y compromiso. Estos tipos de amor son:
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e Relacion de carifio: esta relacion es caracteristica de las relaciones de
amistades verdaderas, no estd involucrado el factor sexual, ni existe
compromiso a largo plazo.

e Encaprichamiento: es la relacion basada solamente en la pasion.

e Amor vacio: es la presencia solo del compromiso, existe respeto, pero la
pasion e intimidad se encuentran ausentes.

e Amor romantico, apasionado o enamoramiento: es la union de la pareja por
medio del carifio y la pasion, pero se encuentra ausente el compromiso de
permanecer juntos, un ejemplo de esto son los amores cortos o de verano.

e Amor de compafiia: se encuentran presentes tanto el carifio como el
compromiso. Las partes se valoran, existe el respeto, comparten cosas, se
preocupan de la felicidad del otro, pero la pasién esta ausente.

e Amor Fatuo: Hay compromiso motivado en gran medida por la pasion, pero
se encuentra ausente la intimidad.

e Amor consumado: relacion ideal, mas completa, las 3 dimensiones estan
presentes y en equilibrio.

Si las 3 dimensiones muestran fortaleza en la relacion, podria haber una menor
posibilidad de Ilegar a cometer el acto de infidelidad, debido a que se estaria frente a
una pareja estable (Turliuc, 2004). Si una de estas 3 dimensiones falla se presentaria
un desequilibrio en la pareja, lo que aumentaria la probabilidad de ser infiel
(Lemieux, 1996).

5.2 Infidelidad

La gran mayoria de las parejas, ya sean de tipo matrimoniales, convivencia, 0
noviazgo, tienen como idea en relacion a la fidelidad que es un compromiso, en el
cual ambos estan dispuestos a satisfacer sus necesidades emocionales y sexuales
exclusivamente entre ellos, es por ende que el hecho que se quebrante este
compromiso puede ser definido como infidelidad (Boekhout, Hendrick & Hendrick,
1999, 2003; Weiderman, 1997). Antiguamente se pensaba que el sujeto era infiel

solo cuando llevaba a cabo el acto sexual, es decir, cuando mantenia relaciones
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sexuales con un tercero que no fuese perteneciente a la pareja ya constituida. Con el
tiempo y segun los estudios mas recientes sobre este tema, se logra percibir la
infidelidad de otra manera, debido a que no solo se es infiel al momento de
relacionarse sexualmente con otra persona anexa a la pareja, sino que también se
considera como infidelidad cuando la persona se relaciona afectivamente con un
otro, lo que genera inmediatamente un quiebre en la parte emocional (Agudelo et al,
2005, Gonzalez, Martinez y Martinez, 2009; Kreuz, 2007; Zola, 2007).

La infidelidad en los tiempos actuales es un tema recurrente y algo bastante presente
en las relaciones de pareja, ya sean casadas 0 no casadas, un ejemplo de esto es lo
que comenta Fisher (2007) al indicar que en las sociedades actuales de occidente se
estima que en las relaciones matrimoniales mas del 50% de las personas casadas en

algin momento han sido infieles.

5.2.1 Factores implicados en la infidelidad

Segun la vision de varios autores que han investigado sobre este tema se especifica
que la infidelidad es un conflicto que se produce dentro del sistema, en este caso la
pareja, estos problemas estan relacionados con lo interpersonal de los sujetos
(Agudelo et al., 2005 y Scheinkman 2005).

Ademas, otros estudios se han basado en la conducta infiel y en las consecuencias
que esta podria tener en la relacién de pareja o en la persona (Harmatz & Novac,
1983; Kinsey, 1953; Buunk & Dijkstra, 2000). Otros autores se han dedicado a
indagar sobre los posibles motivos por lo cual se podria llegar a cometer una
infidelidad, es decir, por qué ocurre este suceso (Roscoe, Cavanaugh & Kennedy,
1988; Drigotas, Safstrom & Gentilia, 1999; Bonilla, 1993).

Hoy en dia la forma en que las personas viven una relacion de pareja y familiar es
bien diferente a como se vivia en épocas antiguas. Por largo tiempo se afirmé que los
actos infieles, el divorcio y las consecuencias que esto podria tener en las familias,
no solo afectaban al sujeto, sino que también afectaba y podria producirse por la
sociedad (Gottman 1993). Las personas se refieren a la fidelidad como algo
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primordial para mantener una relacion de pareja y si esto falla o no se cumple podria
tener como consecuencia el término de la relacion y por ende una desvinculacion

afectiva con la persona (Alvarez, 2008).

La fidelidad tiene un gran valor dentro de la pareja y es fundamental para poder
mantener una relacion estable. Muchas parejas establecen o designan reglas dentro
de la relacion sobre qué es lo que se puede hacer y qué es lo que no se puede hacer
porque es visto como algo incorrecto, es por esto que es importante a la hora de
tomar decisiones dentro de la pareja llegar a acuerdos mutuos. Si un miembro de la
pareja comienza a tener conductas que son contrarias a lo que se establecio en un
comienzo o en algun acuerdo, es posible que producto de esta conducta contraria se
pueda cometer un acto de infidelidad, producto de las diferencias que hay dentro de

la pareja (Alvarez, 2008).

Otros factores que podrian influir en esta investigacion y que tendrian cierta
conexion al momento de entender por qué se llega a cometer el acto de ser infiel, son
los factores de la familia, por ejemplo: las distintas generaciones, la cultura y como
ha sido el desarrollo de los miembros (pareja), en relacién a su ciclo de vida
(Scheinkman, 2005).

En relacion a las causales concretas de infidelidad, se puede hablar de varios
motivos, Lemaire (1986) indica que las mujeres, por ejemplo, pueden tomar la
decision de cometer infidelidad por sentir abandono o rechazo de parte de sus
parejas. Aunque todo puede ser enmarcado en el contexto cultural o ambiental en el

que se desenvuelva la mujer que realiza el acto infiel.

5.2.2 Consecuencias fisicas y psicologicas de la infidelidad

Desde el aspecto biologico o fisico, la infidelidad puede ocasionar algunas
problematicas que pueden ser aludidas a las relaciones sexuales efectuadas fuera de
la relacion de pareja. Camacho (2004) comenta que existe la posibilidad, al tener
sexo con individuos fuera de la relacion formal de pareja, de contagio de
enfermedades de transmision sexual (ETS) y son de las mas complicadas, debido a
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que no demuestran sintomas en el corto plazo, sino que afloran después de un largo
tiempo, lo més relevante seria detectarlas a tiempo para poder intervenir y no causen

dafios mayores en los sujetos.

Terapeutas familiares afirman que la infidelidad podria llegar a causar un trauma
enorme en la persona (Scheinkman, 2005). Agudelo et al (2005) y Parada (2012)
mencionan que se podrian generar consecuencias como: depresion, baja en la
autoestima, pérdida de control de los impulsos, sentimientos de inferioridad y de
angustia, etc. Camacho (2004) agrega ademas a las consecuencias, problematicas
como el estrés (manifestado en alteraciones del suefio, irritabilidad, etc.). Este estrés
homologa al aumento de ansiedad, el cual se relaciona al autocontrol y en ocasiones
se pierde y genera este tipo de respuestas. Estas reacciones, podrian ser vividas
como excitatorias o positivas en el caso de sujetos que llevan una vida lineal y
aburrida, pero se vuelve complejo si estas respuestas se extienden en el tiempo, ya

que podria generar problemas serios en la salud personal.

Camacho (2004) menciona que otra consecuencia importante es el sentimiento de
culpa y angustia por haber dafiado a la pareja, ya que consecuencia de sus
infidelidades, surgen cuestionamientos existenciales referidos a la confusion de como
proseguir el desarrollo de su vida y de replantearse la relaciéon con su pareja,

poniendo en duda los objetivos y metas generados en comun.

5.2.3 Aspectos psicoldgicos de la infidelidad

Camacho (2004) plantea varios aspectos psicoldgicos involucrados en la infidelidad,
estos son:

e Los celos: estos aluden a sentimientos que todas las personas sienten, pero
gue deben mantenerse dentro de cierta linea para no transformarse en algo
patoldgico.

Los celos estan relacionados a la seguridad y confianza debido a que estos se
sienten al experienciar que la pareja tiene algun tipo de relacion con otra

persona. Estos se basan en la proyeccidn para preservar el si mismo, en la
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cual se tiende a poner fuera aspectos personales relacionados a inseguridades
y miedos.

Hay personas que hacen de estos celos una muestra de amor, en donde los
provocan justificadamente para demostrar su afecto y asi sentirse queridos.
Las personas celosas que les han sido infieles, tienden a potenciar sus
pensamientos producto de la experiencia vivida, dandoles sentido y

coherencia a sus creencias.

La culpa: es un sentimiento gque incide en la persona cuando piensan que sus
conductas cometidas son inmorales y dafian la conciencia.

Esta se produce principalmente por la disociacion entre lo que se piensa y lo
que se dice (incongruencia), que generara el conflicto psiquico al actuar de
manera contraria a lo que se considera correcto, es por esto que se genera la
culpa. Entonces, al considerar como conducta inmoral a la infidelidad, al
momento de practicarla generara un sentimiento de remordimiento y culpa en
el sujeto.

El sentimiento de culpa también dependera de la creencia y subjetividad
personal, ya que cada cual tendra sus pensamientos y consideraciones sobre
qué es la infidelidad, debido a que podrian existir sujetos que piensen que el
tener sexo sea una infidelidad u otros que consideren que el enamoramiento
de otra persona es considerara una infidelidad., es decir, este sentimiento

varia dependiendo de la concepcidn que se tenga de infidelidad.

La confianza: es uno de los principales factores que se generan en las
relaciones tempranas, es decir, en la infancia y es esencial en el desarrollo y
en la evolucion de las personas. La confianza entrega y ayuda a poder vivir
mas tranquilos, ser mas seguros en la vida, lo que permitird contribuir a un
mejor desarrollo.

La confianza es externa en las relaciones tempranas infantiles, la confianza
parte por medio de la familia, ya que se comienza a generar los primeros
vinculos de seguridad con el entorno mas cercano y esto permitiria que las

personas desarrollaran méas confianza en si mismos, de ser asi es posible
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transmitirles esa confianza a los demé&s. Si en este proceso existe alguna
dificultad en el desarrollo de la confianza lo mas probable es que esta se vea
alterada y ocurra un desequilibrio.

En cualquier tipo de relacion o vinculo que genere la persona (pareja, amigos,
familiares, comparieros de trabajo etc.) es fundamental la confianza.

Se ve afectada la confianza cuando ocurre una infidelidad por algin miembro
de la pareja. Algunas parejas pueden recuperar la confianza pero para que
esto ocurra puede transcurrir mucho tiempo y en otros casos se ve
absolutamente perdida o por mé&s intentos que se realicen para volver a
recuperar la confianza es imposible ya que todo es visto como negativo por
ambos miembros de la pareja. La confianza garantiza seguridad en las
personas, seguridad en los vinculos que se vayan formando con la gente y
esto permite que la persona segura piense en que jamas serd engafiada o
defraudada por alguien. Cuando ocurre una infidelidad inmediatamente la
persona pierde la seguridad en si mismo y en la pareja y comienza a dudar de
todo.

Hay personas que poseen un nivel bajo de autoconfianza y empiezan a
hacerse criticas a ellos mismos y cuando ocurre una infidelidad comienzan a
cuestionarse todo lo que antes no hacian, es decir, se buscan defectos. Luego
de que la persona fue engafiada inmediatamente empieza a sentir que el sujeto
infiel le oculta informacidn sobre el hecho en cuestién o que ain mantiene
una relacién por fuera.

El proceso de recuperar la confianza hacia la pareja, es algo que se vive
individualmente y cada uno lo experiencia de distinta manera, pero en las
primeras etapas las personas suelen sentir mucha pena y dolor y es
vivenciado como un duelo, ya que se rompio algo que era fundamental como
es la confianza. Después de esto podria surgir la negacion, donde no se acepta
el suceso ocurrido o se crea una falsa expectativa sobre el hecho. La
confianza se relaciona inmediatamente con fidelidad, por lo tanto, si esta se
rompe podria generar pérdida de confianza en varios &mbitos de la vida, en lo

social, en el trabajo, con los amigos, con la pareja y con la familia.
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53 AUTOCONCEPTO

Se puede hablar de autoconcepto como la integracion de la imagen que tiene una
persona de si misma, desde distintos aspectos que se relacionan con el desarrollo y
transcurso de la vida del individuo, aspectos tales como el académico, el personal, el
social, y el fisico, ademas que es importante mencionar que estos dominios se
dividen en aspectos mas detallados con distintos grados de importancia (Axpe y
Uralde, 2008). De esta manera en la actualidad el autoconcepto se puede entender
como un concepto de caracter multidimensional y con carécter jerarquico
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976).

Es necesario diferenciar entre términos muy similares como lo son el autoconcepto y
la autoestima, desde Gonzalez (1999) es posible hablar de autoconcepto como la
percepcion cognitiva hacia el si mismo, esto abarcando los aspectos anteriormente
mencionados. En cambio la autoestima es la valoracion que se le da al autoconcepto,
es el sentimiento o afecto en si. Berck (1998) considera a la autoestima como un
aspecto del autoconcepto y Burns (1990) como un componente, logrando plantear un
consenso en escala jerarquica en relacién a ambos conceptos y relacionandolos de

esta manera.

El autoconcepto se va desarrollando debido a las vivencias y experiencias
experimentadas por el individuo a nivel ambiental, las cuales se van acumulando y
generando autopercepciones que terminan propiciando en el individuo el
autoconcepto como tal (Nufiez y Gonzalez, 1994). A medida que el autoconcepto se
va desarrollando va adquiriendo mayor importancia, ya que en el individuo tiene una
relevancia social, pues influye de forma especial en aspectos sociales como lo son el
pensar, el aprender, la valoracion de si mismo, la relacion con otros, en definitiva
influencia en la regulacion del comportamiento ante el medio (Clemes y Bean, 1996;
Clark, Clemes y Bean, 2000).

El autoconcepto se va formando en gran medida (por no decir en préctica totalidad)
gracias a la interaccion con el medio, lo cual propicia la oportunidad de poder

intervenir o cambiar la formacion de este (NUfiez y Gonzalez, 1994).
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Desde el modelo de Shavelson et al. (1976) el autoconcepto tiene 7 principales

caracteristicas:

5.3.1

Organizado: las percepciones del individuo se basan en experiencias que
estan organizadas y categorizadas.

Multifacético: es basicamente el comportamiento adoptado segun la
situacion.

Jerarquico: estas facetas adoptadas segun la situacion del momento tienen
importancia jerarquica, teniendo mayor importancia la faceta social o grupal.
Estable: el autoconcepto generalmente es estable, pero a medida que baje en
la jerarquia de las facetas, esta estabilidad se va perdiendo.

Experimental: conforme el individuo madura, el autoconcepto se vuelve
multifacético y estructurado.

Valorativo: la valoracion puede ser en instancias particulares como sociales,
como también valorativamente a lo que se desea llegar a ser en un futuro.

Diferenciable: es diferenciable de otros constructos a los que estéa asociado.

Multidimencionalidad del Autoconcepto

Como se hizo mencion anteriormente, el autoconcepto esta constituido por varios

factores, los cuales son importantes y destacables al momento de comprender el

funcionamiento completo del autoconcepto, es importante mencionar ademas que es

discutible cuales son los factores que conforman el autoconcepto como tal, ya que

este estd involucrado en muchas areas en las que se desenvuelve el ser humano,

Rodriguez (2008), por ejemplo, habla de 6 modelos diferentes para lograr

comprender el autoconcepto.

5.3.1.1 Modelo Multidimensional de factores independientes

Este modelo desde el enunciado de su nombre indica claramente que es lo
opuesto al antiguo modelo unidimensional del autoconcepto, este modelo
plantea basicamente que no es necesaria ni existe relacion alguna entre los

factores que conforman el autoconcepto, creandose una independencia entre
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estos factores. Este modelo tuvo dos versiones, la primera fue mayormente
aceptada y apoyada empiricamente ya que no era tan estricta y restrictiva en
su teoria catalogando de relativa la ausencia de la correlacion de los factores
conformadores del autoconcepto (Marsh y Shavelson, 1985; Soares y Soares,
1977 y 1983), en cambio la segunda version fue mas estricta y restrictiva en
estos términos, logrando no ser tan aceptada en comparacion de la version
anterior y no recibiendo apoyo empirico (Marsh, 1997; Marsh y Hattie,
1996).

5.3.1.2 Modelo Multidimensional de factores dependientes
Este modelo, al contrario del modelo multidimensional de factores
independientes, sostiene que los factores involucrados en la conformacion del
autoconcepto estan relacionados entre si y se influyen mutuamente,
formandose asi la dependencia entre estos para lograr un funcionamiento
correcto del autoconcepto (Marsh, 1997).

5.3.1.3 Modelo Multidimensional Multifacético
Este modelo explica que existe una Unica faceta, la cual esta conformada por
el contenido existente en los dominios del autoconcepto, pero esta faceta esta
dividida en multiples niveles, los cuales pueden ser identificables con los
dominios del autoconcepto, estos dominios por ejemplo pueden ser el
dominio fisico, el dominio social, dominio académico, etc. (Marsh y Hattie,
1996).

5.3.1.4 Modelo Multidimensional Multifacético Taxonémico
Este modelo plantea, a diferencia del modelo multifacético anterior, la
existencia de por lo menos dos facetas, las cuales tienen como minimo dos
dominios (Marsh y Hattie, 1996).

5.3.1.5 Modelo Compensatorio de Winne y Marz (1981)
Este modelo plantea basicamente, a diferencia de los modelos multifacéticos,

la existencia de una faceta de caracter general la cual esta conformada por las
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facetas mas especificas del autoconcepto las cuales presentan una relacion

inversamente proporcional entre si.

5.3.1.6 Modelo Multidimensional de factores jerarquicos
Este modelo est4 planteado en el modelo de Shavelson et al. (1976) que las
dimensiones existentes en el autoconcepto pueden ser planteadas de forma
jerarquica, es decir, que las dimensiones tienen mayor a menor importancia y
relevancia entre si, en este caso, el autoconcepto general esta en la cima de la

escala jerérquica.

5.3.2 Tiposy dimensiones del autoconcepto

En primera instancia el autoconcepto se podia catalogar en tipos, esto lo deja claro el
modelo multidimensional de Shavelson et al.,(1976) estos podian ser considerados
academicos y no-académicos, los autoconceptos de tipo no-académico podian ser
divididos en subtipos Ilamados autoconcepto social, emocional vy fisico,
posteriormente Esnaola, Gofii y Madariaga (2008) profundizaron en estos tipos,
sefialando especialmente la presencia las dimensiones existentes en los tipos fisico,

personal, social y académico.

5.3.2.1 Autoconcepto fisico
En cuanto a las dimensiones del autoconcepto fisico, se puede mencionar
basicamente todo lo relacionado al cuerpo, tanto lo exterior, es decir, la
apariencia, como aspectos internos como la salud. Es féacil imaginar los
alcances del autoconcepto fisico, autores como Bracken (1992) y Fox (1988)
han distinguido elementos que conforman el autoconcepto fisico, Bracken
(1992) menciona por su parte elementos tales como: competencia fisica,
apariencia fisica, forma fisica, y salud. En el caso de Fox (1988) menciona:
habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza. Ambos autores
muestran similitudes en sus planteamientos en relacion a los alcances del
autoconcepto fisico, lo méas facil de apreciar es que, como se menciond en un
inicio, el autoconcepto fisico alcanza desde lo apreciable hasta lo interior del

cuerpo humano.
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5.3.2.2 Autoconcepto Personal
Este tipo de autoconcepto hace alusion a la percepcién que la persona tiene de
si mismo, Fitts (1972) en su cuestionario TSCS menciona la existencia de al

menos cuatro dimensiones al interior del autoconcepto de tipo personal.

5.3.2.2.1 Autoconcepto Afectivo — Emocional
Esta dimensidn es como se ve la persona a si misma, su nivel emocional hacia

su persona y la regulacion que tiene de sus propias emociones.

5.3.2.2.2 Autoconcepto Etico-Moral
Este autoconcepto refleja las concepciones éticas y morales internalizadas en

la persona, es que tan buena u honrada se ve la persona a si misma.

5.3.2.2.3 Autoconcepto de la Autonomia
Esta dimension mide el grado en que la persona tiene control y decide sobre
su vida en base a su criterio, aqui es como se ve la persona a si misma a nivel

funcional ante la vida, mide si es dependiente o independiente.

5.3.2.2.4 Autoconcepto de la Autorrealizacion
Esta dimension mide el grado en que la persona se mira a si misma en

relacion a la realizacion de sus objetivos en el transcurso de su vida,

5.3.2.3 Autoconcepto Social
En cuanto al autoconcepto social, existen varios autores que realizan diversos
planteamientos que lo definen, algunos ejemplos de estos.

- Markus y Wurf en 1987 plantean que el autoconcepto social es la
percepcion que tiene la persona de sus habilidades sociales en los
diversos contextos en los que una persona se mueve, esta percepcion
es calculada por medio de la autoevaluacién del comportamiento en

los distintos &mbitos sociales.
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- En contraste, otros autores plantean que el autoconcepto social se
configura segun la evaluacion que se realizase en base a las
competencias sociales que tenga el individuo y que active en la vida
social (Infante, De la Morena, Garcia, Sanchez, Hierrezuelo y Mufioz,
2002; Zorich y Reynolds, 1988).

5.3.2.4 Autoconcepto Académico
Este autoconcepto se puede entender como la percepcion que se tiene de las
materias estudiantiles, como las matematicas o el lenguaje entre muchas otras
(Shavelson et al., 1976). Existen subdominios del autoconcepto académico
que abordan aspectos mas especificos o particulares en relacién a lo

académico. Por ejemplo:

5.3.2.4.1 Autoconcepto artistico
Este es propuesto por Vispoel (1995), este autoconcepto esta
constituido por autopercepciones que se enfocan en ambitos artisticos
como el teatro, baile o habilidades musicales.

54 AUTOESTIMA

La autoestima puede ser definida como la vision que tiene un individuo hacia si
mismo en relacién a factores o ambitos personales tales como lo son las habilidades,
las relaciones sociales, o el futuro proximo o lejano (Rey, Extremera y Pena, 2011).
Rosenberg (1965) comenta ademas que la autoestima es un sentimiento que tiene la
persona hacia si misma, este sentimiento puede ser de caracter positivo como de
caracter negativo, y para llegar a determinar esta connotacion (positiva 0 negativa),
es necesario realizar una evaluacion de las caracteristicas propias. Polleti y Dobbs
(2005) la definen brevemente como la percepcion de la capacidad personal y el valor
que tiene uno mismo como persona, y Naranjo (2007) agrega que este valor se va

construyendo con el transcurso de los afos.
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La autoestima puede ser medida b&sicamente por aprecio y respeto 0 menosprecio y
rechazo hacia uno mismo (Rosenberg, 1965), su importancia es clara en temas de
psicopatologias, como por ejemplo la depresion, donde la autoestima, en calidad de
baja autoestima, ademas de ser un concepto es considerado un sintoma y un factor de
vulnerabilidad determinante al momento de diagnosticar depresion mayor (Ormel,
Oldehinkel y Vollebergh, 2004; Talbot, Harris y French, 2009).

Por otra parte, la alta autoestima puede ser considerada un factor protector en contra
de psicopatologias de la misma indole como la depresion (Takakura y Sakihara,
2001; Calvo, Gonzalez y Martorell, 2001).

Otros autores confirman lo anterior indicando una relacion entre salud mental
asociada a la alta autoestima, y en contraste, a menor autoestima mayor la
probabilidad de presentar alguna psicopatologia (Moreno, Alonso y Alvarez 1997).
En otras palabras, la salud mental es medible en relacion al nivel de autoestima que
tenga el individuo (Garaigordobil, Pérez y Mozaz 2008).

Es importante indicar que la relacion salud mental — autoestima no es absoluta, y tan
solo es una variable, todo depende también de otras variables que determinen la
patologia, esto queda comprobado en investigaciones de otros autores (Talbot et al
2009; Vazquez, Hervéas, Hernangdmez y Romero 2010).

5.5 CONSECUENCIAS DE LA INFIDELIDAD O DE LA SOSPECHA DE

INFIDELIDAD EN EL AUTOCONCEPTO DEL INDIVIDUO
Agudelo y colaboradores (2005) y Parada (2012) mencionan que tanto la infidelidad
como el autoconcepto estan relacionados principalmente debido a que un evento de
infidelidad, o el mero hecho de sospechar infidelidad puede producir diversas
consecuencias en la autoestima, la cual, segun Berck (1998) es parte del
autoconcepto. Es decir, un evento de infidelidad puede afectar negativamente la
autoestima de la persona que sufriera infidelidad por parte de su pareja (Boekhout,
Hendrick, & Hendrick, 2003).
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Brown (1991), indica que las relaciones fuera del consenso de pareja, repercute en su
relacion y pueden incluir multiples sintomas o consecuencias tales como lo son
irritabilidad, angustia, miedo, depresion, culpa, agresividad, ira y disminucion de

autoestima.

Si el autoconcepto se ve afectado a partir de la autoestima, esto podria relacionarse
con trastornos de personalidad obsesivo-compulsivos, Biby (1998) aclara y reafirma
esto relacionando la baja autoestima con altas tendencias obsesivo-compulsivas,
Watson (1998) respalda esto indicando que la baja autoestima puede considerarse un
predictor ante la aparicion de trastornos de personalidad de este tipo. Se puede
entender entonces que una infidelidad afectaria en algin grado la autoestima (y por
ende el autoconcepto del individuo) y esto podria generar a largo plazo trastornos de

tipo obsesivos compulsivos.

Ademas, entre otros problemas asociados al autoconcepto-autoestima, hay indicios
que la depresidn podria ser una de las consecuencias mas arraigadas, al sufrir un
evento de infidelidad, Alfeld y Sigelman (1998) correlacionan al autoconcepto
inadecuado directamente con la depresion, esto sobre todo y méas notoriamente en la
autoestima, y mas preocupante aun, aunque no esta relacionado de forma directa con
la infidelidad, es el hecho de que también el autoconcepto inadecuado puede ser un

indicador y predictor de ideacion suicida (Jin y Zhang, 1998).

5.6 ESTADISTICAS

Rojas (2014) publico para Publimetro una encuesta realizada por Sexplace en Espafia
en la cual se tomo6 por muestra a un total de 500 personas, en las cuales un 48% de
los hombres afirmo haber sido infieles, mientras un 52% de las mujeres afirmo haber

sido infieles.
Esta encuesta revelo otras cosas ademas de los porcentajes generales segun género:

e Un 65% de las mujeres manifestd haber tenido sentimientos denominados

fuertes hacia sus amantes.
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Un 27% de los hombres encuestados indicaron que ven a sus amantes como
el medio de sentirse queridos y poder manifestar sus deseos sexuales

libremente.
La infidelidad digital no es tomada en cuenta como una infidelidad por 50%

de las mujeres y por el 80% de los hombres.

La encuesta arrojo que las principales causas de infidelidad son el sentirse
menospreciados por sus parejas, seguido por la monotonia de la relacion y la

falta de relaciones sexuales.

Otra encuesta publicada por Lazcano (2015) para el diario La Tercera, realizada por

el sitio web de citas AshleyMadison.com arroja datos en relacion a la infidelidad de

los chilenos:

Entre las 11:00 a 12:00 y de 15:00 a 17:00 hrs. son los horarios del transcurso
del dia cuando mas se producen encuentros infieles en Chile.

Los jueves es el dia idéneo para cometer infidelidad, esto para el 48% de los
hombres y el 44% de las mujeres.

Los hombres infieles rondan edades entre los 32 a los 45 afios, con un

promedio de dos afios de matrimonio y siendo trabajadores activos.

Las mujeres infieles rondan edades entre los 25 a los 37 afios, con un
promedio de tres afios de matrimonio y 65% de estas mujeres son

trabajadoras activas.

Concepcion es la ciudad con mayor porcentaje de infidelidad registrado de la
pagina, con un 8,9%. La siguen Iquique (5,9%), Valparaiso (5,6%), Talca
(5,2%) y Vina de Mar (4,8%)

Santiago es la sexta ciudad con mayor indice de infidelidad de Chile, con un
4,6%.

Los sitios preferentes para realizar el primer encuentro de indole infiel son:
cafeterias (31%), centros comerciales (20%), restaurantes y pubs (18%),

parques (16%), hoteles (11%) y museos o galerias de arte (4%).
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Una encuesta realizada por Grupo De Comunicaciones Corripio de Republica

Dominicana en 2013 Corripio arrojé resultados y datos en relacion a la

infidelidad de pareja. Esta encuesta se completdé con éxito a un total de 989

personas:

El 50,8% de los encuestados afirmo haber tenido al menos una vez una pareja

que les fue infiel.

De las personas que han tenido parejas que les fueron infieles, un 56,2% eran
mujeres y el 45,3% hombres.

Reportaron haber tenido parejas infieles con mas frecuencia entre los 25 a 34
afios, con un total de 60,8%. Mientras que la edad con menor frecuencia de

infidelidad es de més de 65 afios, con un total de 35%.
39% de las personas admite haber sido infiel alguna vez.
Los hombres son quienes mas admiten haber sido infieles.

Las personas con mayor edad admiten con menor frecuencia haber sido

infieles.

Personas con educacién media admiten con mayor frecuencia el haber sido

infieles.

Las principales razones por las cuales se ha cometido infidelidad son: se
sintio el deseo de hacerlo (29,9%), la relacion no iba bien (29,7%), otras
razones (15,3%), venganza (11,6%), por influencia de sustancias (6,9%) e

insatisfaccion sexual (6,7%).

El 55,1% de las personas encuestadas manifestd haber experimentado
arrepentimiento por haber sido infiel, en contraste del 44,9% que manifestd

no sentirse arrepentidos.

Un 49,9% de las personas infieles no es descubierta, un 25,4% le revela a su
pareja haber sido infiel, y el 24,7 restante son descubiertos por otras razones.

De las personas que nunca han sido descubiertas siendo infieles, un 66,7% es

mujer.

Un tercio de las parejas continto unidas después de una infidelidad.
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Después que su pareja les es infiel, las mujeres (51,1%) tienden a terminar las
relaciones.

A mayor edad, menos relaciones terminan después de una infidelidad.

A mayor nivel educativo, menos relaciones terminan después de una

infidelidad.
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6 REFERENTES METODOLOGICOS

6.1 METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico que se utilizd en este proyecto se basa en la interrelacion de
metodologias cualitativa y cuantitativa. De acuerdo a que esta investigacion mixta
ayudo a integrar, en un estudio, distintos métodos con el fin de una mejor y mayor

comprension del fendmeno a estudiar (Creswell, 2008).

Este método proporciond el grado mas alto de combinacién e integracion de
informacidn, mezclando datos cualitativos y cuantitativos, por ende su analisis sera
méas complejo pero teniendo en cuenta las ventajas que generan ambos métodos

(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2003).

6.2 TIPO DE INVESTIGACION

6.2.1 Cuantitativo
Los elementos cuantitativos de este estudio son Descriptivos debido a que busco
observar y describir fendmenos sin influir en los sujetos (Hernandez, et al 2003).

6.2.2 Cualitativo
El andlisis cualitativo es descriptivo y buscé reconocer las distintas subjetividades de
los sujetos en su contexto. En este caso, se produciran datos descriptivos los cuales

seran las propias palabras y/o concepciones de los sujetos (Taylor y Bodgan, 1986).

Este método no se basa en técnicas estadistica o cuantificables, sino que trata sobre
historias de personas, comportamientos y emociones como también su forma de

relacionarse en su entorno (Strauss y Corbin, 2002).
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6.3 DISENO DE INVESTIGACION

Se utiliz6 el método mixto, para combinar ambos tipos de metodologias (cualitativa y
cuantitativa), con el objetivo de poder triangular la informacion adquirida y poder
responder a las preguntas de investigacion, como también comprobar las hipotesis

(Driessnack, Sousa y Costa, 2007).

6.3.1 Cuantitativo

Este estudio fue una investigacion Cuantitativa con alcances No Experimentales ya
que se intent6 observar los fendmenos tal cual aparecen en su contexto, sin intervenir
ni manipular las variables intencionadamente, para posteriormente analizar los
resultados (Hernandez, et al 2003). También es Transeccional ya que se recolectaron
los datos en un momento Unico para evitar incidencia o intervencion en la poblacion

a investigar (Hernandez, et al 2003).

6.3.2 Cualitativo: Teoria fundada

Esta teoria tiene sus raices en el interaccionismo simbélico, en donde la investigacion
se basa en la comprension de los significados que se construyen en las relaciones de
los sujetos, otorgando una explicacion del por qué sus comportamientos son
producidos (Blumer, 1969).

La teoria fundada es un método de interpretacion de la realidad en donde se describe
el universo de las personas estudiadas en un determinado tiempo. Con la intencion de

analizar los significados “simbolicos” de los sujetos para conocer SUS concepciones

(Stern, 1994).



6.4 SELECCION DE LA MUESTRA

6.4.1

6.4.2

6.4.3

Unidad de analisis

Estudiantes de todas las carreras de la Universidad UCINF.

Poblacion
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La muestra representa a la poblacion de estudiantes de todas las carreras

impartidas por la Universidad UCINF en su jornada diurna y vespertina.

Muestra

Subgrupo de la poblacion que consta de 360 estudiantes. ES una muestra
PROBABILISTICA ALEATORIA SIMPLE ya que se predetermind la

cantidad de estudiantes a través de una muestra representativa de la poblacién

(Fernandez, 2004), que se caracteriza segun se indica en la tabla 1:

Tabla 1: Caracterizaciéon muestral

Muestra Total

360 encuestados

Muestra Total Mujeres

245 encuestadas

Muestra Total Hombres

115 encuestados

Muestra Total de la Facultad de Ciencias Humanas

107 encuestados

Muestra Total Mujeres de la Facultad de Ciencias

Humanas

74 encuestadas

Muestra Total Hombres de la Facultad de Ciencias

Humanas

33 encuestados

Muestra Total de la Facultad de Educacién

71 encuestados

Muestra Total de Mujeres de la Facultad de Educacion

50 encuestadas

Mouestra Total de Hombres de la Facultad de Educacién

21 encuestados

Muestra Total de la Facultad de Salud

154 encuestados
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Muestra Total Mujeres de la Facultad de Salud 117 encuestadas
Muestra Total Hombres de la Facultad de Salud 37 encuestados
Muestra Total de la Facultad de Ingenieria 23 encuestados
Muestra Total Mujeres de la Facultad de Ingenieria 1 encuestada
Muestra Total Hombres de la Facultad de Ingenieria 22 encuestados

Muestra Total de la Facultad de Derecho vy

Administracion 5 encuestados

Muestra Total Mujeres de la Facultad de Derecho y

Administracion 3 encuestadas

Muestra Total Hombres de la Facultad de Derecho y

Administracion 2 encuestados
El promedio de edad en la poblacion encuestada 24 afnos
El promedio de edad de hombres y mujeres 24 afnos

Fuente: elaboracion propia

6.4.4 Criterios de inclusién
La muestra incluye: Subgrupo de la poblacion constituida por todos los estudiantes

en jornada diurna y vespertina, de la Universidad UCINF.

6.4.5 Criterios de exclusion
La muestra excluye: A la poblacién constituida por las personas que no sean
estudiantes de la universidad UCINF, ya sean trabajadores de la institucion y/o

profesores.
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6.5 METODO E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

6.5.1 Cuantitativo

El test de infidelidad creado por Camacho el afio 2004, tiene como proposito el medir
a las personas que han sido infieles como también a los que han sido descubiertos
con sus posibles reacciones. Este consta de 12 preguntas con alternativas (A, B o C),
el cual no tiene un limite estimado de tiempo.

Las respuestas tienen un valor segin sean elegidas, en este caso la respuesta A
equivale a 1 punto, la respuesta B equivale a 2 puntos y la respuesta C equivale a 3
puntos, lo que indica que al final se debe sumar las respuestas para generar las
conclusiones. En base a lo anterior, la méxima puntuacién en el test es de 46 puntos
y la minima de 5 puntos, ya que las primeras 5 preguntas son practicamente
obligatorias y no tienen pre-requisitos como las siguientes.

Las primeras 5 preguntas indican las percepciones de la infidelidad de los sujetos.
Las siguientes 5 muestran la frecuencia de infidelidad y sus reacciones al momento
de vivirlas y las Gltimas 2 preguntas revelan informacion acerca de las reacciones de

las personas al ser descubiertas en la infidelidad.

6.5.2 Cualitativo

El formulario de frases incompletas creado por Camacho el 2004, ha sido adaptado y
validado por expertos, quitandole frases y afladiendo otras para generar mas
informacion acerca de la percepcion de infidelidad y su influencia en el
autoconcepto. Este test consiste en aplicar 44 frases en donde se debe completar la
oracién con la primera idea que se venga a la mente, propiciando informacion mas
veridica, espontanea, en temas de infidelidad, fidelidad, consecuencias, causas,
situaciones presente, pasado, futuro e hipotetizando situaciones para conocer
creencias, costumbres y valores. Esta herramienta refleja los distintos puntos de
vistas y subjetividades de las personas, dandoles la posibilidad de que se expresen de
la manera en que les parezca mas adecuada y otorgando informacion veridica de sus
comportamientos y concepciones.

Esto permitira reconocer la cantidad de poblacién que percibe de manera comun,

como también las variedades y multiples diferencias en los valores y creencias de los
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sujetos. Es por esto que es importante conocer el relato espontaneo de las personas,
para asi tener una vision tanto subjetiva como también generalizar ciertas tendencias
en la poblacion.

Esta evaluacion, con su posterior analisis es fundamental para la integracion de datos

que dara pie para cumplir con los objetivos planteados anteriormente.



7 RESULTADOS Y ANALISIS CONCLUSIVO

7.1 DESCRIPCION CUANTITATIVA

7.1.1 Descripcion de niveles infidelidad

En el grafico 1 se

muestran los siguientes datos:

- 54,72% de la muestra total son fieles.

- 45,28% de la muestra total son infieles.

Grafico 1

44

60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Muestra total: 360 personas

—

.

Muestra total fieles

Muestra total infieles

| H Total

54,72%

45,28%

En el grafico 2 se

- 55,10% de la totalidad de mujeres de la muestra es fiel.

muestran los siguientes datos:

- 44,90% de la totalidad de mujeres de la muestra son infieles.

Gréafico 2
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En el gréfico 3 se

muestran los siguientes datos:

- 53,91% de la totalidad de hombres de la muestra es fiel.

- 46,09% de la totalidad de hombres de la muestra son infieles.
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Graéfico 3
Muestra Masculina: 115 Hombres
55,00%
50,00%
40,00% Hombres totales fieles Hombres totales Infieles
| m Total 53,91% 46,09%

7.1.2 Descripcion de resultados desde Test de medicion de infidelidad de
Camacho (2004)
Los datos presentados a continuacion estan divididos en resultados generales de la

muestra, que seran presentados en el grafico 4, ademés de estos datos, tambien se

presentaran los datos segun las muestras totales por género, los datos de la muestra

total femenina seran mostrados en el gréfico 5 y los datos de la muestra total

masculina seran mostrados en el gréfico 6.

En la poblacién evaluada, 168 personas son consideradas fieles, lo cual
equivale al 46,67% del total del universo encuestado, del cual 114 son
mujeres representando el 31,67% del total del universo encuestado y
46,53% de las mujeres totales y 54 hombres que representan el 15% del
total del universo encuestado y 46,96% de la totalidad de su género.

En relacion a los casi infieles, se presenta un monto total de 29
individuos, que equivale a un 8,06% de la muestra total, donde 21
encuestadas equivalen al 5,83% mujeres y 8 encuestados equivalen al
2,22% de hombres. De esta cifra, pasandola a las muestras totales por
género, en el universo masculino equivaldria al 6,96% del total
masculino, mientras que en el total femenino equivaldria al 8,57%.

El 44,44% de la poblacidn total son considerados infieles esporadicos,
dando un total de 160 encuestados, 107 mujeres y 53 hombres, dando
como resultado que el 29,72% son mujeres y el 14,72% son hombres.
Esto llevado a las muestras por género equivale a 43,67% del universo de
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mujeres encuestadas, y un 46,09% del universo de los hombres

encuestados.

El 0,83% de los encuestados son infieles frecuentes, en su totalidad son 3

mujeres. Estas 3 mujeres equivalen al 1,22% de las mujeres totales

encuestadas.
Graéfico 4
Resultados segun escala de Camacho en
muestra total
40,0%
30,0%
V- N
005 [ —— - . _
. . Casi Casi Infieles | Infieles | Infieles | Infieles
Fieles Fieles e L . .
. infieles | infieles | esporadi | esporadi | frecuent | frecuent
Hombres | Mujeres .
Hombres | Mujeres COs... COS... es... es...
|lT0ta| 15,0% 31,7% 2,2% 5,8% 14,7% 29,7% 0,0% 0,8%
Gréfico 5

Resultados escala de Camacho en muestra

femenina
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Gréfico 6
Resultados escala de Camacho en muestra
masculina
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7.1.3 Descripcion de resultados segun facultades
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En el gréafico 7 se pueden apreciar los siguientes datos en relacion a la Facultad de

Ciencias Humanas:

El 29,72% de la muestra total, pertenece a la facultad de ciencias

humanas, que equivale a 107 personas. Siendo 33 hombres un 9,17% de

la muestra total encuestada y 74 mujeres un 20,56% de la muestra total

encuestada.

De estas 107 personas el 45,79% son fieles, siendo el 36,45% mujeres y
el 9,35% hombres.

El 2,80% de la facultad de ciencias humanas es considerada casi infiel. El

1,87% es mujer y el 0,93% es hombre.

El 51,40 % de ciencias humanas es considerado infiel esporadico. El

30,84% son mujeres y el 20,56% son hombres.

Gréfico 7
Muestra Facultad de Ciencias Humanas: 107 personas
40,00%
35,00%
-5 30,00%
< 25,00%
'g 20,00%
= 15,00%
£ 10,00%
5,00% .
0,00% — — : _
. Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres
. Mujeres | Hombres : ) o ]
Mujeres | Hombres . . Infieles | Infieles | infieles | Infieles
. . Casi Casi . .
Fieles Fieles ) e Esporadi | Esporadi | Frecuent | Frecuent
Infieles | infieles
cas cos es es
|lTota| 36,45% 9,35% 1,87% 0,93% 30,84% | 20,56% 0,00% 0,00%

En el grafico 8 se pueden apreciar los siguientes datos en relacion a la Facultad de

Educacion:

El 19,7% de la poblacion total de encuestados pertenece a la facultad de

educacion que serian 71 personas. En donde 50 son mujeres, equivalentes
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a un 70,4% de su facultad evaluada y 21 personas son hombres

equivalentes a un 29,6%.

43,66% de la muestra de la facultad son consideradas fieles, 32,39 % son

mujeres y el 11,27% hombres.

El 9,86% es considerado casi infiel en educacioén, siendo el 8,45% son

mujeres y el 1,41% son hombres.

El 46,48% de la facultad de educacion es considerada infiel esporadico,

siendo el 29,58% mujeres y el 16,90% hombres.

Gréfico 8
Muestra Facultad de Educacion: 71 personas
35,00%
30,00%
o 25,00%
(7
< 20,00%
T
2 15,00%
&
F 10,00%
5,00% I
0,00% — : -
. Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres
. Mujeres | Hombres ; . o .
Mujeres | Hombres . . Infieles | Infieles | infieles | Infieles
. . Casi Casi . .
Fieles Fieles ) . Esporadi | Esporadi | Frecuent | Frecuent
Infieles | infieles
cas cos es es
|lTota| 32,39% | 11,27% 8,45% 1,41% 29,58% | 16,90% 0,00% 0,00%

En el grafico 9 se pueden apreciar los siguientes datos en relacion a la Facultad de

Salud:

De acuerdo a la Facultad de Salud, se han evaluado 154 personas,

equivalentes a un 42,8% de la totalidad de los evaluados. Siendo 117

mujeres, que representan al 75,97% de los evaluados en salud y 37

hombres representando el 24,03%.

Se consideraron 69 personas fieles en salud, siendo el 44,81% de esta

facultad, en donde el 32,46% son mujeres y el 12,34% son hombres.
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- El 11,04% en salud son considerados casi infieles, en donde 7,79% son
mujeres y el 3,25% son hombres.

- El 42,21 % de esta facultad es evaluado como esporadicamente infiel,
siendo el 33,77% mujeres y el 8,44% hombres.

- El 1,95% en salud son infieles frecuentemente, siendo mujeres en su
totalidad.

Grafico 9

Muestra Facultad de Salud: 154 personas
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En el gréafico 10 se pueden apreciar los siguientes datos en relacion a la Facultad de

Ingenieria:

- En la facultad de Ingenieria, hubo 23 encuestados, representando el
6,39% de la muestra total de la investigacion, siendo el 6,11% hombres y
el 0,28% mujeres.

- El 73,91% de la muestra de ingenieria son fieles, siendo el 69,57%
hombres y el 4,35% mujeres.

- El 4,35% de ingenieria es considerado casi infiel, siendo en su totalidad

hombres.
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- El 21,73% es considerado infiel esporadico, siendo en su totalidad

hombres.
Grafico 10
Muestra Facultad de Ingenieria: 23 personas
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. Mujeres | Hombres . . . .
Mujeres | Hombres . . Infieles | Infieles | infieles | Infieles
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Fieles Fieles . e Esporadi | Esporadi | Frecuent | Frecuent
Infieles | infieles
cas cos es es
|lT0ta| 4,35% 69,57% 0,00% 4,35% 0,00% 21,73% 0,00% 0,00%

En el grafico 11 se pueden apreciar los siguientes datos en relaciéon a la Facultad de

Derecho y Administracion:

- En la facultad de Derecho y Administracion se evaluaron 5 personas,
representando el 1,39 % de la muestra total. Siendo el 60% mujeres y el
40% hombres.

- El 40% de la muestra de administracién y derecho son fieles, un 20%
hombres y otro 20% mujeres.

- EIl 20 % es casi infiel, siendo en su totalidad mujeres.

- El 40% representan a la poblacién infiel esporadico, siendo el 20%
hombres y el 20% mujeres.

- Se asume que la poblacion de administracion y derecho no es

representativa de su facultad.
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Gréfico 11
Muestra Facultad de Derecho: 5 personas
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7.1.4 Descripcion de resultados cuantitativos segun preguntas de Test de
medicion de infidelidad de Camacho (2004)

De acuerdo a las creencias de la infidelidad en los sujetos, el 52,2% de la
poblacion general evaluada, ha manifestado que la infidelidad es una
conducta condenable. Sin embargo, el 44,2% considera que en ciertas
situaciones esta justificada, en tanto el 1,9% cree que la infidelidad es
algo bueno y buscado. Aunque también existe un 1,7% restante que no
manifestaba tener alguna opinion formada sobre el tema.

Al momento de referirse a personas infieles, el 11,4% percibe que ellos
necesitan ayuda porque estan enfermas, mientras que el 82,5% considera
que son personas comunes y corrientes. Ademas el 5,6% cree que estos
sujetos son mas listos que las personas fieles y el 0,6% restante, relata no
tener una opinién sobre el tema.

Cuando a los evaluados se les pone en el caso de sentirse bien con su
pareja, el 63,6% relata que no pensaria en ser infiel, el 30,3% tiene
pensamientos relacionados a la infidelidad, pero sin llegar a concretarlo y
el 5,3% se le ocurre la idea de ser infiel y lo han practicado. También

existe un 0,8 que manifiesta no tener un juicio formado sobre la situacion.
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En la situaciones de la familia de origen, un 35,8% manifiesta que no
hubo infidelidades en la familia, el 17,8% tiene dudes y sospechas de que
efectivamente hubieron infidelidades y el 46,4% afirma que si hubo
infidelidades.

De acuerdo al circulo social en que se desenvolvian los evaluados, el 10,6
% relata que su circulo son personas fieles, el 84,7% cree que son algunos
fieles y otros infieles, y el 4,7% restante considera que son infieles.

Al averiguar sobre infidelidades cometidas en la poblacion encuestada, el
30,8% sefiala que han sido infiel una sola vez, el 18,3% cree que entre 2 'y
10 veces y el 1,7 ha sido infiel mas de 10 veces. Ademas cabe considerar
que el 49,2% indica que no ha cometido infidelidades.

Al conocer las veces que estas personas tuvieron una relacion por fuera de
su pareja, el 36,4% declara que duré uno o dos encuentros, el 10% dice
que durd un par de semanas 0 meses y el 3,1% relata que durd por mas de
un afio. Ademas existe un 50,6% que no ha tenido una pareja por fuera
del a relacion.

Las infidelidades para los sujetos fueron en un 41,1% casualmente sin
buscarlas, el 3,3% declara que es porque tuvo la oportunidad y en general
no las desaprovechan y el 5,6% dice que las busca conscientemente. En
cuanto al 50% restante declara no haber sido infiel.

De acuerdo a los sentimientos que genera la infidelidad al cometerla, el
15,3% considera que los vive con angustia y culpa, un 25,3% dice que sus
sentimientos son ambivalentes y el 9,2% las vive con naturalidad y sin
ningun tipo de culpas. Sin embargo, el 50,3% restante sefiala no haber
sido infiel.

Al conocer con quienes fueron las infidelidades de los evaluados, el
17,2% sefiala que fueron con gente que no tenia ninguna relacion previa o
que acababan de conocer, el 30% dice que son del circulo del trabajo o
grupo social de amigos y el 0,8% apunta que fueron personas que pago,
familiares o amigos de la pareja. Pero el 51,9 % sefiala que no ha sido

infiel.
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- Respecto a los sujetos que han sido descubiertos en la infidelidad, el
11,7% admite que se sintiéo mal, culpable y pidié perdon, un 7,2% sefala
que se sintio mal pero no se arrepintio y el 4,4% no se sinti6 mal ni
culpable. Ademas el 76,7% declara no haber sido descubierto.

- En el ser descubiertos en la infidelidad, el 15,6% relata que no tuvo
problemas en terminar con la otra relacion, el 7,5% dice que tuvo dudas y
le costd terminar la otra relacion y el 0,6% afirma que mantuvo las dos
relaciones en forma paralela. Sin embargo el 76,4% admite que no ha sido

descubierto.

7.1.5 Descripcién de resultados segiin género

7.1.5.1 Concepciones de infidelidad

En el grafico 12 queda manifestada la siguiente informacion:

- Del 52,22% de la muestra total considera que la infidelidad es
condenable, esto equivale al 51,43% de la muestra total del género
femenino y el 53,91% de la muestra total masculina.

- Del 44,17% que considera que la infidelidad es en ciertas ocasiones
justificadas, esto equivale al 44,90% de la muestra total del género
femenino y el 42,61% de la muestra total masculina.

- Del 1,94% de la muestra total considera que la infidelidad es buena y
buscada, esto equivale al 1,63% de la muestra total del género femenino y
el 2,61% de la muestra total masculina.

- Existe un 1,67% que no manifestd respuestas respecto a sus concepciones
de infidelidad, esto equivale al 2,04% de la muestra total del género

femenino y el 0,87% de la muestra total masculina.
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Gréfico 12
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7.1.5.2 Valoracion de infidelidad
En el gréafico 13 queda manifestada la siguiente informacion:

- Del 63,61% que cree que jamas se le pasaria por la cabeza serle infiel a su
pareja, esto es igual a 71,43% en la muestra total femenina y a 46,96% en
la muestra total masculina.

- Del 30,28% de las personas que a veces piensa serle infiel a su pareja
pero no lo haria, esto es igual a 23,27% en la muestra total femenina y a
45,22% en la muestra total masculina.

- Del 5,28% que se le ocurre la idea de ser infiel y lo ha practicado, esto es
igual a 4,49% en la muestra total femenina y a 6,96% en la muestra total
masculina.

- Del 0,83% restante que no se refirio al tema anterior, esto es igual a
0,82% en la muestra total femenina y a 0,87% en la muestra total

masculina.
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Gréfico 13
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7.1.5.3 Cantidad de infidelidades
En el gréafico 14 queda manifestada la siguiente informacion:

- Del 30,83% de personas que han sido infiel una sola vez, esto se traduce
al 32,65% de la muestra total del género femenino y el 26,96% de la
muestra total del género masculino.

- Del 18,33% que ha sido infiel entre 2 y 10 veces, esto se traduce al
16,73% de la muestra total del género femenino y el 21,74% de la
muestra total del género masculino.

- Del 1,67% de personas que ha sido infiel mas de 10 veces, esto se traduce
al 1,63% de la muestra total del género femenino y el 1,74% de la
muestra total del género masculino.

- Ademés el 49,17% de la muestra total no habia sido infiel o no contestd
este apartado, esto se traduce al 48,98% de la muestra total del género

femenino y el 49,57% de la muestra total del género masculino.
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Gréfico 14
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7.1.5.4 Duracidn de las relaciones por fuera de la pareja

En el gréafico 15 queda manifestada la siguiente informacion:

- Del 36,39% que su infidelidad durd solo uno o dos encuentros, esto
equivale al 36,73% de la muestra total del género femenino y el 35,67%
de la muestra total masculina.

- Del 10% que tuvieron encuentros durante un par de semanas 0 meses,
esto equivale al 9,80% de la muestra total del género femenino y el
10,43% de la muestra total masculina.

- Del 3.06% que sus infidelidades duraron méas de un afio, esto equivale al
3,27% de la muestra total del género femenino y el 2,61% de la muestra
total masculina.

- De acuerdo al 50,56% de personas que no fueron infieles, esto equivale al
50,20% de la muestra total del género femenino y el 51,30% de la

muestra total masculina.
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7.2 ANALISIS CUALITATIVO

7.2.1 Concepciones asociadas a una buena relacion de pareja

Cuando los sujetos encuestados relatan cuales son sus habitos en la relacion de

pareja, la mayoria sefiala que se sienten felices, contentos y lo asocian a un

bienestar/felicidad, como también otro grupo importante del universo evaluado,

consideran que se concentran mucho en la pareja y en la fidelidad. No existen

diferencias entre género, ambos sexos presentan similares caracteristicas en esta

disyuntiva. La encuestada n® 242 sefiala que una buena relacion de pareja es

“felicidad y alegria”.

La poblacién indica que al estar en una relacion, la mayoria cree que no podria ser

infiel a su pareja ni agredirla fisica ni emocionalmente, esto concuerda en ambos

géneros. El encuestado n® 24 relata que a su pareja jaméas podria “matarla, pegarle”.




58

Una gran mayoria de los sujetos consideran que una vida en pareja es buena y
satisfactoria, pero un grupo menor sefiala que es complicada y conflictiva. La

encuestada n°® 253 dice que la vida en pareja es “felicidad”.

Las personas mayoritariamente asocian que la vida satisfactoria en pareja trata sobre
la felicidad, amor, respeto y confianza. El encuestado n°196 opina que la vida

satisfactoria en pareja es “complicidad”.

Segun los encuestados, la buena comunicacién en la pareja significaria para ambos
géneros, que se basa en la confianza, otra cantidad manifest6 que se basaria en una
buena relacién y otro grupo mas pequefio cree que trataria sobre contarse todo. La

encuestada n® 241 senala que la buena comunicacion es “tener una buena relacion”.

De acuerdo a la concepcion que se le da a las relaciones sexuales en la pareja, la
mayoria de la poblacién considera que son necesarias € importantes, como también
existe otro grupo minoritario pero importante que consideran que son un
complemento dentro de la relacion. La encuestada n® 249 sefiala que las relaciones

sexuales “son netamente necesarias’.

Al momento de averiguar cOmo se sentirian seguros en la relacion las personas, se
dilucida que la mayoria de los evaluados cree que esto surge existiendo plena
confianza, y otro grupo menor pero considerable, consideran que la seguridad se basa
en una buena comunicacién y el sentirse valorados. La encuestada n° 248 dice que se

sentiria seguro si “hubiera respeto y confianza”.

7.2.2 Concepciones internalizadas en el Autoconcepto Etico-Moral

En las situaciones que se les plantea a los evaluados de tener un posible amante,
denotan que la mayoria seria algo impensable y lo consideran incorrecto, pero desde
la perspectiva de los sujetos, se describe que en el género masculino existe una
mayor probabilidad de justificar una infidelidad que las mujeres. El encuestado n°

195 dice que al plantearse tener un amante “no es mi tema”.
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Al momento de identificar que significaria la infidelidad, se estima que es algo malo,
doloroso e incorrecto para la mayoria de la poblacion, aunque en el género femenino
la consideran méas condenable y poco justificable, en cambio en hombres, existe un
grupo importante que creen identificar la infidelidad como algo normal y justificable.

La encuestada n° 139 dice que la infidelidad es “algo imperdonable”.

Los sujetos evaluados en su mayoria indican que al ser descubiertos en una
infidelidad, asumirian su responsabilidad, como también otro grupo importante
sefiala que pediria perdon o que se terminaria la relacion instantaneamente. La

encuestada n°® 46 dice que si la descubrieran “lo acepto, si ya me pillaron”

De acuerdo a las concepciones de las personas infieles, se les atribuye en su mayoria
caracteristicas de malas personas, que les falta algo o que tienen sus motivos, aunque
una parte importante de la poblacién considera que son personas comunes Yy

corrientes. La encuestada n® 197 cree que las personas infieles “son descaradas”.

Los sujetos consideran que las personas con pareja que tienen una aventura, tienen
alguna razon justificable para cometer esas conductas, aunque un grupo importante
considera que esas personas no estan enamoradas, pero en el género masculino hay
un grupo importante que creen que esas personas no deberian tener pareja. La
encuestada n® 245 dice que las personas que tienen una aventura “no respetan al

otro”.

Las personas al relatar su concepcion sobre la gente que tiene una doble vida, la
mayoria consideran que son repudiables y condenables, y otro grupo importante cree
que estos sujetos estan mal y cometiendo conductas incorrectas. EI encuestado n® 250

dice que la gente que tiene una doble vida “es gente no confiable”.

En el caso de ser infiel, la mayor parte de la poblacion considera que se sentiria
culpable y malas personas, como tambien mal animicamente. El encuestado n° 138

dice que al ser infiel se sentiria “mal”.

También es importante conocer que significaria pensar en ser infiel en la poblacién

encuestada, en donde predomina la creencia de que eso alude a personas malas en su
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mayoria, pero un porcentaje importante consideraria que son personas normales. El

r9

encuestado n°® 137 relata que el pensar en ser infiel “no es tema para mi”.

Se ha identificado, que el coquetear con otra persona, en la mayoria de los sujetos es
una actitud normal y comdn, aungue en una minoria se considera que es una actitud
mala y de personas falsas. La encuestada n® 193 cree que coquetear con otra persona

“me sentiria vulnerable”.

Al momento de evaluar de quien es la culpa al ser infieles, se cree que la mayoria de
los hombres asumiria su responsabilidad, aunque en las mujeres conciben que la
culpa en mayor parte sea de ambos. Una parte menor del género masculino cree que
la culpa es de los dos y otra parte menor femenina considera que la culpa es de ellas
mismas. El Encuestado n°® 252 relata que en una infidelidad “la culpa es de nadie,

porque todo se conversa”.

En cuanto a la situacion de que les cometieran una infidelidad en los sujetos
evaluados, la mayoria de las mujeres considera que la culpa es de ambas partes, en
contraste con los hombres, que la mayoria considera que la culpa es de su pareja. La

encuestada n°® 167 dice que al cometer una infidelidad “la culpa es de ambos”.

Al momento de poner en claro en que situaciones la infidelidad seria buena, la
mayoria de las personas cree que en ningin contexto seria buena en ambos sexos,
pero un grupo importante de mujeres considera que seria buena cuando se enamoran
de otra persona o si existe alguna causa justificable. La encuestada n°® 165 dice que la

infidelidad seria buena “en ninguna ocasion”.

Al conocer las reacciones de la familia al cometer una infidelidad, la poblacién
mayoritaria considerd que reaccionan mal y decepcionados de ellos, aunque en una
parte importante de ambos géneros creen que no les importaria o lo consideran una
conducta normal. El encuestado n® 166 sefnala que la familia reaccionaria “de mala

manera, se enojarian”.

De acuerdo a un eventual coqueteo que exista de una persona externa a la relacion, la
mayoria de los sujetos indican que no accederian a esas demandas, ignorando la

situacion. Aunque en hombres, existe un porcentaje que sefialan que si la persona que
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coquetea les llama la atencion, cederian ante la situacion, sin embargo un grupo de
mujeres, con un porcentaje un poco mas bajo que el de los hombres también afirma

esta premisa. La encuestada n® 170 que si le coquetearan “procurare no caer”.

7.2.3 Consecuencias de la infidelidad en el Autoconcepto.

7.2.3.1 Influencia de la infidelidad en el Autoconcepto Fisico

Respecto al experienciar una infidelidad, la mayor parte de los sujetos considera que
la apariencia fisica no cambiaria, sin embargo un grupo un poco menor cree que
cambiaria positivamente. La encuestada n° 231 dice que en esta situacion “me

sentirfa linda”.

En tanto al momento de cometer una infidelidad, fisicamente la mayoria de las
personas se sentirian normales, aunque en comparacién de géneros, el grupo
femenino indica que se sentirian mas atractivas o deseadas. La encuestada n® 230

sefiala que al cometer una infidelidad, fisicamente “atractiva”.

En cuanto al aspecto fisico, las personas al ser victimas de una infidelidad en el caso
de los hombres se sentirian normales, pero en las mujeres predomina el sentimiento
de sentirse poco atractivas. Aungue un grupo en ambos géneros dicen que se
sentirian desmotivados. El encuestado n® 160 sefiala que al ser victima de una

infidelidad su aspecto fisico “normal”.

7.2.3.2 Influencia de la infidelidad en el Autoconcepto social

Al momento de que le han sido infieles, las personas creen que su interaccion con las
personas no cambiaria, pero un pequefio grupo considera que repercutiria en generar
desconfianza en los demas. El encuestado n°® 123 sefiala que su interaccion con las

personas “seria normal”.

En el caso de vivir una infidelidad, la poblacion evaluada alude que su relacion con

amigos aumentaria, y una pequefia parte considera que no existirian cambios. El
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encuestado n° 353 sefiala que al vivir una infidelidad su relaciéon con amigos “lo

pasaria con ellos”.

7.2.3.3 Influencia de la infidelidad en el Autoconcepto Académico

Cuando se alude a ser victima de una infidelidad, la gente cree que su rendimiento
académico se veria afectado, pero un grupo bastante considerable relata que su
rendimiento no variaria. La encuestada n° 115 relata que al ser victima de infidelidad,

su rendimiento académico “no se veria afectado”.

En el caso de que los encuestados fueran infieles, ellos consideran que no afectaria su
rendimiento académico (en la mayoria de los evaluados). Sin embargo, un grupo
cercano a la mitad cree que repercutiria negativamente. El encuestado n°® 122 dice

que al ser infieles, su rendimiento académico “no cambiaria”.

La mayoria creen al ser victima de una infidelidad, su asistencia a la universidad no
se veria perjudicada, aunque una pequefia parte de la poblacion considera que podria
verse afectada de forma negativa. Encuestado n°® 168 sefiala que su asistencia a la

universidad “no se veria influenciado”.

La mayoria de los evaluados cree que al ser infiel, cree que su asistencia a clases no
cambiaria, pero una pequefia parte pero considerable considera que disminuiria. La

encuestada n°® 169 dice que su asistencia “seria normal”.

7.2.3.4 Influencia de la Infidelidad en el Autoconcepto Personal

La mayoria de las personas del género femenino considera que su salud si se veria
afectada, pero especificando que en el tema animico, en cambio en el sexo
masculino, cree en su mayoria que no afectaria su salud. El encuestado n° 232 sefiala

que su salud “no se veria afectada”.

Un factor importante a considerar, es que las experiencias de infidelidad y de
mentiras, generarian en las personas desconfianza. Al momento de perder la

confianza en la pareja, el género masculino manifestd que no continuaria la relacion,
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pero en las mujeres consideran que no existiria perdon, pero podrian continuar la

relacion. El encuestado n® 234 dice que perderia la confianza si “me fueran infiel”.

De acuerdo al autoestima, los sujetos al vivir una infidelidad consideran que este
bajaria en la mayoria de los sujetos, aunque este afecta un poco mas al género
femenino. En tanto otro grupo minoritario consideraria que su autoestima no se veria

afectada. El encuestado n°® 198 relata que su autoestima “seria la misma”.

Los sujetos evaluados al momento de que les cometan una infidelidad, transmiten
que la mayoria de los hombres cuestionan sus actos, en contraste con las mujeres,
que la mayoria no se cuestionaria nada a pesar que si valorarian mucho el tiempo
invertido en la pareja. La encuestada n® 174 dice que al ser victimas de infidelidad,

cuestionarian de si mismo “ningln aspecto”.

Al experienciar una infidelidad, la mayoria de las personas considera que cambiaria
la manera de confiar en los demas y otro grupo importante cree que cambiarian
aspectos de la personalidad, refiriéndose a ser mas selectivos al momento de elegir
una pareja. El encuestado n° 162 dice que al experienciar una infidelidad cambiaria

“la confianza”.

La mayoria de las personas creen que en una situacion de infidelidad predominaria la
tristeza y el sentimiento de incomodidad. La encuestada n°® 229 relata que

predominaria “la tristeza”.

Al momento de ser la victima de la infidelidad, predominaria la tristeza y el ego
afectado, aunque en el género femenino una parte importante se consideraria
traicionada. La encuestada n° 239 sefiala que al ser victima de la infidelidad

predominaria “sentimiento de traicion”.

7.2.4 Consecuencias de la infidelidad en la relacién
Al momento de verificar la reaccion de las personas cuando les son infieles, existe un
pensamiento comun, en donde se prevé una eventual ruptura de la relacion, pero

existen diferencias al momento de evaluar por genero, debido a que las mujeres
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relatan que esto generaria sentimientos de tristeza y que seria imperdonable en
cambio el género masculino también presentarian sentimientos de tristeza, y llegando
a tender al término de la relacion, pero con indices mas altos de un posible perdon en
caso de infidelidad. La encuestada n°® 306 dice que su principal reaccion seria “lo

mato”.

7.2.5 Causas de infidelidad

De acuerdo a un eventual coqueteo que exista de una persona externa a la relacion, la
mayoria de los sujetos indican que no accederian a esas demandas, ignorando la
situacion. Aunque en hombres, existe un grupo que sefialan que si la persona que
coquetea les llama la atencidn, cederian ante la situacion, sin embargo un grupo de
mujeres, con un monto un poco mas bajo que el de los hombres también afirma esta

premisa. El encuestado n°® 314 relata que un coqueteo “caeria”.

La mayor parte de los sujetos, describen que una infidelidad se provocaria cuando el
amor de la pareja esta en descenso y que ya no desean estar en la relacion, en donde
surgirian sentimientos de infelicidad. El encuestado n°® 317 dice que la infidelidad se

provocaria por “poca comunicacion”.

Una grupo considerable de los evaluados, consideran que el aspecto fisico, esta
relacionado directamente con la infidelidad. El encuestado n® 312 relata que el

aspecto fisico “esta relacionado con la infidelidad”.

Para finalizar, se considera que la principal causa de la infidelidad seria
primordialmente la falta de amor, aunque también existen otras importantes pero en
menor medida como la falta de comunicacion, lo sexual, peleas, despecho,
discusiones, insatisfaccion y falta de confianza. La encuestado n° 311 explica que la

principal causa de la infidelidad es “caprichos”.
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7.3 ANALISIS CONCLUSIVO

De acuerdo a las concepciones de pareja que surgen en el anélisis, las personas
evaluadas han declarado que las relaciones se basan en ser felices, estar contentos,
pasarla bien y fidelidad. Le y Agnew (2003) mencionan que en la relacion se suele
evaluar los beneficios y desventajas de la relacion de pareja en comparacion de las
posibilidades externas, estas ventajas quedan manifiestas por sobre todo al momento

de asociar a la relacion con conceptos positivos como es el ser felices.

También se percibe en la poblacion encuestada, que la infidelidad provocaria tristeza
y un eventual término de la relacion, asociando esta conducta a algo malo y doloroso.
Ademaés le atribuyen caracteristicas negativas a las personas infieles, como también
deficiencias en su vida. Entonces la concepcion de infidelidad en los sujetos
apuntaria a un evento repudiable y condenable. Estos planteamientos estan acorde a
lo planteado por Agudelo et al (2005) y Parada (2012), al mencionar que la
infidelidad repercute directamente en la autoestima de las personas. Brown (1991)
ademas agrega, que también con la disminucién de la autoestima, la persona puede

sufrir depresion, angustia, culpa, irritabilidad, entre otras cosas.

Respecto a las premisas que tienen las personas sobre un amante, se destaca que seria
algo impensado y que en su mayoria los sujetos no pensarian en tenerlo, aunque en

ocasiones tendria ciertas justificaciones de hacerlo.

Ademas, cabe recalcar que una de las principales causas de la infidelidad, estaria
sefialada como la falta de amor y el bajo deseo de estar en una relacion, como
también la falta de disfrute en pareja. Lo anterior, aunque es atribuido a ambos
géneros, fue resaltado por Lemaire (1986) al indicar que las mujeres, por ejemplo,
toman la determinacion de ser infieles al sentir rechazo y abandono por parte de sus

parejas.

De acuerdo a las reacciones que produce la infidelidad, se denota que la poblacion
asumiria su responsabilidad, reconociendo el acto cometido, pero reconociendo que

habria una eventual ruptura de la relacion.
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Se concibe que la vida en pareja sea algo positivo, aunque podria traer ciertas
complicaciones. Se explica que las principales caracteristicas de una vida en pareja
Optima, serian la felicidad, amor, respeto y confianza. Aunque se afirma que también
es necesaria la buena comunicacion y la sinceridad para ser una relacion satisfactoria
en su totalidad. También uno de los aspectos que son considerados importantes,
aunque no fundamentales son las relaciones sexuales, que han sido percibidas como

necesarias y un complemento de la relacion.

La hipotesis propuesta que estimaba que el hombre se percibe mas propenso a la
infidelidad, queda confirmada en el caso de las muestras totales masculinas y
femeninas encuestadas, de la muestra total femenina el 44,90% manifesto haber sido
infiel, en cambio, la muestra total masculina presenta que un 46,09% ha sido infiel
alguna vez.. La confirmacion de la hipotesis contradice a los resultados presentados
por Grupo De Comunicaciones Corripio de Republica Dominicana, que manifiesta

que las mujeres son mas infieles que los hombres.

En cuanto a la hipétesis de que la percepcion de infidelidad afectaria negativamente
en el autoconcepto de la persona, queda confirmada, debido a que afecta al
autoconcepto personal-emocional, en aspectos tales como la confianza, el &nimo,
baja la autoestima, dudando de sus actos, reprochandose a si mismo las causas de la
infidelidad. En cuanto a nivel académico, presenta también una apreciable influencia
tanto en rendimiento como asistencia a clases de forma negativa. Esto también es
acorde a lo indicado por Agudelo et al (2005) y Parada (2012), en relacion a sus
efectos en la autoestima, y también acorde a lo manifestado por Brown (1991) en que
se presentaria culpa, depresion, irritabilidad, entre otras cosas debido a un evento

como lo es la infidelidad.

En cuanto al nivel social del autoconcepto, también se ve afectado, aunque en este
caso de forma positiva, ya que producto a una infidelidad las personas tienden a
retomar y fortalecer sus relaciones sociales en el caso de ser victimas de una
infidelidad, en contraste, quienes hayan realizado el acto de la infidelidad tienen una
problematica al momento de compartirlo con sus familiares cercanos ya que la

tendencia apunta a que la familia juzga de forma negativa estas conductas, siendo
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este un patron instaurado en las familias de buena parte de la poblacion evaluada.
Esto es acorde a lo indicado por Markus y Wurf (1987), quienes manifiestan que el
autoconcepto social es la vision de las habilidades sociales propias para adaptase al
medio, en este caso, al vivenciar una infidelidad, posteriormente las habilidades
sociales se pondrian en préactica y potenciadas al momento de interactuar mas con sus

pares, familia y amigos.

De acuerdo al nivel fisico del autoconcepto, una infidelidad afectaria negativamente
sobre todo en aspectos del autoestima, ya que muchas de las personas manifestaron
que dudarian de la calidad de su aspecto fisico por causa de ser afectados por una
infidelidad por parte de sus parejas, esto Gltimo es acorde a lo manifestado por
Bracken (1992) y Fox (1988), quienes incluyen a la apariencia y atractivo fisicos
dentro de los puntos que aborda el autoconcepto fisico, ademas se intentd lograr
alguna relacién entre la infidelidad y la salud fisica, pero no fue posible, aunque, se
rescatd que manifestaban que su salud mental y emocional se veria afectada mas alla

de la fisica o bioldgica.

En cuanto al concepto de pareja y el compromiso, recordando brevemente que
Garcilandia y Samper (2012) define a la pareja como la exclusividad de entrega
emocional, afectiva y sexual entre dos personas, y que desde Le y Agnew (2003), el
compromiso puede ser considerado como la balanza entre las cosas negativas y
positivas obtenidas de la relacion de pareja en base a los factores propuestos por
Agnew C. R., Van Lange, P. A. M., Rusbult, C.E., y Langston, C. A. (1998), los
cuales serian la satisfaccion de pareja, calidad de alternativas existentes fuera de la
relacién, y las inversiones realizadas en la relacion. Se puede indicar que a partir de
la informacion recabada con la realizacion de los instrumentos de investigacion, que
la relacion de pareja se tiene como algo positivo y se tiene en alta estima en
comparacion de la infidelidad (condenable tanto desde el instrumento cuantitativo
como el instrumento cualitativo) o la vida de soltero, esto queda claro en el hecho
que ademas de considerar la infidelidad como algo malo, también se relaciona las
relaciones de pareja con connotaciones positivas y actividades que influencian de
forma positiva el autoconcepto de la persona, como lo es el recibir afecto, sentir

intimidad, satisfaccion emocional y sexual.
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Ademas, los resultados de la investigacion también arrojaron datos que concuerdan
con lo indicado por la teoria triangular del amor, propuesta por Sternberg (1989), en
que por dimensiones tales como el compromiso, la intimidad y la pasion, se busca
lograr una relacion estable, lo que él califica como un “amor ideal”, ya que por
ejemplo, se tuvo en gran importancia factores tales como la confianza mutua, la
importancia de las relaciones sexuales y la fidelidad como factores importantes
dentro de la relacién, siendo la falla de alguno o todos estos factores una
problematica en la relacion que significaria un dafio o hasta un término de la

relacion.

También en la informacion recopilada de los instrumentos se logra apreciar una
concordancia con la informacién entregada por Scheinkman (2005), el cual indica
que la infidelidad se ve influenciada por factores relacionados a la familia y sus
distintas generaciones, como también la cultura, en la cual estan insertos tanto los
individuos infieles como sus relaciones interpersonales y sus costumbres, desde el
test cuantitativo de Camacho (2004) que media el nivel de infidelidad, logré
determinar que varias personas manifestaban tener un circulo social que ha cometido
infidelidad, ya sea familiares 0 amigos, aunque esta circunstancia no quita el hecho
que a nivel social la infidelidad sigue siendo considerada como algo malo, ya que a
evaluacion cuantitativa, como la cualitativa (adaptada para este fendmeno), indican
que la infidelidad es condenable, aungque una cantidad menor pero considerable, cree
que podria ser justificable dependiendo las circunstancias, y que a nivel valorico
otorgado por la familia al acto de infidelidad, también seria considerado como algo

negativo.
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8 CONCLUSIONES Y DISCUSION

De acuerdo a la investigacion realizada, han surgido multiples premisas vy
descripciones en base a los datos recogidos, el enfoque y las teorias utilizadas como

también desde las hipotesis planteadas en un inicio.

Al plantear la percepcion de infidelidad en la poblacién evaluada, se logrd constatar
que existe una predominancia en las tendencias a la fidelidad, donde mas de la mitad
de la muestra reconoce tender a cometer esta conducta, es decir, se denota un
pensamiento comun de acuerdo al rechazo de la infidelidad, sin embargo, se puede
destacar que el género masculino esta levemente mas ligado y propensos a la

conducta infiel.

Al realizar referencia a las facultades de la universidad UCINF, se describio que
carreras de ingenieria tienden mas a la fidelidad, en contraste con la facultad de
ciencias humanas y derecho, que demostraron estar propensos a una posible

infidelidad de acuerdo a los resultados obtenidos.

Otro aspecto a destacar, es que la poblacion considera que la infidelidad es una
conducta condenable, incorrecta y que causa dolor en la relacion, ambos géneros
manifestaron esta idea, sin embargo, existirian minoritarias creencias que también
verian a la infidelidad como una conducta justificable en ciertas ocasiones, entonces
se instauraria un punto de disyuntiva, ya que existe una gran mayoria que enjuicia y
repudia la infidelidad, pero otro grupo menor pero bastante considerable, tendria
tendencias a justificarla, dandole una connotacién explicable, viéndole una

explicacion “causa-efecto”.

Ademas, se percata que el pensar en ser infiel, seria algo impensado y dificil que
ocurra, debido a que se identifico que al estar en una pareja, una de las principales
concepciones gue se tiene es que tiene que haber fidelidad y respeto por el otro. En
base a lo anterior, también se dilucida que una parte importante de la poblacion se les
ocurre la idea de ser infiel, pero con remotas opciones de llevarlo a cabo, siendo este

un pensamiento “utdpico”, ya que en escasas situaciones podria llevarse a cabo.
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Teniendo en cuenta a las personas que han practicado a la infidelidad, cabe destacar
que estas situaciones en su mayoria no durarian mas de uno o dos encuentros, dando
cuenta que serian comportamientos bastante esporadicos y poco replicables. Esto
describe que las infidelidades serian en cantidades muy pequefias, donde sus

nameros avalan esta premisa.

En cuanto a la duracion de las relaciones por fuera de la pareja (siendo estas un
namero bajo, considerando a la muestra total evaluada), se identifica la esporédica y
corta duracién de estas, denotando la baja importancia que se le da a una relacion con
un tercero a la pareja, es decir, a estas se le da una connotacion irrelevante y que

seria algo un tanto facil de finalizar.

También se destaca que los sujetos tienen ciertos habitos y comportamientos en
comun dentro de una relacién, identificando principalmente que una pareja adecuada
destaca aspectos tales como la felicidad, bienestar vy fidelidad. Entonces estas
premisas son consideradas relevantes y de suma importancia dentro de la pareja, para

generar una sana convivencia.

Otra de las concepciones que tienen las personas, es que al momento de ser victimas
de una infidelidad, se identifica que la principal reaccién seria la ruptura de la
relacion, en donde predominarian los sentimientos de tristeza y de pena, aunque
existe una notoria diferencia por género, en donde los hombres tenderdn méas a

posibilidades de un posible perdon, aunque sin evitar el término de la relacion.

Al referirnos a el coqueteo de una persona a un integrante de la relacion, se percibe
como una conducta rechazable, en donde se intentaria evitar o degradar la
importancia de esta situacion, sin embargo, hay una importante diferencia por
género, que apunta a que el masculino, tendria méas posibilidades de ceder ante una
propuesta asi, en cambio un grupo de mujeres también afirma esta premisa pero en

menor medida.

En relacién a los amantes, es importante destacar su rechazo definitivo en la mayoria
de las personas, dandole una connotacion negativa a los sujetos que practican esta

infidelidad. Pero en contraste de lo anterior, hay una cantidad masculina que sefiala
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tener mas tendencia a justificar aquella infidelidad, afirmando que el tener un amante

tendria una explicacion y una eventual causa por la cual se produjo este acto.

De acuerdo a las actitudes que menos realizarian los sujetos al estar en pareja, se
pueden destacar la agresion fisica , la infidelidad, y el dafio emocional, siendo estas
caracteristicas que van en desmedro de la relacion. Estas conductas han sido
consideradas como incorrectas y condenables, ya que provocarian una relacion
insatisfactoria y conflictiva, llevandola por el camino equivocado y posteriormente

generar un posible término de la relacion debido a las malas practicas dentro de ella.

En contraste a lo anterior, se lograron dilucidar algunas causas que provocarian la
infidelidad, entre ellas se destaca la falta de amor en la pareja, el carifio en descenso
producto de los afios y el deseo de no querer estar en una relacion, en donde estos

afectarian directamente como un “motivo” para cometer una infidelidad.

Cuando se refiere a la confianza y seguridad de las personas, se identifica que una
infidelidad y las mentiras serian un factor clave en esta tematica, dando por resultado
sentimientos de desconfianza e inseguridad en las personas victimas de estas. En
base a lo anterior, hay diferencias entre hombres y mujeres, ya que al perder la
confianza, el género masculino sefiala que seria dificil continuar con la relacion,
aungue en el femenino se describe que no podrian perdonar la situacién, pero

tenderian mas a continuar la relacion, en discrepancia con los hombres.

En cuanto a las personas que han sido descubiertas en una infidelidad, se dilucida
que su eventual reaccidn seria asumir la responsabilidad de las situacion, sin importar
las consecuencias, anqué otro grupo considerable sefiala que intentaria pedir perdén

0 que asumen que la relacion esta fracturada y que no habria vuelta atréas.

La concepcion que se tiene sobre las personas infieles, alude a caracteristicas de
malas personas, o que podrian tener sus motivos, como también que les falta algo ya
sea dentro de la relacién o emocionalmente, sin embargo, un parte importante de los
evaluados los catalogarian personas comunes y corrientes que solo practican una

conducta distinta a lo que la mayoria hace.
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La percepcion que se tiene sobre una buena relacion es que deberia ser una buena
vida en pareja, satisfactoria y de disfrute, aunque no se descartan las eventuales
complicaciones y conflictos que surgen en la pareja. Entonces las personas asocian
que una relacién satisfactoria en pareja alude a la felicidad, amor, respeto y

confianza.

La buena comunicacion, se identifica que se basa en la plena confianza en el otro,
donde también se manifiesta que una buena relacién y el contarse todo estarian

directamente relacionados con una buena comunicacion.

Ademas se percibe que los sujetos que tienen una aventura, tienen ciertas razones y/o
justificaciones de su actuar, pero ademas que no estan enamoradas. En tanto otro
grupo considerable cree que esas personas no deberian estar en una relacion ni tener

pareja, ya que su actuar generaria dafio en las demas personas.

Cabe destacar que las relaciones sexuales son percibidas como parte necesaria e
importante como también existe un grupo que las considera un complemento de la

relacion, siendo estos motivos o causas de una buena o conflictiva relacion.

La concepcion que tiene el universo encuestado es que la gente con una doble vida es
repudiable, condenable y de sujetos con conductas incorrectas, cuestionando su

sanidad emocional.

Cuando se refiere a los aspecto personales que involucraria el ser victima de una
infidelidad, se cree mayoritariamente que las personas se cuestionarian su manera de
actuar, generalmente en hombres, aunque si nos referimos al género femenino, ellas
destacan que algo importante seria la pérdida de tiempo invertido dentro de la
relacion, siendo este factor fundamental a la hora de cuestionarse los motivos del

engano.

En base a lo anterior, también existiria un importante cambio al momento de
relacionarse con las personas, ya que el vivenciar y ser victima de una infidelidad,
traeria consecuencias negativas dentro de la confianza del sujeto, entonces esto
provocaria desconfianza en los demas, propiciando ser mas selectivo al momento de

elegir parejas y relaciones interpersonales, como también existirian posibles cambios
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de personalidad en los sujetos. Ademas esto generaria sentimientos de culpabilidad y
decaimiento emocional, considerdndose una persona traicionera. También cabe
destacar que el autoestima tendria repercusiones negativas en estas situaciones,
viéndose alterado y disminuido, pero estas caracteristicas se darian mas en el género

femenino.

Ademas se relata que los sujetos al momento de ser infiel se sentirdn malas personas
y mentirosas. Entonces existe una percepcion comun de que el pensar en ser infiel es

un atributo de las malas personas.

En general, los hombres creen ellos asumir la responsabilidad al ser infieles, en
cambio las mujeres culpabilizan a ambos. En cambio cuando son victimas de una

infidelidad, los hombres culpabilizan a su pareja y las mujeres a ambas partes.

También es importante reconocer la connotacion que tiene la familia sobre la
infidelidad, en donde la mayoria de las personas creen que sus familias reaccionarian
mal y los descubren en una infidelidad, es decir, la familia jugaria un rol condenador

y de repudio ante la infidelidad.

En cuanto al aspecto fisico, es importante destacar que las mujeres se sentirian
menospreciadas al momento de ser victimas de una infidelidad en contraste con los
hombres, que no cambiaria su percepcién fisica. Pero esto cambia al cometer una

infidelidad, en donde el género femenino se sentiria méas atractivo y deseado.

Una de las concepciones mas interesantes, recae en que al momento de experienciar
una infidelidad, existiria una tendencia a fortalecer los vinculos afectivos tanto de
amistad como familiar, ya que al sufrir esa experiencia el sujeto buscaria ocupar su
tiempo en otros, por lo tanto se fortalecerian los circulos externos a la pareja,

ocupando el tiempo que se ocupaba con la pareja con otras personas.

También se denota que la asistencia a clases se veria perjudicada al momento de
vivenciar una infidelidad, existiendo creencias de que afectaria de tal manera, que el

sujeto tenderia a afectar su asistencia.
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Ademés se logro identificar que las principales causas de la infidelidad son
primordialmente la falta de amor, como también otras pero en menor grado, como la

falta de comunicacion, peleas, despecho, insatisfaccion sexual y la falta de confianza.

Entonces, al visualizar todas estas concepciones y premisas, es relevante hacer
hincapié a la hora de evaluar la infidelidad en los sujetos, procurando las multiples
variables que existen al momento de percibir una problematica, ya que esto indicaré
la manera en que fue instaurado aquellos pensamientos y definiciones del tema,
debido a que las experiencias, la familia, el circulo interpersonal en el que se
desenvuelvan las personas, seran fundamentales a la hora de entender el porqué de
los comportamientos de las personas. También es importante reconocer los patrones
que describen los sujetos evaluados, donde la infidelidad remite a una conducta
incorrecta y condenable dentro de este universo, porque ademas de esto, se confirmo
que tiene una influencia negativa en el autoconcepto, debido a que genera

sentimientos de culpa, autorreproche, cuestionamientos, tristeza, entre otros.

Cabe recalcar, que al dilucidar causas y consecuencias de la infidelidad, sera de gran
ayuda cuando se intente abordar el camino que esta cursando una relacién de pareja,
ya que ciertas conductas o formas de relacionarse dentro de ella, apuntaran a generar
ciertas conductas, es decir, cuando las parejas pierden la confianza, hay mentiras,
mala comunicacion, podrian ser indicadores de una futura infidelidad o de la posible
ruptura de la relacion. Como también se identifica que cuando en la relacién surgen
buenas formas de comunicarse y se potencia la confianza, hay posibilidades de

observar una pareja con buen futuro y que podria perdurar mas en el tiempo.

Se puede visualizar que la evaluacién al ser personal, pero junto a mas encuestados,
pudo haber generado controversias en el pensamiento de los sujetos, ya que a veces
las personas podrian verse influenciadas por las valoraciones y creencias del grupo
cercano en el que se ubique, entonces, esto podria coartar la calidad y veracidad de

algunos de los evaluados.

También seria de relevancia para futuras investigaciones generar grupos de discusion

con los evaluados, ya que se identificaria que tan arraigadas se encuentran las
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concepciones sobre infidelidad y las reacciones de las personas al verse frente a

opiniones diversas y que podrian ser totalmente opuestas a su pensamiento.

Ademas se identifico que los cuestionarios utilizados tomaban demasiado tiempo en
ser respondidos, generando agotamiento y poca fluidez de las respuestas,
contribuyendo a que ciertas personas tomaran una postura aburrida o desinteresada
frente a la evaluacion. Entonces en base a lo anterior se hace hincapié en que al
realizar una nueva investigacion referida a este tema, seria de importancia acotar
preguntas y protocolos de evaluacion, ya que el uso de cuestionarios densos y
duraderos, provocara repercusiones negativas en los resultados e ira en desmedro de

la investigacion.

Cabe recalcar que los resultados obtenidos en esta evaluacion, han de ser
representativos solo en la totalidad de la universidad UCINF, siendo de importancia
mencionar que no aluden a el resto de la poblacién, ya que al ser una universidad
privada, no se puede identificar si en otro tipo de universidades, ya sean publicas o
con distintos tipos de estudiantes (aludiendo a alumnos con distintos niveles
socioecondémicos), existe otro tipo de concepciones y pensamientos en relacion a la
infidelidad.

Es de importancia destacar que en esta investigacion el rango promedio es de
alumnos que bordea los 24 afios, entonces es una poblacion considerada “joven”, por
lo tanto tendria sesgos para delimitar que concepciones prevalecen en estudiantes de

un rango etario superior.

Se identificaron las “posibles” causas y consecuencias de la infidelidad, pero queda
en discusion las conductas que podrian incrementar o disminuir la infidelidad, debido
a que esta premisa no se dilucidd, producto de la evaluacion, que no recabé en datos

e informacion relevante respecto a estas conductas.
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10 ANEXOS

10.1 CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacién con una clara
explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Felipe Bustos, Maria Paz Caceres y Cristobal Concha, estudiantes de
Psicologia, Universidad Ucinf. La meta de este estudio es Describir la percepcién de la infidelidad y su
influencia en el autoconcepto de los estudiantes de la Universidad Ucinf.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder al cuestionario el cual tomara 15 minutos de su
tiempo aproximadamente.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no
se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un
numero de identificacién y por lo tanto, ser4 andnima.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto (o0 desea pedir informacién sobre sus resultados una vez que haya
concluido), puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él, tanto durante la sesion
como contactandose con los investigadores al correo electrdnico: felipe.b.riquelme@gmail.com o al teléfono
(+56-9) 87576377. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador y/o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Felipe Bustos, Maria Paz Caceres y
Cristobal Concha. He sido informado(a) de que la meta de este estudio es Describir la percepcion de la
infidelidad y su influencia en el auto-concepto de los estudiantes de la Universidad UCINF.

Me han indicado también, que tendré que responder un cuestionario, lo cual tomard aproximadamente 15
minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
seré usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi
lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar al investigador al correo electrdnico felipe.b.riqguelme@gmail.com o al teléfono (+56-9)
87576377.

Entiendo que la parte superior de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir informacion
sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar al investigador a
través de las vias anteriormente mencionadas.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(Utilice letra imprenta)
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10.2 TEST: CUESTIONARIO DE ALTERNATIVAS

Cuestionario del Psicologo Javier Camacho sobre infidelidad (2004).
Objetivo cuestionario: Percepcion de infidelidad.
Favor llenar los datos solicitados antes de comenzar la realizacion de los test.

Edad: Género: |:| Masculino |:|:emenino Carrera: Afio de carrera:

Instrucciones: Escoge con la mayor sinceridad posible una de las opciones que entrega cada pregunta, encerrandolas en un
circulo, esto debe ser realizado en el tiempo asignado.

1) Lainfidelidad para mi es algo:
a. Condenable.
b.  Que en ciertas situaciones esta justificada.
c.  Buenoy buscado.

2)  Las personas infieles:
a.  Necesitan ayuda porque estan enfermas.
b.  Son personas como cualquier otra.
c.  Son mas listas que las personas fieles.

3) Estando bien con mi pareja:
a. Jamas se me cruza la idea de serle infiel.
b. A veces pienso en serle infiel pero no lo harfa.
c.  Seme ocurre la idea de serle infiel y lo he hecho.

4)  En mi familia de origen:
a.  Nunca supe que alguien haya sido infiel.
b.  Tengo dudas o sospechas de que hubo infidelidades.
c.  Huboinfidelidades.

5) Lagente de mi circulo social y mis amigos en general:
a.  Son todos fieles.
b.  Son algunos fieles y otros infieles.
c.  Son infieles.

6) Hesido infiel (sélo para los que fueron infieles):
a. Unasolavez.
b.  Entre 2y 10 veces.
c.  Masde 10 veces.

7)  Las veces que tuve una relacion por fuera de mi pareja (s6lo para los que fueron infieles):
a.  Dur6 s6lo uno o dos encuentros.
b.  Dur6 entre un par de semanas y unos meses.
c.  Dur6 més de un afio

8) En general mi/s infidelidad/es se dieron (sélo para los que fueron infieles):
a.  Casualmente, sin buscarlas.
b.  Porque tuve la oportunidad y en general no las desaprovecho.
c.  Porque las busqué conscientemente.

9) Las infidelidades en general las vivo con (sélo para los que fueron infieles):
a.  Angustiay culpa.
b.  Sentimientos ambivalentes, sin sentirme del todo bien.
c.  Naturalidad y sin culpas de ningun tipo.

10) En general las infidelidades fueron con personas (sélo para los que fueron infieles):
a.  Con las cuales no tenia ninguna relacién previa o que acababa de conocer.
b.  Del trabajo o del grupo social de amigos o conocidos.
c.  Alas cuales les pagué, con familiares o amigos/as de mi pareja.

11) Cuando descubrieron mi infidelidad (sélo para los que fueron descubiertos):
a.  Me senti mal, culpable y pedi perdon.
b.  Me senti mal, pero no me senti culpable ni me arrepenti genuinamente.
c.  No me senti mal, ni culpable y traté de justificarme.



12) Al descubrir mi infidelidad (sélo para los que fueron descubiertos):
a.  No tuve problemas en terminar con la otra relacion.
b.  Tuve dudas sobre qué hacer y me costé terminar con la otra relacién.
c.  Mantuve las dos relaciones en forma paralela.
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10.3 TEST: FORMULARIO DE FRASES INCOMPLETAS.

Adaptacidn del test del psicologo Javier Camacho (2015)

Objetivo cuestionario: Percepcion de infidelidad y consecuencias en el autoconcepto humano

Instrucciones.

. Completar las frases con lo primero que se le presente en la mente relacionado al tema.
e  No pensar demasiado las respuestas, si nota que ha tardado, deje esa frase para el final
e  Encaso que la frase no se adecue a sus vivencias, saltela dejando escrito tan solo una X
. Contestar con sinceridad, se recuerda que esto esté sujeto al acuerdo de confidencialidad.

1. Cuando estoy en pareja habitualmente:

2. Si me fueran infiel:

3. Siestoy en pareja y alguien interesante me seduce:

4. Tener un/a amante para mi:

5. Ami pareja jamas podria:

6.  Siengafio a mi pareja significa que:

7. Lainfidelidad para mi:

8.  Perderia la confianza si:

9.  Cuando pierdo la confianza:

10. Si me llegaran a descubrir en una infidelidad:

11. Las personas infieles:

12. Creo que la vida en pareja:

13. Una vida en pareja satisfactoria significa:

14. La buena comunicacion en la pareja implica:

15. La gente que esta en pareja y tiene alguna aventura:

16. En la pareja las relaciones sexuales:

17. La gente que esta en pareja y mantiene una doble vida:

18.  Si me han sido infiel, cuestionaria de mi:

19. Al experiencia una infidelidad cambiaria aspectos tales como:

20. En una situacion de infidelidad, emocionalmente me percibiria:

21. Al serinfiel me sentiria:

22. Si me fueran infiel me sentiria:

23.  Si viviera una infidelidad mi autoestima:

24. En larelacion estaria seguro de mi mismo si:

25. Si fuera infiel me consideraria una persona:

26. Pensar en ser infiel me hace ser una persona:

27. Coquetear con otra persona, teniendo pareja, me hace ser una persona:
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28. Yo creo que si fuera infiel la culpa seria:

29. Si me fueran infiel la culpa seria:

30. Si yo fuera infiel, pienso que mi familia reaccionaria:

31. Unainfidelidad solo seria buena en:

32.  Si me fueran infiel, fisicamente me percibiria:

33. Si fuera infiel, fisicamente me percibiria:

34. Unainfidelidad afectaria mi salud:

35. la apariencia fisica estaria relacionada a la infidelidad:

36. Si me engafiaran, mi aspecto fisico:

37. Después de que me fueran infiel, mi interaccion con las personas:
38. Si me fueran infiel, el tiempo con mis amistades:

39. Si me fueran infiel, pienso que mi rendimiento académico:

40. Si estuviera siendo infiel, creo que mi rendimiento académico:
41. Si me fueran infiel, mi asistencia a las clases de la universidad:
42. Si estuviera siendo infiel, creo que mi asistencia a clases:

43. Las principales razones de la infidelidad, de mayor a menor, son:
44. Creo que si llegara a ser infiel seria por:
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10.4 CONSENTIMIENTO INFORMADO (COPIA PARA
PARTICIPANTE)

El prop6sito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara
explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Felipe Bustos, Maria Paz Caceres y Cristobal Concha, estudiantes de
Psicologia, Universidad Ucinf. La meta de este estudio es Describir la percepcion de la infidelidad y su
influencia en el autoconcepto de los estudiantes de la Universidad Ucinf.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder al cuestionario el cual tomara 15 minutos de su
tiempo aproximadamente.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y no
se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un
namero de identificacién y por lo tanto, ser4 andnima.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto (o0 desea pedir informacién sobre sus resultados una vez que haya
concluido), puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él, tanto durante la sesion
como contactandose con los investigadores al correo electronico: felipe.b.riquelme@gmail.com o al teléfono
(+56-9) 87576377. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber al investigador y/o de no responderlas.



