UNIVERSIDAD UCINF

LABOR CONSTANTIAE TRIUMPHARE

UNIVERSIDAD UCINF
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
CARRERA PSICOLOGIA

Como la educacion asistida con perros de la
Fundacion Tregua influye en la evolucion
terapéutica entre nifios de 9 a 12 afios con

discapacidad intelectual en el Colegio Madre

Tierra.

Seminario de Tesis para optar al Grado de LicenaadPsicologia y el

Titulo Profesional de Psicélogo
AUTORES ; Gonzalez Galvez Paulina De Los Angeles
Gutiérrez Pefia Romina Macarena
Kl6ckner Aguilar Caroline Stephanie
Teran Teran Nadia Amaranta
DOCENTE GUIA: Cornejo Diaz Diana Valeria
SANTIAGO, DICIEMBRE DE 2013



D UCINF

LABOR CONSTANTIAE TRIUMPHARE

UNIVERSIDAD UCINF
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
CARRERA PSICOLOGIA

Como la educacion asistida con perros de la
Fundacion Tregua influye en la evolucion
terapéutica entre nifios de 9 a 12 afios con

discapacidad intelectual en el Colegio Madre

Tierra.

Seminario de Tesis para optar al Grado de LicenaadPsicologia y el

Titulo Profesional de Psicélogo
AUTORES ; Gonzalez Galvez Paulina De Los Angeles
Gutiérrez Pefia Romina Macarena
Kl6ckner Aguilar Caroline Stephanie
Teran Teran Nadia Amaranta

DOCENTE GUIA: Cornejo Diaz Diana Valeria
FIRMA

SANTIAGO, DICIEMBRE DE 2013






DEDICATORIA

A nuestras familias y amigos por el apoyo constante
Al equipo de personas y Caninos de la FundaciogUae

A los nifios y Profesionales del Colegio Madre Taerr



AGRADECIMIENTOS

Quiero partir por agradecer a mi familia, a mio#ijMatias, Tomas y Camila, por
entender que no siempre pude estar con ellos, @argja Claudio por su paciencia. A
mis padres y hermanos, que a pesar que no es @@nsiaestra comunicacion,

entendieron por el proceso que estaba pasando. Fam\ngélica, por todo lo que ha

hecho por mi. A su hija Anabella, quien sin sab&dosido mi inspiracion desde que
conoci la carrera de psicologia. A mi amiga Kateripor estar ahi conmigo en las
buenas y en las malas. A mi psicoanalista, por gstadiente de darme todas las
miradas necesarias para salir adelante. A mi sigoeavde Tesis, Diana, quien fue un
apoyo tanto para mi practica como para la Tesissabel, directora de Cesana, por
darme los espacios necesarios para desenvolvermegAipo de tesis, quien a pesar de
todos los inconvenientes salimos adelante. A tadp®llos que no nombro pero que de

alguna forma participaron en este proceso tanildgaro a la vez tan enriquecedor,
gracias.

Caroline Klockner A.



AGRADECIMIENTOS

La presente tesis es un esfuerzo en el cual diceictdirectamente, esté la participacion
de diversas personas, apoyando, corrigiendo, gojaamcbnsejando, opinando, dando

animo, acompafnando en los momentos dificiles penlé mayor alegria.

Agradezco principalmente a mi familia, a Myriam @& mi madre, quien cuidd,
protegid, entregd cuidados y llen6 de amor a na ki los momentos que estuve
ausente. Gracias hija por ser el motor de esteepoog de mi vida entera. A mi pareja,
por su manera especial de apoyarme en este cafimopadre, Jaime Gonzalez, a mi
hermana, sobrinos y cufiados por el apoyo y ladbmaade aliento constantes para no
decaer en momentos complicados. Gracias tambiéni grupo Tesino, Caroline
Klockner, Nadia Teran y Romina Gutiérrez por cortiparmomentos dificiles y
momentos de diversion. A todas porque a pesar @e\tarsidad supimos perseverar
ante las situaciones dificiles. A los amigos (a&sjrdbajo y de toda la vida por el apoyo
y consejos asertivos en los momentos mas débilestdeproceso. Agradezco por estar

en todos los momentos de mi vida.

Agradezco a la Ps. Diana Cornejo por estar atelstdestura, correcciones y al proceso
de elaboracion de la tesis. Gracias por ser una ggrcana y profesional para dar los

consejos apropiados y certeros

Paulina Gonzalez G.



AGRADECIMIENTOS

A través de estas palabras quiero agradecer prime@ta a mi Dios, por estar conmigo
en cada paso que doy, entregdndome paz, amoiduponar mi mente y por rodearme
de personas que han sido mi sostén y apoyo durameriodo de estudio.

A mis padres, Luis Gutiérrez y Maria Elena Pefa gudregar su tiempo, su apoyo
incondicional para que yo lograse seguir adelaateis hermanas Laura y Evelyn junto
a toda mi familia por el apoyo, la alegria, y @mgplo. A mi novio, pronto a ser Esposo
y futuro colega José David Fuentes, gracias porirsusmerables palabras llenas de
amor que las he atesorado en lo mas profundo deorazén para el dia de mafana,

cuando me enfrente al mundo profesional, poder feneierza y la actitud de sentirme
capaz.

A nuestra profesora guia Diana Cornejo por escaosay atenuar con sus palabras
nuestro nivel de stress y por supuesto, a mis cdempa de tesis y proximas colegas
Caroline Klockner, Paulina Gonzalez y Nadia Terénlps retos, palabras de animo y

buena compafiia que nos entregamos durante la@rabenuestra tesis.

Gracias a todos los que confiaron en mi y me censidcomo una gran persona y gran
profesional.

Romina Gutiérrez P.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a mi madre Francis Teran, por toda leegaty apoyo incondicional, por tus
abrazos y palabras de aliento cuando estuve a pleniarme por vencida, por tus risas
y todo el amor entregado pero principalmente te gtagias por confiar, sin ti nada de
esto estaria ocurriendo. Agradezco a mi hermaterigdMosqueira, por su compafia y
paciencia y a cada uno de los integrantes de nilifarAgradezco a mis abuelos, Elena
Aliaga y Tomas Teran, por ser los pilares fundaalesten mi vida, dia a dia me dan la

fuerza para continuar, tantos recuerdos hermosesistirian sin ustedes.

Quiero agradecer también a mis amigos (as) por lmdompartido y por los afios de
amistad, ha sido un placer crecer con ustedes.sAcamparieros (as) de trabajo por el
apoyo y disposicién, a mi grupo de tesis Rominadetz, Paulina Gonzalez y Caroline
Klockner por su respeto, paciencia y por vivintas esta experiencia. A nuestra
profesora guia Ps. Diana Cornejo por su gran ay0daor ultimo, agradecer a todas
las personas que estuvieron conmigo en algin maoncteste proceso y que por

diferentes motivos ya no estan, a una en espegcéias por todo lo vivido.

Nadia Teran T.



INDICE
RESUMEN ... .ttt ekttt e et e e e s e bbbt e e e s aab e e e ensbeeeesannbeeeeeas 13
INTRODUCCION ...ttt sttt 14
PLANTEAMIENTOS BASICOS ..ottt 17
OBUIETIVOS ...ttt ettt emm e ettt e e e ettt e e e e e st e e e e s snsseaasasenaesenstneeeeans 18
Pregunta de INVESHIgaCION ...........oouiiiiieeeeeeiee e ee e e e 18
ODJELIVO GENEIAL ...ttt ettt ettt ettt e et e e e aeaaaaaaaaaaaaas 18
ODbjJetivo ESPECITICO: .oviiiiiiieiiieeee e 18
[ (o [ a1 ¢= S BTt (g o == PP 19
ANTECEDENTES TEORICOS Y EMPIRICOS .....cctiiiiiieiiiisiiieesieee st 20
Antecedentes HiSTONCOS .......ooiiiiiiiieet ettt nneee e 20
Fundamentos FiSiOlOgICOS TAA ...t nannnes 23
TAA Y SUS BENETICIOS ....vvvviiiiiiiiiiiiiiiitmmmmn s ss s ss s s s s e s e s s e e s s e s sesssesnnnnenes 24
Tipos de Terapias Asistidas cON ANIMAIES ..........eeeevvrviiiiiviiiiiiiiiieiiie. 27
DelfiNOtEIAPIA ..o 27
Lo (U1 ol =] 7= o] - TP PPPPPPPTPP 27
(0210 T0] (=] =1 o] = WU E RSP T PP P PP PPPPPPPP 28
[0 PeITO lAZANIMO ... e e e e 28
[0 PeITO A€ SEIVICIO ..cciiiiiiiiiiiiiiee ittt ettt a e 28
0 Perro de COMPANa ......ccvviiiiiiiiiiiiiiiii e 29
0 Perros de indagacCiON..........oooe i 29
El ser Humano y su forma de VINCUIArSe..........coeiiiiiiiiiiiiiicicsis e 30
ViINCUIO TEIAPEULICO ..ot ceee et e e e e e e 33
Discapacidad INntelectual .......... ... 34
0 Discapacidad Intelectual LEVE ...........ooovieiiiiiiiiiiieiieeieeee e 35

00 Discapacidad Intelectual Moderada.............coeouvvvvieiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiieeinnnes 36.



10

0 Discapacidad Intelectual SEVEra............oueeeeiuuiiimimiiiiiss e 36
0 Retraso mental profuUndo:. ..........oeeviiiiiiicemeeiieiieiieiieiieieeieeirereeereee e 36
Discapacidad Intelectual y EQUCACION...........ciiiiiiiiiiiiieeiee e 36
EdUCaciOn ESPECIAL.........ccuuuiiiiiiie e eeeee et 36
Rol del Psicélogo en la Discapacidad Intelectual............ccccceeeviiiiiiiiiiieneenenn. 31.
Subsidio de Discapacidad Mental (Menores de 18 afjasn Chile...........ccc.uvveen.. 37
Enfoque Cognitivo Conductual y Discapacidad Inteletwial..............c.cccceevvviiennen. 38
(U [o F= oo T o I I = To U F- U PRI 41
REFERENTE METODOLOGICO.......cocuiiiiiiieeeeeeomeeeeeee ettt 2.4
BT 0T 0 [ ] (T [ o PRSP PUPPURRP 42
TiPO A€ INVESHIGACION .....eeeiiiiieeiiiiiieeeeit ettt e e e e e e e s ee e e e e e e enneeees 42
BT 0o 130 (ST B EST=T o o PRSP UPPRPRP 43
TIPO 08 MUBSIIA. ..cceiiiiiiiiieiiiiietie ettt aae ettt ses b mnnmneeseeseeseeees 44
MAICO MUEBSTIAL ....eeiiieieii ittt e e e e e e e e e eeas 44
Criterios de iNClusiON MUESTIal: ...........uuiiie e 44
Criterios de exXclusiOn MUESTIAL: .........cooii i eee 44
Instrumento para recoleccion de datos .........ccccveeeiiiiiiiiiiiieiee e 45
ODbSErVaCiON CUANTITALIVA ......ceeiieeeisiiiit ettt e e e e e s e eeeeas 45
Escala LIKert.. ... 45
Entrevista en profundidad................eeiiiiceeiiiiiiii e 46
Codificacion Abierta (NUdOS de &rbol)..........eeiieiiiiiiiiii e, 46
Estrategia de analiSiS de datOS...........uuieeeriiiiiiiiiiiieiceeeeeee e 46
Estrategia CU@NTatiVa ..........oooeiiiiiiiiiiieee e a7
EStrategia CUANTITALIVA ...........uueieeiiiiieme e eee et eeeeeeeebee e eee e ebeneeeeeeeeeeeeees 47
THANQUIACION ...ttt e e e e e e e e e e e e ea e a7

RESULTADOS Y ANALISIS CONCLUSIVOS ......cccoviiiiiieiieice e 49



11

L= 0] = T PP PP P PPP P RPPPI 49
1. OPINION SOBRE EAA ...ttt 50
I 1Y o 1AV To (o SO O PR P TP PPPPPPPP 50
1.2 EQUIp0 MUItIdISCIPHNAITO ....cceeeieiiieieiii e 51
2. ACTIVIDADES BENEFICIOSAS .....ooii ittt ettt eeee e e e nnnen e 51
2.1 PSICOMOTON ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaas 52
2.2 AULOBSTIMA ... oo e 52
2.3 Trabajo €N EQUIP0.....cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieree ettt aaan e 53
3. CAMBIOS CONDUCTUALES EN LOS NINOS A NIVEL INDIVI DUAL....54
3.1 AULOCONTION ...ttt e e e e e e e e e e eas 54
I Yo | (=17 [ ] o O RRPTTRPPPPRRRRR 54
R N (=1 o[l [o] o R T PP PP PPPPPP 55
3.4 Participacion Activa y Colaborativa.........cccceeeeeeiiiiiii, 56
3.5 Lenguaje Yy COMUNICACION ......ccooiiiiiiiiceeeeieeiieeeeeee ettt nsrnennee e 56
4. OTROS CAMBIOS DEPENDIENDO EL TIPO DE DISCAPACIDAD.......... 57
4.1CoNeXiON NIVEl SENSOFAL .....ccciieei it eteeeee e e e e e et e e e e e e s smneeeeeeeeens 57
5. FAMILIA COMO OBSERVADOR ......cciittiiiieiiiii st sieee e aniaeee e snnneee e 57
5.1 Superacion de fobias y MI€dOS .........ooociiiiiiii 57
6. ROL DEL ENTREVISTADOR .....cooittiiiieeiiiiitmiiee et e e nneae e 58.
G =T |11 2= Vo (o] o PO O PP PPPPPPPPPPPPPR 58
7. VINCULO CON EL ANIMAL ....coooviieeeeteeiee ettt 59.
7.1 ODbjeto SIgNIfICALIVO ... e s e s nrnnnenes 59
AV AL aTe1 V| (o N =Tt 1Y o R 60
8. FACTORES DIFICULTANTES DEL VINCULO ENTRE EL NINO Y EL
ANIMAL oottt ettt e et e e e s e bbbt e e e e et ennnne e e e nbre e e e n 60
8.1 Problemas en el control de impPUISOS.......co i 60

9. CAMBIOS EMOCIONALES EN EL NINO .....cooiiiicieecceeeeeee e, 61



12

9.1 Estabilidad emocCional ............coooiieieiiiii e 61
9.2 SEQUIAA ... 62
10. EXPRESION DE EMOCIONES .......ooiiiiiiiiieieeitiie e 62
10.1 Control de 12 frUSTFACION ......cciieiiiiiieee e 62
ANAlISIS A& ODSEIVACIONES. ... .cciiiiieiiiicceeee ettt e e e rnneee e e e e 63
FIQUIBL L ..o 64
FIQUIBL 2 <. 65
T = T N 66
T = 7 RN 67
T = U RN 68
L= Lo 18 1= Tox T o PP EPPR R TUOTPRR 68
ANALISIS CONCLUSIVO ..ottt eme sttt 73
CONCLUSIONES Y DISCUSIONES .......ociiiiiiiiimeimieeee ettt 76
T 0] 0] o= T g o1 = L 76
LIMIACIONES ...ttt et e e et e e e e e e e e e eeeee s 77
Sugerencias para Otr0S €StUdIOS.........uuvveireriieiiiiiiiiiiieiieieiieiieeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeene d D
BIBLIOGRAFIA ...ttt te e te e nn e eae e 80
| @ I N L PR SPRR 85
INStrumento de ODSEIVACION.........uuiiiiiieieiiiiiiiiie e e 85
ANEXO NO 2.ttt mree ettt e ettt e e et e e e e e s eab e e e anne e e e nnbbe e e e s e 92
INSTrUMENLO A€ ENrEVISTA......cciii it 92
ANEXO NO 3.ttt mree ettt e e st e e e et et e e e e st e e e nanne e e e nntbee e e s 100
Codificacion de instrumento — Entrevista a profesinales.............cccoocuvvveeee. 100
ANEXO NO 4.ttt mene e e e e e et e e e e ete e e e e s esseeeenanneeeeansaeeaenas 121

Codificacion de instrumento — Tabla de 0bServacion.........ccoocceveeeviiieeiieeens 121



13

RESUMEN

Esta investigacion se presenta mediante un estlediipo mixto descriptivo que tuvo

por finalidad conocer el como la educacion asistioka perros de la Fundacion Tregua
influye en la evolucion terapéutica entre niflos dea 12 afios con discapacidad
intelectual en el Colegio Madre Tierra. La inveatign se llevd a cabo desde el Método
Cualitativo con el disefio de Teoria Fundamentadanyel Método Cuantitativo desde
lo Cuasi Experimental empleando instrumentos pareetoleccién de datos como la

entrevista semi estructurada y la observacion datiné.

La muestra estuvo constituida por profesionales fguman parte de la Educacion
Asistida por Animales (EAA): Fonoaudiologa, PsigdpJefe de UTP, y Profesora Jefe
del colegio Madre Tierra. Por otra parte, parablaeovacion cuantitativa se utilizé el
curso béasico 6, conformado por 6 nifios de 9 a 1& dfidos con discapacidad

intelectual entre leve y moderada.

Los analisis de las entrevistas se llevaron a @alb@vés del arbol de codificacion,
mientras que las observaciones se codificaron medescala de Likert. Los resultados
arrojados cuentan sobre algunas caracteristicaidap que se logran triangular con las
entrevistas y las observaciones en el proceso eéleaniento entre nifilos y animales,
como por ejemplo, el control de impulsos duranteafdividad y manejo de la
frustracién. Esto da cuenta que la Terapia Asigbior Animales (TAA) y la Educacion
Asistida por Animales (EAA) a través de su equipaltigisciplinario logran el
cumplimiento de objetivos a través de la utilizacite animales entrenados, quienes por
su sola presencia facilitan la integracion del n#i¢a actividad y por consecuencia

mejoran su calidad de vida junto a la de sus fasiili

Desde la TAA, que es una terapia innovadora y cemehtaria que trabaja a nivel
individual, podemos encontrar derivados como la EA#e, si bien también se
caracteriza por ser una forma de intervencion iadova, se diferencia de la TAA en
gue trabaja en base a objetivos a nivel grupal. @smitilizan animales como Co-

Terapeutas para el cumplimiento de sus objetivad proceso de rehabilitacion.
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INTRODUCCION

En la actualidad, si bien aun predomina la faltacdesciencia por la vida canina en
general, hoy se le ha tomado mayor importancida per la sencilla razon que con los
afios se han descubierto y comprobado que ellosntiearacteristicas que pueden ser
beneficiosas como apoyo terapéutico en el procesagetabilitacion para distintas
discapacidades y enfermedades del ser humano €laifn Es por esto, que esta
investigacion se centra en como la Educacion Asiston perros influye en la evolucién
terapéutica entre nifios de 9 a 12 afos con discohmtelectual, en areas donde se
pueden presentar cambios a nivel conductual y emaki ademas de verificar qué

factores propician o dificultan el vinculo.

Se define Terapia Asistida con Animales (TAA) coehdrabajo que esta focalizado en
hacer parte a distintos tipos de animales en poscde rehabilitacion de personas o
grupos de personas, el animal puede ser cualqageeapueda dar una finalidad
terapéutica, siempre y cuando tenga un entrenaonépriori a las actividades. Desde
de la TAA, también se puede identificar la Educad@istida con Animales (EAA) que

se funda en los mismos principios de la TAA, codifarencia que esta es introducida al
ambito educacional y a los centros docentes cdim ele entregar apoyo y motivacion

en la ensefianza del plan educativo de una formadind@snica, entretenida y mas

relevante a los nifios (Fundacion Tregi§,

El trabajo con caninos se remonta a 1970 en Inggateon William Tuke quien funda el
primer asilo en donde integra animales a sus tratdos (Kraft,s/f). Luego de este
acontecimiento, diferentes paises comienzan a rartegnimales a los trabajos
terapéuticos, con esto también se abordan las m@smmvestigaciones sobre los
beneficios que puede entregar el animal a distiatokitos de la vida de las personas.
Sin embargo, esto conllevd a que se dieran a coudletectores que advierten que este
tipo de trabajo puede producir enfermedades zom®ty accidentes fisicos en las

personas, es por esto que se sugirid la necesaladleccionar a los animales para un
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Optimo contacto con todo tipo de individuos (UriB812). Desde entonces el término de

Terapia Asistida con Animales comienza a ser fosgtde esgrimido.

Fisiologicamente esta terapia se explica que deraninteraccion entre el ser humano
con los animales empleados en la TAA, a nivel siaisel animal genera una serie de
sefales que son captadas por la persona a traves dervios sensitivos y motores al

sistema limbico, que esta encargado de regulamgbanente emocional (Uribe, 2012).

Actualmente, en la sociedad se habla de que djtraion los animales conlleva una
serie de beneficios para el ser humano, ya quenadenapia utilizada en personas y
grupos con problemas emocionales, cognitivos, atndies y sociales (Corpoalegria,
2010). Esta es de gran ayuda y apoyo para niflagspompas con Sindrome de Down,
Autismo, Trastornos por Déficit de Atencion, Manieiento Fisico y Cognitivo en la

tercera edad, Maltrato Infantil, Abuso Sexual Yiacapacidad Intelectual en todos sus
niveles: leve, moderada, severa y profunda. Estaoesiderada por la Asociacion

Americana de Discapacidad Intelectual (AAMR) conguella discapacidad que es
caracterizada por presentar limitaciones importaete el funcionamiento intelectual y

de la conducta adaptativa (Verdugo, M. A., 2003).

Es importante considerar que el animal es un ekiimultisensorial, que incita el
contacto fisico, los movimientos, la comunicaciéhcontacto visual, aumento en la
comunicacion verbal dependiendo de las discapaegdapie la persona presente,
permitiéndoles también una mejoria en las funciateesnemoria. Emocionalmente, es
un generador de buenos sentimientos, de mejorés amoestima y muchas veces un
generador de vinculos y de sociabilizacion (Humaady 2013). Siendo uno de los
procesos importantes, el vinculo persona-animalopmeienza a evidenciarse desde el
afio 1700 y definido como “la unién o atadura de p@@ona o cosa con otra” (Cesio,
2003). También es importante destacar, la impodade la familia en todo proceso
terapéutico, la cual deberia ser el apoyo primbydia fuente principal de perseverancia
(Fapar shy.
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Con el tiempo se han desencadenado diferentes tipoterapias asistidas con los
animales, como la Delfinoterapia, la cual conséstda interaccién con delfines (Terapia
Fisica,s/f), la Equinoterapia que es asistida por caballsgdferapia Equinas/f), y la
Canoterapia la cual es ayudada especialmente parsp@ipos de Terapia, 2009). En
ella se puede distinguir diferentes tipos de camicomo lazarillo, el de servicio, el de
compaifia y el de indagacion (Arciniegas, 2006).06cellos entrenados para diferentes
tipos de discapacidades, sin embargo, todos caoystitun mismo grupo que son los
perros terapeutas, entrenados con un mismo ohjethtener fines benéficos para toda

persona que requiera y opte por este estilo dpitef@ipos de Terapia, 2009).

En Chile actualmente existen varias fundacionesycsim fines de lucro que imparten

estas terapias. Una de ellas es Fundacion Tregea dio la oportunidad de entrar en

sus actividades para el desarrollo de esta inwas€ig, la cual se realiz6 desde una
perspectiva cognitivo — conductual, ya que la moation de conductas ha tratado con
exito los déficits de inteligencia y adaptacion isbal entrenar directamente las

habilidades especificas deficitarias (Verdugo, M.1284).

Esta investigacion fue un estudio mixto el cualestbasado en representar un conjunto
de procesos sistematicos, empiricos y criticosligapdo datos cualitativos a través del
Disefio de Teoria Fundamentada y cuantitativos eoifdoria Cuasi Experimental.
Siendo una investigacion descriptiva en la cualpsesentan los datos a través de
entrevistas semiestructuradas y las observaciamas cecoleccion de datos (Sampieri,
Ferandez-Collado, & Lucio, 2006).
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PLANTEAMIENTOS BASICOS

Esta investigacion describié el como la Educacidistida con Perros de la Fundacion
Tregua influye en la evolucion terapéutica enti@side 9 a 12 afios con discapacidad

intelectual en el Colegio Madre Tierra.

Desde la Terapia Asistida con Animales (TAA) yHducacion Asistida por Animales
(EAA), el animal forma parte integral del procesmapéutico-educativo, a través de la
interaccion e integracion emocional que se estabilec manera vincular entre el ser
humano y el animal (Fundacion Treguf). El vinculo persona—animal ha sido
estudiado, por varios especialistas del area desalad; psiquiatras, psicologos,

veterinarios, etc.

En la Asociacion Americana de Discapacidad Intec{AAMR), la discapacidad
intelectual es considerada como aquella discapacjde es caracterizada por presentar
limitaciones importantes en el funcionamiento télal y de la conducta adaptativa
(Verdugo, M. A., 2003).

Desde los inicios, el enfoque conductista, dirgi§ estudios a personas con deficiencia
mental leve, severa, aplicando principios derivadiglscondicionamiento operante. Al
mismo tiempo que se incrementaba el trabajo caiaino deficientes, leves y severos,
comienza la preocupacion por los procesos del pgasgo interno como objetivo de
mecanismo de cambio de los sujetos (Verdugo, M. 1884). Como aporte a la
psicologia, desde la mirada cognitiva conductustk estudio expande el conocimiento
entre el vinculo terapéutico entre personas y desn&e ha comprobado que el vinculo,
ya sea terapéutico o educativo, es el factor pi@dnas importante en el éxito o fracaso
para la mejora o cambio de la persona que seratdddo (Corbella & Botella, 2003).
Es por esto, que en esta investigacion se dio aceorel trabajo terapéutico que
realizaron los canes con los nifios entre 9 y 12 afin deficiencia intelectual durante la
Educacion Asistida por Animales. Esto puede genepae profesionales de la

especialidad se aventuren a utilizar como co-tetagea animales entrenados para
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asistir a diferentes pacientes. Siendo esto uritéator para la alianza terapéutica
(Corbella & Botella, 2003).

La investigacion, ademés, tuvo la labor fundamendal identificar aquellas
caracteristicas beneficiosas que ofrecen los aegrdrante el primer contacto con el
nifo. Ademas, a traves de esta nueva alianza@neeapeuta y el animal se logra trazar
objetivos a corto, mediano y largo plazo, ya que leosola presencia del animal en la
primera sesion se disminuye el tiempo que tomarehdr el primer vinculo entre el
paciente y el terapeuta, esto debiéndose a la avddiv que el animal por si solo genera
en el niflo. Beneficiando la asistencia a la terapendo como objetivo de la terapia, el
crear un espacio seguro desde el co-construitdaioe terapéutica (Junyent, 2012). Y,
por ultimo, la Fundacién Tregua obtuvo los beneficide esta investigacion,
evidenciando como la terapia con caninos influydasréreas conductuales, vinculares y
emocionales en la evolucion terapéutica en los snifan discapacidad intelectual,
dejando por evidencia que el animal es un balsamialspara el contacto entre el nifio,

sus pares, facilitando el cumplimento de los obpsti

OBJETIVOS
Pregunta de Investigacion
¢,Como la educacion asistida con perros de la Figrdacegua influye en la evolucion

terapéutica entre niflos de 9 a 12 afos con discohintelectual en el Colegio Madre

Tierra?

Objetivo General:

» Describir como la educacion asistida con perroldaindacion Tregua influye
en la evolucion terapéutica entre nifilos de 9 a fA@s acon discapacidad

intelectual en el Colegio Madre Tierra.

Objetivos Especificos:
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1. Determinar si existen cambios a nivel conduatndbs nifios con discapacidad
intelectual que participan en la educacion asigimtaanimales de la Fundacion Tregua

en el colegio Madre Tierra.

2. Determinar si existen cambios a nivel emociodesde la perspectiva de los
profesionales en los nifios de 9 a 12 afios con past@dad Intelectual que participan en

EAA de la Fundacion Tregua en el Colegio madrerdie

3. Establecer los elementos que propicien el vinealre los nifios de 9 a 12 afios con
Discapacidad Intelectual y los perros de la Furda@regua que son utilizados en EAA

en el Colegio madre Tierra.

4. Reconocer los elementos que dificultan el vimeuitre los nifios de 9 a 12 afios con
Discapacidad Intelectual y los perros de la Fura@regua que son utilizados en EAA

en el Colegio madre Tierra.
Preguntas directrices:
» ¢ Cudl es el diagnéstico del nifio(a)?

* ¢Han presenciado algun cambio a nivel conductual eifio(a) en el camino de

este proceso con Educacion Asistidas con Animales?

» ¢Han observado algin cambio a nivel emocional emfela) luego de estar

asistiendo a las Educacién Asistidas con Animales?

* ¢Cudl es su percepcion con respecto al trabajseuealiza con la Educacion
Asistida con animales?

* ¢La Educacion Asistida con animales ha sido un bcemplemento al
tratamiento del nifio (a) respecto al resto dedespias dentro del colegio?

» ¢De qué manera ha enriquecido la calidad de vitlanifle(a) el trabajo con
animales?

» Desde su perspectiva ¢De qué manera el nifio(aythblecido algun tipo de

vinculo con el animal?
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ANTECEDENTES TEORICOS Y EMPIRICOS

La motivacion es pieza esencial de cualquier mocke aprendizaje, es por esto que se
ha desarrollado con el tiempo una derivacion dddeapia Asistida con Animales
(TAA), la Educacion Asistida con Animales (EAA), yautrabajo esta focalizado en
hacer parte a distintos tipos de animales en @sta®sos de terapia, esta disefiada para
gue sea guiada por algun profesional de la saldd ta educacién, ya que el animal
puede ser cualquiera quien pueda dar una finatetaghéutica, siempre y cuando tenga
un entrenamiento a priori a las actividades. Eetapia es de caracter totalmente
educativo y su finalidad, al igual que otras adtdes, es dar un beneficio a los nifios
quienes padezcan algun tipo de problema de tipmldgiico, emocional o cognitivo,
haciéndolo mas entretenido y mas relevante parepbr. Esta tiene que tener objetivos
concretos para ser llevados a cabo en el transdersEAA siempre con la evaluacion

pertinente a cada uno de ellos (Discf),

Antecedentes Histoéricos

A principios de 1790, en Inglaterra, se observas poimeros indicios de Terapia
Asistida por Animales cuando el comerciante de téiam Tuke visita un asilo pablico
para enfermos psiquiatricos de la ciudad de York.eB este lugar donde queda
horrorizado con las técnicas y el trato que se eapéra controlar a estos enfermos. Es
por esto que en 1792 y con la ayuda de'Saciety of friends” da inicio a un asilo
propio llamado Retreat, en donde comienza a agbhc®AA como forma de humanizar
el tratamiento de los internos, es acéa donde pbderear el autocontrol que generaba
en sus pacientes el tener a cargo a un animal etagefo y los efectos positivos de esta

interaccion (Krafts/f).

Los acercamientos con la TAA se propagaron por fiausoen 1867, en Alemania, se
fundd un centro para epilépticos llamado Bethehddoincorporaron a los animales
como parte de la terapia, actualmente esta ingtitigsta en funcionamiento y atiende a

pacientes con diferentes problemas fisicos y men(#raft,s/f).
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En el afio 1944, en Estados Unidos, el Hospital Garasalecientes de la Fuerza Aérea
del Ejército en Pawiling tuvo sus primeros acereantais a la TAA gracias a un paciente
gue por una herida muy grave debia permanecenaderun largo periodo de tiempo.

El interno solicité al hospital un animal de comigafesta peticién fue aceptada por la
direccion del centro y le fue entregado un cachder@astor Aleman. Se pudo observar
gue el paciente aumentd su seguridad e interésnal tque preocuparse del perro,
después de esta experiencia fueron muchas lagope8ade los internos para optar a un
animal de compafiia. Con el tiempo se fueron agdeganimales de granja y distintos

tipos de anfibios (Fundacion Belén, 2013).

El 27 de Octubre de 1947, en los alrededores ded\¥erk, el Dr. Samuel B. Ross

fundd el centro Green Chimneys, la idea principal edta escuela era entregar un
ambiente de amor, ensefianza académica y recreadids nifios que asistian a esta
institucion. Con el tiempo el Dr. Ross se pudo d&nta que hasta los alumnos mas
destacados tenian problemas conductuales o emtssogae les impedian lograr la

plenitud de su potencial, es en ese momento q@sdaela comenz6 a tomar mayor
enfoque en ayudar a los nifios con necesidadesiaggeta dedicacion que el Dr. Ross
gue demostraba por los animales lo llevé a intkagagen las terapias como actores

principales (Green Chimneysf).

Ya en el aflo 1953, el Psiquiatra Boris LevinsorBBlZitado en Uribe, 2012) estaba en
su consulta con su perro Gingles luego de terngngornada laboral cuando tocan a la
puerta una madre y su hijo. El nifio que presensgp®s de retraimiento, venia de un
largo tratamiento que no tuvo éxito. Cuando el Ivinson comenzod a hablar con la
madre, Gingles se acerco al paciente, y €l en eeasdstarse comenz0 a acariciarlo.
Luego de esta experiencia el psiquiatra empezdatantiento con el chico, utilizando
como co-terapeuta a su perro Jingles, el cual ttesdr un gran éxito ya que esta
relacion favorecia directamente a la comunicacidtneeel doctor y el paciente(Uribe,
2012).
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Para el afio 1973, Elizabeth Yates ayudaba a lassrd@ un Hospital Mental en la

ciudad de Michigan con la compafia de un perrogbuen el afio 1974 Samuel y
Elizabeth Carson comienzan un programa para detarnsi existe la posibilidad de

realizar TAA en un ambiente hospitalario, es asi@aitilizaron perros con un grupo de
pacientes que no respondian a tratamientos tradiei® logrando en ellos un aumento
de autoestima ademas de mejoras relacionadas gespansabilidad e independencia
(Joaquin, 2002).

En el Centro Médico Forense de Dakwood (Ohio), Bawe introdujo animales en una
instalacion para enfermos mentales peligrosossesttuaron como catalizadores de
interacciones sociales entre el personal y losepées, generdndose una significativa

disminucion de la violencia en estos enfermos Yisti1999 citado en Cid, 2005).

Por otro lado, en los afios 90 las sociedades poo&scy asociaciones veterinarias
advirtieron que no se realizaran actividades emlas se involucrara la TAA ya que

estas agotaban a los animales utilizados. Aderh@&xpaner a personas vulnerables al
contacto con animales con antecedentes sanitariosrdaria el riesgo de transmision
de infecciones zoonoticas y accidentes fisicogpdEdo anterior, que se exigié que los
animales estuvieran libres de enfermedades traitdesiscomenzando asi, la seleccion
de animales mediante pruebas que garantizarantasoede salud apto para el contacto
con las personas (Uribe, 2012).

Actualmente en Chile existen varias fundacionesycasin fines de lucro que imparten
estas terapias y que ofrecen congresos, cursaariasipara las personas que se quieran
instruir en esta materia (Romero, 2014).

En el afio 2005 se publicé en Chile la Ley 20.025 spiencarga de regularizar el uso de
perros de asistencia por parte de personas coapdisidad para que tengan el acceso

libre a cualquier espacio de uso publico o privatlambién garantiza los mismos
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derechos a entrenadores certificados que anden pmros de asistencia en
entrenamiento (Marré&/f).

En el afio 2009 algunos diputados de la Camarapbegentan en el pais un proyecto de
ley que intenta regular la TAA para asegurar queebgs que la realicen estén
certificados, y que los animales que empleen ehadiderapias tengan los controles
apropiados de salud y seguridad, en la actualide@oyecto se encuentra archivado
(La Tercera, 2009).

Los animales han desempefiado un papel fundamemtdh edaptacion ecoldgica
humana, asi como también con la domesticacion dgenlsmos para animales de
compafia. Existen razones que ratifican que lassidades psicoldgicas del hombre
fueron un factor primordial para domesticar a losnales (Levinson, 1969, citado en
Uribe, 2012).

Fundamentos Fisioldgicos de TAA

Fisiologicamente esta terapia, a nivel sensoralgxplica que durante la interaccion
entre el ser humano con los animales empleadas BAA, este Ultimo genera una serie
de sefales que son captadas por la persona a @i&l@s nervios sensitivos y motores al

sistema limbico, que esta encargado de regulamgbanente emocional (Uribe, 2012).

Existen estudios sobre la epilepsia que indicanajuies de que los ataques ocurran se
producen ciertos cambios quimicos que los perrascapaces de detectar, lo mismo
ocurre cuando una persona esta deprimida, el perroanifiesta y se acerca para
reconfortar. Ademas, el contacto con espacios datlaraleza y con animales ayuda a la
liberacion de endorfinas, las que promulgan laasae de tranquilidad y ayuda a los

procesos mentales (Uribe, 2012).
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También se puede mencionar que se observan desdipayuda; la de los animales de
mayor tamafio que ayudan a estimular las neuronawasalel sistema nervioso central

y los animales pequefios que promueven la sociaizgcautoayuda (Uribe, 2012).

TAA y sus Beneficios

La terapia asistida por animales se define comderenciones que persiguen un
objetivo curativo, paliativo, educativo o de mejdeala calidad de vida del usuario, que
usa el vinculo persona-animal como parte del poocks tratamiento” (Terapia con
perros, s/f). Es una terapia que puede ser utilizada en passaue padezcan
enfermedades fisicas o cognitivas. Sin embarga, tagtbién puede ser transportada a
ciertas poblaciones con problemas de vulnerabilidawcional y social. En estas
intervenciones el trabajo es integral, participaa gserie de profesionales de la salud los
cuales son especialistas en Terapia Ocupaciorsabiéiiapia, Psicologos y profesionales

en educacion especial (Corpoalegria, 2010).

Al ser una terapia complementaria e integral querssientra bajo la supervision de
distintos profesionales, los beneficios que se pn@tbservar tienen directa relacion con
las areas en las que estos se desenvuelven. Bimntago podemos considerar que las
Terapias Asistidas con Animales pueden reemplaizas anodalidades de tratamiento

tradicionales sino que deben ajustarse a ello @degria, 2010).

Algunas de las condiciones psicoldgicas, patologlasenfermedades mas nombradas
gue pueden ser beneficiadas con la interaccidmideades durante el proceso de terapia
son: Sindrome de Down, Autismo, Trastorno por D&fide Atencion con
Hiperactividad, Mantenimiento Fisico y Cognitivo é@ Tercera Edad, Violencia
Intrafamiliar, Maltrato Infantil, Abuso Sexual Infél, Alzheimer y Depresion

(Corpoalegria, 2010).

Friedmman (1983) citado en Corporacion Psicoanigelala que el estar ante la

presencia de animales causa un impacto directo &mtla salud fisca como la salud
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psicologica. Si bien se habla de multiples benadica nivel fisico la interaccion con los
animales ayuda al sistema cardiovascular lo qudegpeoducir una disminucion en la
presion arterial, el tipo de terapia también es onuivacion para la realizacion de
actividades fisicas lo que a su vez mejorard lailidad en las extremidades, la
coordinacion y el equilibrio de cada persona quéigi@a en estas tareas donde uno de

sus integrantes son animales (Psicoanistil,

A un nivel cognitivo la TAA se presenta de mar@magjue las personas puedan tener un
mayor grado de comunicacion verbal con otros, yaequsi, el trabajo con estos seres
calidos y carifiosos producen en las personas imwstde confianza en si mismos, que
les permitira una mejoria en la calidad del lenguap las funciones como memoria y
planificacion de actividades en la vida diaria.eSt lo que permitira también hablar de

una mejoria o de beneficios a nivel Social (Psiocoah s/f).

Existen diversos factores que hacen que tener inmaben el equipo de trabajo sea un
facilitador para la obtencién de nuevos aprendizagsto se debe al alto potencial que

tiene el animal solo por ser él (Humanymal, 2013).

Una de las causas que mas influyen al momentonge ten animal en una intervencion
educativa es que le otorga a los participantegytara fuente de motivacion e iniciativa.
Esto se debe a que son elementos que salen fuacdmin, novedosos y dindmicos,
por ende, a los participantes los mueve la idgatdeactuar con el animal (Humanymal,
2013).

Gracias a esta interaccion, se pueden observauct@sdde iniciativa propia por parte
del usuario o conductas para responder a latsalidel animal. Esto hace que el animal
sea un reforzador de conductas innato ya que fewa@ktrabajo de ciertas respuestas,
habitos y aprendizajes que se desean modificacarporar. Debido a la motivacion
natural que implica este trabajo, es posible canséas objetivos educativos deseables
ya que la sola presencia del animal hace que imdas personas mas resistentes a

intervenciones tradicionales muestren interés enretacion (Humanymal, 2013).
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Otro punto a considerar, es que el animal es umelst multisensorial muy potente, es
asi como la presencia de un perro puede manteraen&ion y concentracion de los
participantes, esto pasa porque el animal estiruleontacto fisico, movimientos y
formas de comunicacion, el mantenimiento de cootéisual, estimulacion de memoria,
aumento de atencién sostenida, desarrollo de vta@iuentre otras (Humanymal,
2013).

A nivel emocional se puede considerar que estapiteraonlleva infinidades de
beneficios en los cuales estan comprometidos paimiente, mejorar el estado de
animo, el bienestar y la seguridad de nifios, agdylten general de toda persona que sea
parte de la TAA, fomentar sentimientos positivoafgctivos, proyectar un aumento en
la autoestima mediante la estimulacion del sentitaide valia personal. También es un
proceso que ayuda a la creacion de vinculos yameal propio animal o con el resto de
las personas (Psicoanimsf).

Este trabajo es un generador de emociones y sentwsi ya que los animales pueden
desencadenar diferentes comportamientos divertmiap por ejemplo la alegria y la
risa. Comportamientos que a simple vista para wilt@duizas son muy sencillos, sin
embargo; para los menores que son parte de estgsate estos comportamientos
obtenidos gracias a los animales son importantesfpenentar sentimientos positivos y
por lo demas se sabe que el humor resulta bersdigara una mejora en el estado
mental de las personas. También es importante prarcique esta terapia es una
oportunidad para que los nifios tengan un progresadeemas de sociabilizacion

(Psicoanimals/f).

Existen proyectos los cuales buscan integrar eldeska naturaleza como un elemento
terapéutico. En la intervencion, la participaciém @hninos es un facilitador para el
trabajo emocional y apoyo social en individuos gasan procesos dificiles, como de
duelo, rehabilitaciones, discapacidades, etc. Eaiemdo todo esto a la expresion

emocional, a la aceptacion del dolor, a la peréepde apoyo, al amor a si mismo, al



27

bienestar, etc. Es por esto y mucho mas que seqdiedos animales son un soporte

emocional (Humanymal, 2013).

Tipos de Terapias Asistidas con Animales
Delfinoterapia

Consiste en la interaccién del ser humano conmddfi particularmente de la especie
nariz de botella. Con esta forma de terapia seaatesi mejor calidad de vida a nifios
como adultos que puedan presentar problemas yneeflades cronicas o psicoldgicas
(Terapia Fisica, s/f).

El origen de la Delfinoterapia se encuentra argiiga especialistas ingleses que
observaron que el contacto de estos animales éms autistas y con paralisis cerebral,
al nadar, exhibia mejoras en sus estados de anitenign mas tolerancia al contacto
fisico. Se ha observado que las ondas cerebraléssdeacientes en contacto con los
delfines producen una armonizacion del cerebraual provocara una relajacion y un
estado de paz en el individuo. A partir de pequeiasstigaciones David Cole,
concluyé que el sonido de los delfines estimularsislema nervioso central de la
persona, lo que ayudara a originar esta relaciadaymitigacion de dolor en ocasiones

(Terapia Fisica, s/f).

En las sesiones de la Delfinoterapia se trabaf@ejunto con el delfin, el terapeuta y el
paciente, para que se pueda formar una relacidosexéntre animal-persona y también

para que esto desencadene los mejores resultaglepi@ Fisica, s/f).
Equinoterapia

Esta terapia es asistida con caballos enfocadagual que otras, a obtener fines
benéficos para diferentes tipos de enfermedadessaaphcidad fisicas, cognitivas,
afectivas y sociales, todo esto a través de laiGelajue el paciente pueda formar con el
animal. La persona ejecuta un rol activo en dofelee influencia sobre el equino y en

donde también a través del vinculo que se formausede estimular la sensibilidad, la
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conciencia corporal y emocional de la persona. Epte de terapia puede ser una
experiencia reparadora para el individuo, ya quetaple ser guiada por un psicélogo y

especialista en equitacion estd acompafiada déualeaa (Psicoterapia Equirs).
Canoterapia

La Canoterapia es un tipo de terapia que es ayussguicialmente por los animales, en
este caso perros adiestrados, a cargo de espesiadis el tema, los cuales con el
contacto directo durante el proceso promueven tigcigmcion de los pacientes durante
las actividades, generando una relacion simbi@tntee el animal y la persona, en donde
todas las tareas se unen para un fin benéficouPtmde esta relacion nace un espacio
en donde mediante la comunicacion se pueden foumatos vinculos (Tipos de
Terapia, 2009).

En la Canoterapia se aprovechan las propiedadesagteristicas de la especie canina
para dar forma a la relacion particular entre ahisnaumano para luego formar un

equipo de trabajo. Este tipo de terapia siempa&@siupervisado por algun profesional
de la salud, el que guiard y vigilara al perro es tareas con el paciente (Llinas, 2003
citado en Arciniegas, 2006). Estas terapias seartilpara rehabilitaciones de personas

ya sea con discapacidades fisicas, mentales y enabes (Tipos de Terapia, 2009).

Dentro de la Canoterapia se pueden distinguir ndasti tipos, segun la funcién a

desempeniar del perro, en donde se pueden clagfiq#rciniegas, 2006):

» Perro lazarillo, son especialmente para personas no videntese darfdncion
del canino sera guiar al individuo para que pueda ¢e forma independiente y
tomar decisiones de movilidad por si mismo, ya @sos perros estan
relacionados con la resiliencia de la dependencia.

» Perro de servicig son los perros entrenados para estar con pertamasales
por algun tipo de alteracion ya sea fisica 0 mesgtn inhabilitadas para ejercer
tareas que muchas veces son cotidianas, es porgest@stos caninos son

entrenados para hacerse cargo de problemas yregtroentrol sobre ellos ante
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la discapacidad de la persona (su amo), estosag@ces de realizar tareas como

abrir, cerrar puertas y ventanas, traer o recagjetas que el individuo requiera.

» Perro de compafiia estos apelan a tres tipos de caracteristicasriamtes, que
es la capacidad de interaccién, la creatividad seatido del humor. La primera
se refiere a la capacidad de mantener o realizas lantimos y satisfactorios con
otras personas que también sean duefios de estoslesiy asi, hacer buenas
relaciones interpersonales gracias a temas en cdmlmeatividad, es cuando la
relacion que existe entre el animal y la personsamella algunos tipos de
habilidades ya sea en situaciones de conflictopmiman orden y belleza, como
lo pueden ser actividades de caza o sencillamearte |p armonica estadia en
casa. Y la ultima caracteristica, el humor, seerefia la nobleza, al espiritu de
alegria y de juego con el cual pueda contar elncapara poder entregarle a las
personas, pequefas y grandes alegrias, sobre todaomentos tristes y de

adversidad.

» Perros de indagacion son los que se usan para describir enfermedadtss en
personas, como por ejemplo, cancer en pacientagesigmente sanos; esto
gracias a las caracteristicas innatas del perrdat¢d] con el previo

entrenamiento para recibir 6rdenes de un experta si@ud.

Todos ellos complementan un mismo grupo llamamoeos terapeutas en donde cada
uno son entrenados para fines benéficos, los cualeslen recibir 6rdenes de
profesionales, como Psicologos, Kinesidlogos, Teutas, etc. Incluso muchas veces, y
como se aprecia anteriormente estos pueden senadts para recibir 6rdenes de los
mismos pacientes. Cada uno de estos perros soociaspnte para terapias con 0 sin

fines terapéuticos (Tipos de Terapia, 2009).

Si bien la Canoterapia, es un tipo de terapia alpléica todas las edades y que son miles
los beneficios que ésta entrega, los avances magprobados con evidencias
documentadas son especialmente las terapias duansealizado con ancianos Yy nifios,

en donde el progreso del trabajo con estos aningdesompafia son un elemento
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importante para la tercera edad ya que los ayudairaarse y revitalizarse para no

perder la energia que la edad puede propiciarlqoasar de los afios; y en los nifios, por
ejemplo, son un soporte que ayuda a su desarrafformAsi también, en enfermedades
estos caninos facilmente pueden cumplir con ededlenfermeros permanentes”, ya que
pueden hacer que el infante no centre toda suiategycbaje los niveles de ansiedad

respecto a su enfermedad (Arciniegas, 2006).

Es asi, como la terapia y Educacidn Asistida cormates de Compaiiia, se transforma
cada vez mas en una alternativa de terapia, coyestit tener un nuevo campo en donde
indagar para tener conocimiento integral del temauestion y en general para pensar o
repensar el vinculo milenario con la especie carenadonde se puede aprovechar la
ocasion de interactuar con una especie que coonuivéa humanidad hace miles de afos
(Arciniegas, 2006).

El ser Humano y su forma de Vincularse

Al hablar de un trabajo, actividad o de Educaci@ms#da con los Animales, se puede
imaginar la existencia de algun estilo de vincliste término proviene del latin
“vinculum”, el cual esta asociado a la alianza da individuo o cosa con otra (Cesio,
2003). Ya sea de forma fisica o simbdlica, tenieodmo caracteristica principal ser
algo inconsciente al ser humano, es por esto qned@&n de vinculo puede asemejarse
a una especie de cadena invisible que puede egistia relaciéon de algo o alguien
(Cesio, 2003).

Cuando el ser humano nace, ya se habla mas formi@nde que ha podido realizar
alguna conexion con alguien o algo, sin embargo,estr solo provisoria o

definitivamente implica el des-vinculo. En la psigpa de las relaciones de objeto lo
gue se estudia es la relacion unidireccional, e#,d@ relacion de un sujeto con un
objeto; sin embargo, la psicologia social hacesfan el vinculo desde una relacion
bidireccional, la cual estudia como un sujeto daciena con un objeto y como este

objeto- sujeto afecta al sujeto que establece meulo con él (Bernak/i.
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En esta relacién bidireccional es donde se produestudio de esos “efectos subjetivos
gue tiene el encuentro con el otro” (Mejia, 200&do en Bernal, s/f). En los nexos que
se forman con los objetos, con las situacionesy pecomponente humano agrega el
elemento de lo afectivo; los amores, las bronas rivalidades (Gacias, 2003). Esto
hace que cada persona tenga una vision particMiaeyicial de esta relacion, para cada
uno el apego afectivo que pueda nacer de esta tiensignificado diferente, toda
dependencia que se forma en la vida, ya sea cetoshjpanimados o con personas, las
viven como uUnicas y como una dificil forma de exalicuando se habla del concepto
vinculo. Si bien se suele hablar de las relaciafiestivas de persona a persona no hay
gue olvidar que también hay lazos existentes g@rsona y objeto, a esos que se les

entrega un apego inconsciente, ya sea un vestidbbmw, un escritorio, etc. (Bernal,
s/f).

El relacionarse con personas y distintos objettstente en el mundo, también nos da la
oportunidad de conocer la relacién afectiva quewsta dar con los animales, lo que
muchas veces sirve como una ayuda para la saluinygpsicoldgica de adultos, nifios

y ancianos, pero que sin embargo, hace varios affas (desde el afio 1700) era
ignorado por los profesionales de la salud, yasple se veia a los animales para ser

domesticados y como compaiiia o cuidador de casag@tamiento Animal, 2012).

En épocas anteriores de la vida, jamas estuvetade que estos seres podrian tener la
capacidad de ayudar en procesos terapéuticospeasms educacionales, o en los cuales
existan personas con diferentes tipos de discag@icichs personas que suelen mantener
en sus casas algun tipo de animal doméstico o r@adeogran mayoria deposita una

gran parte de sus afectos en estos animales, qeé&sqstos pueden pasar desde una
simple mascota a ser parte integral de la fanegléps cambios han surgido, segun los
investigadores, por las situaciones o cambios kscipor el aumento en las relaciones

guebrantadas, lo cual puede producir algun tipdegendencia o necesidad de aferrarse

a algo o alguien, este puede ser un sustento enabdroportante para el ser humano
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una percepcion de apoyo emocional en donde naexsejuicios y en donde el amor y

aceptacion se producen sin reservas (Comportamigritoal, 2012).

En la linea evolutiva animal ha existido un vincestrecho entre animales y humanos.
Darwin menciona que los rasgos fisicos, mentalemgcionales, entre todos los seres
vivos, incluidos los humanos, van evolucionandoemds, indica que emociones de
miedo, afliccion y lealtad se repiten en muchaeisg, teorizando que los animales si
poseen la capacidad de razonar, usar herramiemtiéa; comportamientos y recordar

acontecimientos (Cid, 2005).

Darwin, autor del librdOrigen de las Especig4919), explicita que si los sentidos son
comunes tanto en los animales como en los humastss pueden funcionar de una
manera muy similar, o mismo habla para las em@saomplejas que las poseen tanto
los humanos como los animales superiores, entetmliestos como los vertebrados:
aves, reptiles peces, anfibios y mamiferos. Pasaoperaciones mentales como la
memoria, precision, imaginacion, asi como tamhéécapacidad de sorprenderse, imitar
e incluso razonar. Habla entonces de la semejgogatenemos con los animales
(Darwin, 1919, citado en Cid, 2005).

Es asi que el vinculo persona—animal pasa a seomcepto historico en donde sus
caracteristicas hacen que este tipo de relacidgateariados beneficios medibles en
ambitos psicologicos y del bienestar en genergizando sus ventajas para proveer las
terapias o trabajos realizados con orientacionofigicca en donde la presencia de un
canino o de cualquier animal entrenado tenga eefastpositivos en cualquier proceso o

tarea (Comportamiento Animal, 2012).

Si bien el vinculo es importante en este procesday que olvidar que todo comienza
en casa, ya que cuando mas involucrados estératiegen la educacién y desarrollo
de sus hijos, es mucho mas probable que los réfiggm una base mas segura, para que

tengan éxito en la escuela y en la vida en genesgbor ello que es importante en todo
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proceso el apoyo y presencia de la familia, ya spre ellos, desde una mirada mas
psicolégica, los que pueden fortalecer aun masptosesos que los hijos realicen,
convirtiéndose en mediadores para que sus hijoserogprendizajes significativos

(Fapargs/i).

Vinculo Terapéutico

El Término Vinculo Terapéutico comienza a desars# en el siglo XX con Freud, en

su trabajo The Dynamics of Transferent®12, donde plantea la importancia de que el
analista muestre, mantenga un interés y una ddatitupéatica con el paciente, para que
este a través de su parte mas saludable pudiemauea conexién sana y de confianza

con el terapeuta (Baringoltz, 2005).

Freud plantea que el efecto ocasionado por estasteamnion de interés, es beneficiosa
para el desarrollo de la terapia ya que el paciegtaba establecer un sentimiento hacia
el analista, dotandolo de autoridad, mayor acefmagicredibilidad a las explicaciones e

interpretaciones que el Analista observaba dularterapia (Baringoltz, 2005).

El concepto vinculo terapéutico ha sido incorporpdo la mayoria de las escuelas
psicoterapéuticas dandole una nueva lectura agsifisado, dejando atras el trasfondo

transferencial de Freud (Baringoltz, 2005).

Bordin (1976), define a la alianza terapéutica cahencaje y colaboracion entre el
cliente y el terapeuta mientras que por otro laglteinos a Luborsky (1976), quien
sugiere una alianza mas cercana a lo psicodinafuitado en Corbella & Botella,
2003).

La psicoterapia no se puede concebir al margeneskablecimiento de una
relacion Interpersonal entre cliente y terapeutacdlidad emocional y relacional
del vinculo entre ambos es una parte imprescindilele éxito del proceso
psicoterapéutico y, de hecho, la investigacion sicoperapia (...) indica que
resulta ser un aspecto determinante de la eficdeida terapia (Corbella &
Botella,p. 205 2003).
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Desde los estudios sobre Alianza Terapéutica,@soeido que un vinculo terapéutico
fuerte es reforzador de variables positivas desdgeates como la Gestalt, Cognitivas
Conductuales y Psicoanaliticas. Es la que prormktieemente si los objetivos trazados

durante la sesion seran cumplidos y en cuanto jBemingoltz, 2005).

En una investigacion cualitativa donde diversoscdsgos y Terapeutas daban
connotada importancia a la Alianza entre Terap&deiente durante el proceso
terapéutico, se considerd que si el vinculo esgoptnosticard una terapia ineficiente y
si el vinculo es enriquecedor fortalecera los olgst trazados. Es por esto que la
palabra alianza ha tomado un rol protagénico pefiazar el trabajo del psicélogo en el

desarrollo de la terapia (Baringoltz, 2005).

Discapacidad Intelectual

Es considerada por la asociacion Americana de pésidad Intelectual (AAMR) como
aquella discapacidad que es caracterizada porrpaedanitaciones importantes en el

funcionamiento intelectual y de la conducta adagdi/erdugo, M. A., 2003).

También se puede usar el término al referirse gpersona que carece de planificacion,
solucién de problemas, pensamiento abstracto, @rdpr ideas complejas, aprender
con rapidez, conjunto de habilidades conceptuaeialges y practicas (Verdugo, M. A.,
1984).

Desde la Ley 20.422:

Una persona con discapacidad es aquella que teniemd o mas
deficiencias fisicas, mentales, sea por causa ipaiquntelectual, o
sensoriales, ya sea temporal 0 permanente, ahotter con su entorno, ve
impedida o restringida su participacién plena yc#fa en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas (Planificad610).
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Este tipo de discapacidad se entiende por la presda limitaciones significativas en el

funcionamiento, caracterizado por un desempefideciteal muy por debajo de la

media, que se presenta con limitaciones en su ctendadaptativa, manifestada en
habilidades practicas, sociales y conceptualesyey apmienza antes de los 18 afios
(Mineduc,s/1).

Para que una persona sea considerada con limiggcgagnificativas del funcionamiento
intelectual, debe obtener un puntaje igual o mean®® puntos de Coeficiente Intelectual
(CI), en pruebas de inteligencia que cumplan cerrégquisitos de confiabilidad, validez
estadistica y normas estandarizadas para la poblgeneral. De igual forma, un ClI
igual 0 menor a 69 puntos no explica por si mismgilesencia de discapacidad
intelectual, por lo que es importante realizar &da, una evaluacion y caracterizacion
del nivel de funcionamiento del estudiante en lasedsiones de conducta adaptativa,

participacion, interaccién, roles sociales, salwytexto (Mineducs/f).

Dentro de las clasificaciones de discapacidad eoteal, existen 4 niveles de

insuficiencia intelectual, segun DSM IV (Mansso@032):

» Discapacidad Intelectual Leve Son las personas que se encuentran con un ClI
entre los 50-55 y aproximadamente 70. Las cuales ceasideran
pedagdgicamente como “educables”. Estas personaslens desarrollar
habilidades sociales y de comunicacion duranteafms preescolares (0-5 afios
de edad), presentando insuficiencias minimas efmrie@s sensorias motoras y
con frecuencia no son distinguibles de otros nsiosdiscapacidad intelectual
hasta edades posteriores. En cuanto a su desempedlar, pueden adquirir
conocimientos académicos que les sitlan aproximeni@rmen 6to basico, sin
embargo; su mayor dificultad puede presentarsea dectura y en la escritura,
luego en la adultez adquieren habilidades sochaleborales adecuadas para

desarrollar una autonomia minima, necesitando nsugkaes la supervision,
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orientacion y asistencia para vivir satisfactoriateede forma independiente en
la comunidad.

» Discapacidad intelectual moderadaSon las personas que se encuentran con un
Cl entre 35-40 y 50-55. La gran mayoria de estafivithuos adquieren
habilidades comunicacionales durante la nifiez yd@oueatender a su propio
cuidado personal, con una supervision moderadamAdge pueden aprender a
trasladarse independientemente por lugares qusoledamiliares. Durante la
adolescencia, presentan complicaciones para reeptascconvenciones sociales
y luego cuando alcanzan la etapa adulta, son capieeaealizar trabajos en
talleres protegidos o en el mercado general dehfoa siempre con supervision.

» Discapacidad intelectual severaSon las personas que se encuentran con un Cl
entre los 20-25 y 35-40. Estos individuos duraateifiez adquieren un lenguaje
comunicativo escaso o nulo, en el primer caso,gnati aprender solo algunas
palabras para poder desenvolverse en su entorntéa Edad escolar algunos
pueden aprender hablar y pueden ser preparadas@mndado personal. Cuando
adultos, pueden ser capaces de realizar tareaslesimpupervisadas en
instituciones.

* Retraso mental profundo: Son personas que se encuentran con un CI inkerior
20 0 25. La cual la mayoria de estos individypesentan una enfermedad
neurologica que explica su retraso mental. En fi@mnpresentan considerables
alteraciones en el funcionamiento sensorio motoon Qespecto a sus
capacidades, pueden obtener un desarrollo Optinaondrentes organizados con
supervision constante. Es asi que algunas de ikdades como, motoras,
comunicacionales o simplemente de cuidado persmaleden mejorar con el

previo adiestramiento de estas (Mansson, 2003).
Discapacidad Intelectual y Educacion
Educacion Especial

En Chile, la educacién especial comienza a priosigiel siglo pasado, pero su difusion
se concentra cerca de los afios 60 y 70 mejorandmrz@mente la capacidad técnica
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para la atencién de alumnos con discapacidad. Mienéanto, la Universidad de Chile
funda el Centro de formacion de Especialistas ditieacia Mental y luego en 1966 y
1970, se abren los Postitulos en audicidn, lengydjastornos de la vision (Milicic-
Muller, Cuadro, Mejia, & Eslava, 2009). Esta disici@p, se ha hecho cargo de la
poblacién escolar con discapacidad o dificultadés severas de aprendizaje, teniendo
como fin la oferta de un conjunto de recursos dey@p especializados para satisfacer

las necesidades educativas especiales preseritesarias.

Rol del Psicélogo en la Discapacidad Intelectual

El psicélogo es un facilitador de cambios y de dgts de herramientas que fomenten
el crecimiento de aquel que requiere intervendiam.lo tanto, no es juzgar de acuerdo a
la patologia o deficiencia que tenga el pacientexaique el intentar influenciar

socialmente con el objetivo de lograr que la peasadquiera la mayor cantidad posible

de logros para su crecimiento (Contino, 2010).

Para que un psicologo pueda ejercer su rol, no delle tomar en cuenta que la
Discapacidad Intelectual no es una enfermedad, qrgotambién apreciar que al ser
personas con derechos, estas pueden ejercer domma diferente, en los mismos
ambitos que cualquier otra persona con capacidateatual normal lo haria. En este
sentido la inclusién a las areas en las que seepugelsempefiar dependen de la validez
de las capacidades que puedan medirse a travésosdandtrumentos que los
profesionales de la salud, en este caso los pga®laealicen a estas personas con
capacidades especiales, y que requieren de acomiesiies, espacios y distintos
criterios de evaluacion al momento de medir surdps@o, por ejemplo, en lo laboral,

con el fin de que también ellos(as), puedan seamenados (Contino, 2010).

Subsidio de Discapacidad Mental (Menores de 18 afo=n Chile

El estado Chileno entrega un beneficio a todagpéssonas menores de 18 afios que

hayan sido declaradas con discapacidad mental sedg@y 18.600 que:
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Considera persona con discapacidad mental a tadzlagque,

como consecuencia de una o mas limitaciones [EsisjUi
congénitas o adquiridas, previsiblemente de cargetenanente
y con independencia de la causa que las hubiegaado, vea
obstaculizada, en a lo menos un tercio, su caph@&dacativa,

laboral o de integracion social (Ley 18.600, enasticulo 2).

(Chile, 1987).

Para optar a este subsidio el postulante no dekee itrggresos econdémicos propios o que
el ingreso econdmico de su grupo familiar sea iofeal 50% de la pension minima.
Ademas, necesita permanencia continua en el pamimieno 3 afios y tener maximo
8500 puntos en la ficha de proteccion social. Estitud la puede realizar cualquiera

de los padres del menor o su tutor legal (Chil&7).9

Al ser beneficiados con este subsidio, los men@m®bién tienen derecho a asignacion
familiar, asistencia médica gratuita en el sist@ialico y asignacion por muerte (Chile,
1987).

Enfoque Cognitivo Conductual y Discapacidad Intelewial

Paralelamente mientras Freud, daba vida al modslkmoginamico en 1890, Pavlov
utilizaba animales (perros) para su investigacisiolbgica, donde se evidenciaba por
medio de la salivacion del animal que existia wspuesta ante un estimulo establecido.
Ivan Pavlov junto a sus colaboradores descubree pdet lo que seria el “Reflejo
Condicionado”, aquella respuesta no innata a uimeki dado, dejando de lado los
procesos Psicologicos que pudiesen estar involosrddrante el efecto de Estimulo-
Respuesta (Kriz, 1997).

Desde la psicologia, el psicoanalisis fue quienieoma con los tratamientos de la
discapacidad intelectual donde posteriormente pita fde metodologia y técnica,

provoco que algunos profesionales criticaran el etegbsicoanalista e iniciaran un
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acercamiento a distintos modelos y corrientes figjgmas. Una de las principales
criticas realizada hacia la técnica psicodinamioga por la falta de datos que
demostraran la eficiencia en el tratamiento y ‘edlieén la influencia a desarrollar
programas educacionales que involucraran aspectoductuales (Verdugo, M. A,
1984).

Dentro de la técnica, en sus inicios, el condudaissamienza con la aplicacion de
principios derivados del condicionamiento operamte,deficientes mentales ligeros,
medios y también sin ningun tipo de deficiencia take\ medida que se iba incluyendo
e incrementando el trabajo con sujetos no defiegentomienza un interés por los
procesos de pensamiento interno para utilizarloocohjetivo y mecanismo de cambio
conductual en los sujetos. De este modo comieraag@r la técnica cognitiva y el
enfoque Terapéutico Cognitivo—Conductual (Craighd®82, citado en Verdugo, M.
A., 1984).

Los ultimos desarrollos reconocieron que el indiviccon discapacidad intelectual no
reacciona pasivamente al ambiente que le rodea, qgiie responde activamente al
ambiente percibido y que los factores externostafea la conducta de los sujetos a
través de los procesos cognitivos mediadores. BEmaladores cognitivos determinan,
en parte, cuales estimulos ambientales se seleccfmara atender, cdmo son percibidos
y comprendidos, y qué influencia tendran en la aoted(Meyers y Cohen, 1982, Citado
en Verdugo, M. A., 1984).

La modificacion de conducta ha tratado con éxite t&ficits de inteligencia y
adaptacion social al entrenar directamente laslilates especificas deficitarias. No
obstante, surge la necesidad de lograr cambiosadeohducta mas amplios, mas
duraderos, y méas generalizados. Es este el motiroep cual han impulsado el

desarrollo de la investigacion desde lo Cognitivordlctual (Verdugo, M. A., 1984).
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Entre los procedimientos Cognitivo-Conductual m@socidos destaca el entrenamiento
autoinstruccional de Meichembaum en la décadagi60oMeichembaum, influenciado
por los trabajos de Vygotsky y Luria, sugirié queamas conductas voluntarias motoras
pueden controlarse verbalmente. Basado en Luriegreéncon éxito a nifios impulsivos
a hablarse de si mismos para desarrollar el autotqiMeichembaum y Goodman,
1971 Citado en Verdugo, M. A., 1984). En la adtza, el entrenamiento
autoinstruccional ha sido evaluado como un proceeditn eficaz para reducir la
conducta impulsiva, decrecer la agresion y la hkigteridad, mejorar la ejecucion
académica y entrenar en competencia social a fussniCraighead, 1982, citado en
Verdugo, M. A., 1984).

Bajo el rétulo de terapia Cognitivo-Conductual sgleban no uno, sino varios enfoques
de tratamiento que plantean diferentes métodos g@sanar el autocontrol a sujetos
hiperactivos y agresivos, para mejorar las relasosociales, para incrementar el
rendimiento académico y para controlar el mieddrgsoemociones (Lahey & Strauss,
1982, Citado en Verdugo, M. A., 1984). Quizéa laacteristica comln a todos estos
trabajos es que se centran no en la conducta axtdrservable, sino en lo que los
sujetos "piensan”. Y pretenden, entrenar estrategihabilidades de pensamiento que
los niflos pueden usar en una amplia variedad ddegmnas, ubicando los procesos de
aprendizaje bajo el control deliberado de los megujetos (Kauffman, 1980, Citado en
Verdugo, M. A., 1984).

Muchas de las intervenciones cognitivo-conductudéssirrolladas con nifios deficientes
se han caracterizado por su ingenuidad y simplicidh afrontar las complejas
reacciones cognitivas de los sujetos (Meichembdi®80, Citado en Verdugo, M. A,
1984). El momento actual de experimentacion deles ger abordado con precaucion,

rigor metodoldgico e investigacion comparativa (Wego, M. A., 1984).
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Fundacion Tregua

Es una organizacion Chilena sin fines de lucro, Geiee como “mision mejorar las
posibilidades de inclusion en la sociedad de pasoron capacidades diferentes,
haciéndoles entrega de perros de asistencia eyamdo animales en procesos tanto de

rehabilitacion como de educacion” (Fundacion Treglia

Dentro de la Educacion Asistida por Animales, afigude sus objetivos generales son:
- Refuerzo de la autoestima.
- Respeto por los turnos.
- Reforzar todos los contenidos vistos en claseglparofesor.
- Atencion conjunta en nifios con Autismo.
- Juego de Roles.
- Comprension simbdlica.
- Reforzar trabajo Kinesiolégico por ejemplo: La nfec
- Integracién sensorial por ejemplo: tocar a los ates) tocar distintas texturas
gue son facilitadas al trabajar con animales.
- Fonoaudioldgico: Vocalizaciones y verbalizaciones.
- Recordar experiencias significativas.

- Composicidn silabica.
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REFERENTE METODOLOGICO
Tipo de Estudio

Esta investigacion corresponde a un estudio miagado en representar un conjunto de
procesos sistematicos, empiricos y criticos deinwestigacion. Lo anterior implica que
el estudio esté constituido de datos recolectaddsrdna cualitativa y cuantitativa, todo
esto para integrar las inferencias recolectadascada tipo de estudio para que este
pueda ser lo mas completo posible y se obtengaayomentendimiento del fenémeno
(Sampieri, Ferandez-Collado, & Lucio, 2006).

Es por lo anterior que se utiliza la triangulaciqne desde lo cualitativo es la fuente
para verificar los datos y en lo cuantitativo ea tuente para recabar datos. En conjunto
este método se llamaria triangulacion de datos moes de distinta naturaleza
(cuantitativa y cualitativa), de fuentes distintastrevistas, observaciones, archivos,
entre otras (Sampieri, Ferandez-Collado, & Luci6).

Las ventajas de este estudio es que se logra uspeptva mas precisa del fenémeno,
clarificAndolo, ampliando la dimension de estudiarap dar una mayor riqueza
interpretativa y sentido al entender los resultagios pueden llegar a ser fidedignos
(Sampieri, Ferandez-Collado, & Lucio, 2006).

Tipo de investigacion

En este estudio se utiliz6 como tipo de investiyada descriptiva, la cual consta en
describir los datos, buscando especificar rasguacteristicas de cualquier fenémeno,
conociéndolos a través de instrumentos como lossguetilizaron en este estudio,

entrevistas semiestructuradas y pautas de obsemesci dando las predicciones
necesarias al proceso, mencionando que ademasutiemepacto en las personas. Se
prefiere este tipo de investigacion por tener uractar de presicion a la hora de
investigar los angulos o dimensiones del fenom&ampieri, Fernandez-Collado, &

Lucio, 2006).
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Tipos de Disefio

Desde lo cualitativo se realizé un estudio confibsde Teoria Fundamentada, el cual
consiste en recolectar datos empiricos y aplicadogareas especificas utilizando
procedimientos sisteméticos para generar una tqadaxplique lo estudiado. Este tipo
de disefo es llamado teoria sustantiva o de rarggionya que se aplica a situaciones
concretas (Sampieri, Fernandez-Collado, & Luci@06). Por lo tanto, como en este
estudio se utilizaron entrevistas semiestructuradasjue se pensé como disefio para
fines de andlisis el de Teoria Fundamentada. Ya pgreitid tomar en cuenta la
informacién especifica de aquellos a los que seewstd para la recoleccion de los
datos (Sampieri, Fernandez-Collado, & Lucio, 2006).

Como complemento para lo investigado esté incluidsede lo cuantitativo el disefio
Cuasi Experimental, el cual es usado principalmpata estudios de caso con una sola
medida, no hay manipulacion de la variable indegend. Tampoco existe previa de la
variable independiente y no hay grupo de companag@ampieri, Fernandez-Collado, &
Lucio, 2006).

Requiere de elementos que midan los objetivosuali@s como por ejemplo, lo que se
utilizé en esta investigacion, una pauta de ergtavy pauta de observacion con la
finalidad de lograr acceder a un profundo entergtitoi de la evolucién de la terapia de
los nifios con los animales, por lo anterior esspieequiere extraer muestras pequefas.
El desarrollo de entrevistas, podrian ser descrtagavés del audio, para luego
transcribirlas y analizar el material recolectafldemas se debe incorporar las acciones
necesarias que se puedan presentar mientras eVist&do contesta sus preguntas. El
desarrollo de pautas de observacion, donde los dataecolectaron en relacion a la
conducta, vinculo y emocion que los nifios tuviezon los perros, para luego realizar
analisis entre lo observado y las entrevistas.sHstabién podrian ser grabadas, para
complementar la vison que cada observador preséBaimpieri, Fernandez-Collado, &
Lucio, 2006).
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Tipo de Muestra No Probabilistica orientada a la investigacioepehde de las
caracteristicas relacionadas. Se logra obtenerfdamacion de los entrevistados con
una profunda inmersion en el campo, sacando l&zaude recoleccion para el andlisis
de los datos. El estudio indica que se debe seleEcipersonas con caracteristicas
especificas, atingentes al objetivo de investigaci®ampieri, Ferndndez-Collado, &
Lucio, 2006).

Marco Muestral

La muestra estaba planificada para realizar obs@mwaa 7 nifios con discapacidad
intelectual entre las edades de 9 y 12 afos y @atr@vistar a 7 profesionales que
participan de alguna forma en la Educacion Asistma Animales en el Colegio Madre
Tierra. Después de la aplicacion de los instrunsedorecoleccion, la composicion final
de la muestra constd en observar a 3 nifios y ifi@s iguyo promedio en edad fue de 9
afos. En cuanto a los profesionales entrevistd@osyestra resultd de 4 integrantes que
pertenecian al Colegio Madre Tierra y que partidpade alguna manera en la

Educacion Asistida con Animales.

Criterios de inclusiébn muestral:
-Nifios y nifias entre 9 y 12 afos.

-Todo tipo de Discapacidad Intelectual.

-Tiempo de permanecia en la terapia: 2 meses degwderapéutico.

-Que los nifios y nifias participen en Educaciontisicon Animales y se practique al
aire libre.

-Profesionales que trabajen con nifios/as en CoMgabre Tierra.

Criterios de exclusién muestral:
-Niflos con problemas solo psicomotores, auditivesoales.

- Judicializacion de casos.
-Profesionales del colegio que no participen daeente en las Actividades Asistidas

con Animales.



45

-Nifios y nifias que asistan a terapias complemestg® psicolégicas fuera del colegio.
Instrumento para recoleccion de datos

Observacion cuantitativa

Es aquella que consiste en la recoleccion de datosin registro sistematico, valido y

confiable de las conductas que se observan o rest@ifi en el grupo observado, esto se
lleva a cabo con la definicion y especificaciéni@pada de la recoleccion de los datos.
La informacion recaudada puede ser evaluada adrde los sentidos, es decir, por
datos visuales, auditivos, producto del tacto gifelto. Es por esto que este método da la
oportunidad de observar la comunicacién verbal ceomoverbal, en donde solo se

mencionaran algunos conceptos; sin embargo, esgelento de analisis de contenido se

tendra que profundizar en cada uno ellos (Samiergndez-Collado, & Lucio, 2006).

Para este estudio se prefiere realizar la obsémwacuantitativa, discriminando la
observacion cualitativa ya que si bien esta Ultdada oportunidad de observar en los
espacios sociales en su maxima expresion, tomaotis we los detalles, en este se
diferencia que no se toma nota de detalles, soistaale estar atentos a ellos, existiendo
una forma de recoleccion de datos previamente idafip especifica para la cogida de
antecedentes pertinentes e importantes para lastigaeion (Sampieri, Fernandez-
Collado, & Lucio, 2006).

Escala Likert

Se utiliza la escala Likert, método de recoleccidantitativo, que consta de un conjunto
de item presentados en afirmaciones o juicios, elosel pide la reaccion de los
participantes a través de la eleccion de uno daflasaciones, pueden llegar a ser 7,
pero para este caso son 4, donde se le asignantm jpara cada respuesta, o que para
efectos de este estudio utilizaremos otro estilard#isis que permita complementar los

resultados de esta escala (Sampieri, Fernandeaedopk Lucio, 2006).
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Entrevista en profundidad

Donde la primera debe contener una serie de praguqie permitan ahondar en el
objetivo de estudio, representando el ¢Qué? devéstigacion donde cada uno de los
profesionales pueda expresar en torno a las aesifud conducta, emocionalidad y
forma de vincularse del nifio y nifia con los perksta entrevista sera realizada entre un
entrevistador y la muestra, donde para ello se deds un ambiente apropiado para

esta situacion (Sampieri, Fernandez-Collado, & &u2006).

Se realizé entrevista cualitativa, pues es estguéa posee los espacios de intimidad,
flexibilidad que se puedan dar en el ambiente deeesta logrando una comunicacion
fluida que da lugar para la construccion de sigados respecto del tema (Janesisck,
1998 citado en Sampieri, Fernandez-Collado, & LU2096).

Codificacion Abierta (Nudos de arbol)

Son aquellos que se utilizan para organizar larmmé@ion en base a una estructura
jerérquica, va de una categoria general a las @eciicas, la idea de ello es que
contenga la informacion necesaria para comprentecoetenido esencial de las

entrevistas, es por la razén anterior que el ampy@sta codificacion fue para poder

realizar un analisis completo (Sampieri, Fernardeltado, & Lucio, 2006).

Estrategia de andlisis de datos

Consta en identificar unidades de significadoseg@izar y darle cédigos a los datos
recolectados. Ademas se debe comparar y analigzael@mentos identificados, ver

aspectos similares y distintos para estableceragjorias (Sampieri, Ferandez-Collado,
& Lucio, 2006).
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Estrategia cualitativa

Se utilizo codificacion abierta que consta de wteso analitico que identifica las ideas
centrales de diferentes conceptos, por ejemplda @atrevista semiestructurada que se
utilizé como instrumento cualitativo con los artsobke codificacion, para luego utilizar

un arbol que unifico las codificaciones (Sampieerandez-Collado, & Lucio, 2006).
Estrategia cuantitativa

Se utilizé la codificacion descriptiva para la @awte observacidn que consta en
representar la muestra creando atributos pardictatos y en este estudio se utilizaron
porcentajes, promedio que dan cuenta de los aglmgltobtenidos (Sampieri, Ferandez-
Collado, & Lucio, 2006).

Triangulacion

Es aquella informacion que proviene de distintasfies, el tener diferentes actores en el
proceso nos da como resultados mayor riqueza amcc@aainformacion, envolviendo
una cantidad de datos y de investigadores. Estmicdéh de triangulacion alude
especificamente a utilizar este método para la aydel la codificacion entre las
entrevistas semiestructuradas realizadas a losgoofles del Colegio Madre Tierra y
la observacion realizada por los investigadore®sarifios del Colegio (Sampieri,
Ferandez-Collado, & Lucio, 2006).

Esta investigaciébn se comenzd con el contacto i gon la Fundacion Tregua, para
posteriormente concretar una entrevista con FeBpeba (Veterinario y Director

Ejecutivo) y Paulina Gonzalez (Psicloga y Coordara Area Diferencial) quienes
junto al Colegio Madre Tierra dieron la oportuniddal investigar, observar y ser parte

de los procesos que se llevaban a cabo con los eifiel establecimiento.

Para la indagacion propiamente tal de la investigacse realizé la validacion de

instrumentos por los Profesionales de la Psicologépecialistas en el area clinica,
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quienes tuvieron la tarea de revisar la pauta derghcion (ver Anexo N°1), y la pauta
de entrevistas (ver Anexo N°2), las cuales fuemitadas a los Profesionales y a los
nifios del Colegio Madre Tierra, respectivamentedolrcaquello a priori a un
consentimiento informado que su propdsito fue peowve los participantes una breve
pero a su vez completa y clara explicacion devastigacion, asi como de su rol en ella
como participantes.
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RESULTADOS Y ANALISIS CONCLUSIVOS

Perspectiva de los Profesionales

Se presenta para este analisis el Arbol de codifinaver anexo 3) y algunos extractos
textuales de las entrevistas semi estructuradéizagas a los profesionales que forman
parte del ambiente educacional de los nifios ent@ B2 afios con discapacidad

intelectual del colegio Madre Tierra.

TABLANC 1

Arbol de Codificacién o Nudo

1. Opinion sobre EAA
1.1 Motivador
1.2 Equipo Multidisciplinario
2. Actividades Beneficiosas
2.1 Psicomotor
2.2 Autoestima
2.3 Trabajo en equipo
3. Cambios Conductuales en los nifios a nivel indaual

3.1 Autocontrol
3.2 Agresividad
3.3 Atencion
3.4 Participacion Activa y colaborativa
3.5 Lenguaje y comunicacion
4. Otros Cambios dependiendo nivel de discapacidad
4.1 Conexion nivel sensorial
5. Familia como observador
5.1 Superacion de fobias y miedos.
6. Rol del Entrevistador
6.1 Facilitador
7. Vinculo con el Animal
7.1 Objeto significativo
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7.2 Vinculo Afectivo
8. Factores dificultantes de vinculo entre el nifig el animal

8.1 Problemas en el control de impulsos

9. Cambios emocionales en el nifio
9.1 Estabilidad emocional
9.2 Seguridad
10. Expresion de emociones
10.1 Control de la frustracion
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Fuente: Colegio Madre Tierra (Profesionales del area).

1. OPINION SOBRE EAA

Desde la motivacién, donde es considerada coma gisencial para cualquier proceso
de aprendizaje y cambio, desde esta base se hadorta Educacion Asistida con
Animales (EAA), la cual su trabajo esté focalizagohacer parte a distintos tipos de

animales a estos procesos de terapia (Dis¢hn,
1.1 Motivador

Al momento de responder sobre la apreciacion greeti los entrevistados sobre la
EAA, se pudo observar que se consideraba al amdorab un factor reforzador de la
terapia, donde solo con la presencia del canindaeactividad, se evidenciaba un
ambiente de cooperacién y motivacion que los nig@osian al compartir con el perro, lo
gue se dejaba presenciar los dias viernes pomkiasaque demostraban los menores

horas antes de comenzar la terapia. Tal como seiamn las palabras del entrevistado.

“La mejor, bueno a ver a mi me gusta mucho esta t@enla intervencion asistida con
animales, creo que el hecho de tener un animakyanemotivador por si solo, o sea ya
teniendo un perro por ejemplo si tuviéramos un pg@a es un reforzador positivo, ya, a

ver como que simplifica el ambiente, corta el hjeld” (Fonoaudiéloga)
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[...] motor también los ha ayudado, esto de ya movérsoy tu los ves transpirar sin
guejarse, tu otras veces los ves transpirar perbae quejado todo el rato mientras lo
hacen, ahora no, entonces el perro se volvié colgo slper significativo para ellos,

€s0 para mi gusto es donde uno mas ha visto gragdasdes logros. (Jefe de UTP)

[...] el tema de la conduccidn de perro, por ejemps, niflos que tienen problemas de
marcha, o problemas en vocalizar, en verbalizarrtag cosas, pero simplemente
haciendo conduccion de perros, el que se trabajarmay poco esfuerzo percibido, vy

con alta motivacion [...] (Psicéloga)

1.2 Equipo Multidisciplinario

Al referirse a un equipo multidisciplinario, se ientle por la participacion de distintos
profesionales del area de la salud o de la educatii@rencial, en el caso de ser
utilizada con nifios con algun tipo de discapacigexdera un cumplimiento de objetivos
de manera mas integral y eficiente. De los qudqgyaah en esta terapia, en el Colegio
Madre Tierra, se encuentra la fonoaudiologa, ter@pecupacional, psicologas y
educadoras diferenciales. A continuacion se prasesxtractos de la entrevista donde

reflejan parte de la informacion arrojada.

“Es un trabajo que tiene resultados notorios, esyrafectivo si es que se trabaja en
conjunto con otros profesionales 0 sea no solameln&cnico que maneja el perro sino
gue también en conjunto con otros profesionalested de la educacién o de la salud”

(Psicéloga)

2. ACTIVIDADES BENEFICIOSAS

La terapia asistida por animales se define comderenciones que persiguen un
objetivo curativo, paliativo, educativo o de mejdeala calidad de vida del usuario, que
usa el vinculo persona-animal como parte del poodedratamiento” (Terapia c. p., s/f).
Es una terapia que puede ser utilizada en perspeapadezcan enfermedades fisicas o

cognitivas (Terapia con perrcs).
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2.1 Psicomotor

Una de las areas que se ve comprometida en nificdistapacidad intelectual es el area
motora, ya sea que no pueden caminar o no logm@udioar los movimientos por lo que
requieren de asistencia ya sea de terapeuta oonphci kinesiélogo dependiendo del
grado de discapacidad en el que se encuentreruddegbservar que por el solo hecho
de sentirse motivados con la presencia del peo®,nifios que presentaban esta
discapacidad sentian la necesidad de movilizarsesipsolos para poder estar con el
animal. Esto generaba que el nifio lograra sin darseta muchas veces ponerse en pie,
acelerar el paso, mantener un mayor control endtiicidad fina. A continuacion se

presentan extractos de la entrevista donde reffegete de la informacion arrojada.

“....los mas chiquititos de tomar la correa al perpara poder pasearlo aunque el
caminar sea mas rapido o sea mas lento a elldesionporta. Pueden caminar a pleno
sol pero mandalos a trotar, jjnoo mucho sol qualaPero mandalos a pasear al

perro, se pueden estar insolando pero ellos felp@sean al perro....” (Jefa de UTP)

[....] del ambito de la terapia ocupacional desdedelsarrollo psicomotor ya sea
motricidad fina motricidad gruesa entonces la verds que no es solo un objetivo lo
gue uno trabaja entonces la verdad es que casarsdi&ne montones de objetivos

especificos y cada sesion es rica en si (Psicéloga)

Por ejemplo en chicos que tienen problemas de liaté@n de la motricidad, que
caminan en puntitas ahi apoyan el pie completo @ se verdad que todas las

dificultades, se ven pero emancipadas completan{Bstedloga)

2.2 Autoestima

Los nifios con discapacidad intelectual leve obsEvaue presentaban baja autoestima
en el Colegio Madre Tierra, lograron, a través aenteraccion con el animal, una
mejoria en su confianza ya sea desde formar partendgrupo, considerandoles para

pasear el perro o liderar una actividad junto ahah
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[..] Y de repente trabajar el refuerzo a la autoest de un grupo que no se ve tan
beneficiado lo trabajamos ¢ te fijas? Entonces eshlieniamos un pool de actividades ya

preparadas, las fuimos mejorando segun las necdsglde cada grupo. (Psicéloga)
2.3 Trabajo en Equipo

De acuerdo a la entrevista realizada, los profesgsnlograron identificar como una de
las actividades beneficiosas de la terapia, elajoabn equipo y colaborativo que se
puede dar en los nifios. A través del trazamientdodeobjetivos terapéuticos y el
cumplimiento de estos pudieron observar que paranenores, las actividades donde
tuviesen que participar todos de una manera caébarera beneficiosa puesto que para
los nifios era un oportunidad en donde aprendieeoformna dinamica y entretenida el

respeto por otro, la espera de turno y el trabajeqgiipo.

Los que te comentaba lo que tiene que ver conpsitidad, lo que tiene que ver con
el respeto, 6sea con un poco de habilidades sagiadk respeto de turno, el tema
recreativo y actividades cognitivas. (Profesorae)ef

[...] Era con unas canaletas ellos se ponian en fifagenian que ir pasando unos
pellets, que son los alimentos de los perros psr tanaletas, ya hasta que el pellets
callera en el plato del perro, y venia otro chicpremiaba al perro con ese pellets ya,
me gusto porque ahi se pudo ver el trabajo colatdora 0 sea todos apoyaban al
comparfiero para que la canaleta estuviera bien pye&shm, y todos participaban, todos

nadie se quedo fuera de actividad [...] (Fonoaudiélog

[...] Osea por ejemplo si veiamos que de repentenalgriipo curso el tema de la
competencia no resultaba trabajdbamos con méasidaties de cooperacion o al reves
si en el fondo la cooperacion ya estaba y podiapuogerle competencias para mejorar

la motivacion... (Psicologa)
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3. CAMBIOS CONDUCTUALES EN LOS NINOS A NIVEL INDIVI DUAL

Se pueden observar conductas de iniciativa prapigpgrte del usuario o conductas para
responder a la solicitud del animal. Esto hace guanimal sea un reforzador de
conductas innato ya que favorece el trabajo déasieespuestas, habitos y aprendizajes
gue se desean modificar o incorporar. Debido adavacion natural que implica este
trabajo, es posible conseguir los objetivos eduoatdeseables ya que la sola presencia
del animal hace que incluso las personas maseetasta intervenciones tradicionales

muestren interés en esta relaciéon (Humanymal, 2013)

3.1 Autocontrol

En nifios con discapacidad intelectual la reguladéimmpulsos es deficiente, por lo que
se pudo comprobar, durante la observacion y tragiaatie las actividades asistidas por
animales, que cuando los perros ingresaban ailadact los nifios lograban mantener el
control para no dafiarlos con sus movimientos utoténuscos y también lograban
mantener el control emocional para evitar la susipande la actividad por parte de los

monitores.
[...] El tema del autocontrol la regulacién emocibdha.] (Psicologa)
3.2 Agresion

Con la presencia de los perros los nifios lograntenan un equilibrio conductual por lo
gue los niveles de agresion se ven disminuidospbecho de que no quieren dafar al
animal, y por lo demas se evidencio, que el trabajgsicomotricidad fina, le da la

oportunidad al nifio de mantener conductas mas suave

eh lo que yo he visto en (...) es que él se regudtabte, con la presencia de los perros,
ya, €l tiene como medias costumbres medias extrdfieste sus dias y en general
estando los perros presentes, el como te digogdageestd mucho mas tranquilo mas

calmado participativo, es sUper participativo cas Iperros, le encanta todo este tema
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sensorial, de tocarlos, olerlos, abrazarlos, o geéinitivamente, con perros o sin perros
Tomas cambia, cambia mucho, en una actividad doinde puedas proponer en una
sala sin el perro a una actividad con un perro, demapia, a con intervencién con

animales.(Fonoaudi6loga)

[...] ellos son super suaves super tranquilo condesos, aunque tu lo veas en la vida
cotidiana que son super bruscos con los compareeso después se ha generalizado
también al trato con los compaferos o sea esaaiempatia hacia el animal sea a

extrapolado también al trato que tienen con los pafieros. (Psicéloga)

[...] Disminuyen las peleas entre ellos porque nomeite uno mira y se estan
mandando manotazos, son bien nifios en esas casjspdro cuando estan con los

perros eso ha disminuido y no pasa. (Jefe de UTP)
3.3 Atencion

La atencion va muy ligada a la motivacion que @nahgenera en el nifio puesto que el
nifio al sentirse extasiado con la presencia demani mantiene su atencién y
concentracion enfocada en todo lo que incluya iehan facilitando el cumplimiento de

los objetivos propuestos por los profesionales.

[...] El tema también que les decia que también et p#e la conducta, la atencion y
concentracion, duran mucho mas rato trabajando @nlisma actividad que si no

estuvieran los perros (Psicéloga)

[...] la atencion ha sido notoria 0sea ellos lograramenerse en la actividad por un
periodo de 45 minutos, 1 hora, a veces un poco in@sso, ellos logran mantenerse
conectados [...] (Jefa de UTP)

[...] Los chicos mas desordenados se regulan, eptdientes de la actividad, estan
pendientes del perro, estdn mas pendientes denfdsucciones que uno les da, mira
cuando yo hago actividad sin perro tengo que gstarfavor siéntate, ya aqui, llamando

su atencién, con el perro no, o sea con el pernogpga llamas la atencién de los nifios,
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tu ya obtienes el 50% ganado que es el foco lde,atl perro los enfoca los centra

(Fonoaudidloga)
3.4 Participacion Activa y Colaborativa

El animal genera en el nifio las ganas de partigiparmar parte de la actividad, en
donde los nifios se ayudaban unos a otros promavikndccion colaborativa durante
cada sesion es alta y el trabajo en equipo se nefibdo, de manera que los nifios
mantienen la atencion en las tareas que deberzaealise mantienen en constante
movimiento, de forma de trabajar psicomotricidadafio gruesa, segun el objetivo
terapéutico. Los profesionales dentro de sus ebgte encuentra el fomentar el trabajo
en equipo por lo que se ha logrado con eficiencranpedio del contacto del nifio con
los caninos, ya que el menor debe aprender a &ratlej manera colaborativa con sus
companeros aprendiendo a esperar su turno, trapejasecuencias no adquiriendo

conductas agresivas generadas muchas veces fareiraento.

Tienen que aprender a esperar los turnos y eso wiad) principio les fue mas dificil
entender, lo han ido entendiendo, en el basicodbyaslo entienden completamente el
pre basico por la edad de los chicos se les ha deunhs dificil pero es porque son
chicos que tienen 3 afios, es una edad en la gagaglentrismo Ufff les aflora, jtodo
yo!, jtodo yo!, en cambio los del basico 6 que és mmenos la edad que ustedes estan
viendo, ellos ya lo entienden, saben que le todtatael primero y después me va a
tocar a mi.

Esperan su turno sin estarse molestando ni peganécsi son conductas clasicas en el
aburrimiento, aqui no porque igual estan atentds gue estd pasando con el perro y
gue después lo voy a hacer yo entonces eso estnéenido. (Jefe de UTP)

3.5 Lenguaje y comunicacion.

El nifio, por estas ganas que presenta por sab®rceode los animales de la terapia,
manifiesta una notoria intension por lograr comarse a traveés del lenguaje ya sea

corporal o verbal.
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Yo encuentro que el lenguaje ha sido notorio enhmsicle ellos, ésea yo te aseguro de
gue el (...) no tiene idea de cobmo yo me llamo yertedos los dias, pero si sabe como
se llama la Toto a la cual ve solo los viernesaynd ¢ Toto? y sabe que ahi viene la Toto
yo creo que el lenguaje también se ha despertaddonen los chicos y eso ha pasado

por las actividades que han hecho, (Jefe de UTP)

4. OTROS CAMBIOS DEPENDIENDO EL TIPO DE DISCAPACIDA D

Otro punto a considerar es que el animal es umektimultisensorial muy potente, es
asi como la presencia de un perro puede mantaraehcion y concentracion de los
participantes, esto pasa porque el animal estiruleontacto fisico, movimientos y
formas de comunicacion, el mantenimiento de cootéisual, estimulacion de memoria,

aumento de atencion sostenida, desarrollo de vtaradentre otras.

4.1Conexion nivel sensorial
Los nifios que presentan distinto tipo de discapaciependiendo si es leve, media o
severa es también como se van diferenciando las tge cambios y uno de los

observados es la forma de conexion que presentan

Claramente si, asi como los nifios por ejemplo @greeh trastorno motor, hay un chico
gue tiene un déficit intelectual severo, y tiendrastorno motor, y el su relacion con él,
o sea él es increible como se conecta cuando estalgerro, ya, pero su relacién es a
través de la parte sensorial de tocar al perro. INosi los nifios que tienen un Cl mas
alto que se comunican de forma verbal que compagtgreriencia sobre el perro con
otros comparfieros ya ellos, Claro en el fondo com® s comunican con, 0 sea cComo
gue se entienden con el perro de otras formasop@as vias ya los chicos mas severos
no, ya por lo general, son como, tocando, oliendwasando, y los mas bajitos.

(Fonoaudidloga)

5. FAMILIA COMO OBSERVADOR

5.1 Superacién de fobias y miedos
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Se ha tenido registro que la familia como observaddos cambios a nivel conductual
de los nifios han logrado presenciar desde su pompiavencia la superacion de los
miedos que sentian los nifios antes de la partidipan la EAA por los animales con
los que se rodean, principalmente perros. Siendmas, de manera colateral, mejorada
la calidad de vida de los nifios y de la familiagy& la convivencia con los animales de
barrio se ha vuelto més llevadera.

“pero lo principal lo que ellos notan principalmentjue bueno los que tenian mascota y
antes tenian un trato medio duro con las mascotesaso ha cambiado notablemente,
otro los temores frente a los animales, hay unalhjge es de ese curso, que él no salia
a la calle, porque la casa donde él vivia estalkadl de animales, no salia , no queria,
al final pasaba encerrado y la familia tenia quesgaencerrada porque le daban unas
pataletas heavy por salir, entonces ahora que |gd&@ido el temor a los animales la
calidad de vida de la familia entera ha cambiadogque pueden salir, pueden esta en la
calle, sin que ande con miedo, temores, que segmnsa con facilidad porque tiene
rasgo del espectro autista entonces la calidad wka \de la familia completa ha
cambiado, te fijas mas que a nivel de conducta gasotros si podemos notar,
emocional, y cosas que nosotros vemos acd, ellosipalmente lo refieren a otros

perros bajo el contexto que no es el colegio.” (Bkiga)

6. ROL DEL ENTREVISTADOR

Como terapia complementaria e integral esta seeeti@u bajo la supervision de
distintos profesionales, los beneficios que se pnatbservar tienen directa relacion con

las areas en las que estos de desempefian.

6.1 Facilitador

De acuerdo a las entrevistas se puede observaelqud fundamental que cumple el
profesional en la actividad asistida por animakesie facilitador de la actividad, el que
en su rol de profesional trabaja como monitor yagoéra que el nifio con el animal

logren generar un vinculo y se logren los objetivaszados.
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“Al ser una terapia complementaria e integral gueencuentra bajo la supervision de
distintos profesionales, los beneficios que se paadservar tienen directa relacion con

las areas en las que estos de desenvuelven. (Fdidbaga) “

“yo puedo regular que ellos participen mas, o d& gquanera motivarlo para que ellos
hagan las cosas que nosotros queremos en el foadaclividad que nosotros

proponemos entonces en ese sentido, soy un cat@liza mediador, también me

permite ver de repente (psicologa)”

7. VINCULO CON EL ANIMAL

Al hablar de un trabajo, actividad o de educacigist@a con los animales, se puede
imaginar la existencia de algun estilo de vincudste término proviene del latin
“vinculum”, el cual esta asociado a “la unién odata de una persona o cosa con otra”
(Cesio, 2003, p.1) ya sea de forma fisica o simbgposeyendo la particularidad de ser
algo inconsciente para la persona, es por estéaquecion de vinculo puede asimilarse
a una especie de cadena intangible que puederesista relacion de algo o alguien

(Cesio S, 2003).

7.1 Objeto significativo

La interaccion entre el nifio y el animal es conside como una experiencia
significativa atribuyéndole al animal un valor deportancia dentro de las personas que

rodean al nifio. Generando un apego especial driiiécey el animal.

[..] O sea para ellos son experiencias super Sigaiivas, o sea ellos le hablan, le
hacen cartas, le hacen dibujos los esperan conaandiegan a la casa contando de la
Toto, la uva, para ellos son sus amigos, y le haxtlares y le hacen de todo, o sea en

verdad que hay una dedicacion heavy en el nifio tgnetodas las semanas [...]

(psicéloga)
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[...] Silo que te decia yo, esto de que preguntarigp®oto o por la uva pero si yo falto
nadie pregunta por mi y eso es super notorio 6s@ai ane ven de lunes a viernes al
perro lo ven el viernes pero si yo falto... pero ardéaltar la Toto o la uva o que
traigan otro perro, no se po cuando llega el Braneltonces en eso uno ve que ellos
crean vinculo y los perros se vuelven algo sUpgoitante en sus vidas, los hombran,

los significan para ellos existen por esol...]

7.2Vinculo Afectivo

Desde la significacion que el nifio le otorga alnalj es que se genera este vinculo
afectivo, donde el nifio siente la preocupacion glaanimal, teniendo la necesidad de
saber de él, estar con él. El nifio afectivamentenseientra mas seguro estando con el
animal presente. Muchos nifios desarrollan a trdeésste vinculo afectivo mejorias en
la autoestima, seguridad, autoconfianza, sistenmtarmetc. Se puede referir al vinculo

afectivo que se genera entre el niflo y el animadacmotor de cambio.

Si sin duda yo creo que les toman carifio, basicéenes eso se acuerdan de ello, hoy
dia me paso que entre en una sala y me preguntpoorios perros, estan toda la
semana acordandose de los perros, y de verdadoguguieren, o sea hay chicos que les
toman, los tocan y empiezan ayy, lo mismo que uc® cuando ve un perro, ellos
empiezan igual, los quieren los abrasan, los tocsnmiman, los cuidan de que no les

pase nada. (Fonoaudiodloga)

8. FACTORES DIFICULTANTES DEL VINCULO ENTRE EL NINO Y EL
ANIMAL

8.1 Problemas en el control de impulsos

De acuerdo a los resultados, los nifios a travéscaefacto con el animal logran
mantener un mayor control de sus impulsos, perelaaso que los nifios tengan un
mayor grado de deficiencia intelectual puede germua el vinculo entre el perro y el
nifio no se logre establecer, ya que un nifio agresiele dafar al perro generando un

rechazo del perro hacia el nifio...
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[...] un perro agresivo, un nifio agresivo. [...] (Fonahdloga)

Bueno que efectivamente, 6sea que el nifio no teegaemasiado impulsivo que este
con un tratamiento psicologico al dia donde puedéatt al animal o el animal pueda
dafar producto que lo aprieta mas bien tiene quecea el control de impulso la parte
como mas neuroldgica si es que no esta bien al finade ser lo que irrumpa, nunca

nos paso pero puede ser (Profesora jefe)

9. CAMBIOS EMOCIONALES EN EL NINO

A nivel emocional, se puede considerar que estapigerconlleva infinidades de
beneficios en los cuales estan comprometidos pafmiente, mejorar el estado de
animo, el bienestar y la seguridad de nifios, asylten general de toda persona que sea
parte de la TAA, fomentar sentimientos positivoafgctivos, proyectar un aumento en
la autoestima mediante la estimulacion del sentitnide valia personal. También es un
proceso que ayuda a la creacion de vinculos yamseal propio animal o con el resto de

las personas (Psicoanimal, s/f).
9.1 Estabilidad emocional

Los nifios han logrado estabilizar su estado ematidarante la actividad. El animal a
traveés de su presencia capta la atencion del mifiergndo automaticamente un cambio,
principalmente a aquellos niflos que durante la samaresentan un descontrol

emocional, a traves del llanto, pataletas y mabasiactas.

“Han mejorado absolutamente el animo, es un facter igfuerza el autoestima eh ...
desvia la conducta absolutamente como los quedesctaba con el tema de la nifia

donde ella ha aprendido a controlar un poco sugulsos (psicologa)

Si, yo te decia que se ven mas seguros y parasto tgs ha mejorado el autoestima
Osea tendria que la psicologa entrar como espet&k evaluar y todo pero son chicos
gue en general se ven mas centrados, estan magtltas porque ademas han sacado
toda esta energia jugando con los perros en lawideides y estan emocionalmente mas

estables, entonces su autoestima va para arrilede (de UTP)
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9.2 Seguridad

Los nifios muestran, una vez iniciada la activigagyor confianza e independencia para
participar en las actividades, logran el cumplirtoeste objetivos al sentirse seguros de si

mismos y al sentirse capaces.

[...] mas seguros como de si mismos, como con mawydianza a participar en otras

actividades, eso. (Fonoaudidloga)

10. EXPRESION DE EMOCIONES
10.1 Control de la frustracion

Los niflos son sometidos a constantes frustracidnemte las actividades, ya sea para
gue respeten el turno, cumplan los objetivos y/grdn mantener una conducta
adecuada. Como actividad, esta el de juegos basmdosmpetencias, donde los nifios
junto a su equipo Yy rivales deben cumplir algunasas) saliendo solo un ganador, el
nifio a través de esta actividad logra mantenemaitra de la frustracion y también de

Sus propias emociones.

Si hay un nifio que tiene muy baja la toleranciaaafrustracion de lunes a jueves
durante la actividad con los animales no le pasa ®slo podria notar, pero como a

nivel en general mmm pasa que veo los cambios actilddad. (Fonoaudidloga)

[...] de la frustracion nosotros lo hemos sometmhlra mi, mi idea es que los nifios,
puedan tolerar la frustracion pero teniendo frusfii@nes, entonces nosotros los
sometemos a frustraciones que no por ejemplo satale las actividades que se portd
mal, o al juego de competencia a perder, te fij@nese sentido el desborde emocional
gue produce estas situaciones en el fondo es menocho méas regulable mas
controlable, y mas acotado, entonces en ese sepéddomi es notorio, que el tema del
desborde emocional, que repercute en la conductacipalmente es menor,

(psicéloga).

Luego de la revision de las respuestas de loswstiidos, se puede apreciar que existe

un acuerdo con respecto a la informacion recolecgata las entrevistas, se unifican



63

conceptos donde los profesionales son facilitadalesla Educacion Asistida con
Animales, asi como también que el canino es untagim motivacion, quién ayuda a
potenciar el autocontrol, la autoestima, la comagi@n, participacion grupal, mejora la
motricidad fina y gruesa, asi como también el desphiento; caminar, trotar,
detenerse. Los puntos anteriores hablan del posibbello que se genera entre los nifios
y los perros, ayudando a un mayor interés y pp#@on, logrando avances mas

significativos.

Cabe mencionar que las respuestas dadas por ldrannescorresponden a la opinion
general del establecimiento ni de los profesiongilesrealizan Educacion Asistida con

Animales.

Analisis de observaciones

A continuacion, se presentan distintas figuraslosrdatos finales de las observaciones
(ver anexo 4) que fueron realizadas a nifios cotinttis niveles de discapacidad
intelectual del Colegio Madre Tierra, quienes treaetividades de Educacion Asistida
con Animales (EAA) pertenecientes a la Fundacioaglia. Estas observaciones se
realizaron con el fin de rescatar la mayor cantidadcambios a nivel conductual,

emocional y vincular de los nifios que trabajanEAA.

Para el objetivo N°1, se pudieron observar losisigas datos:
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FIGURA N°1

Fuente: Colegio Madre Tierra.

Se observé que, al momento del ingreso de los peet@3% de los nifios no presentd
conductas de evitacién con el animal, llanto dasusl mismo porcentaje de nifios no
mostré cambios conductuales notorios al momentoedwinar la actividad. Por otro
lado, se observo que el 50 % de los nifios demakdgiia y realiz6 verbalizaciones (ver
Figura 1).

Con relacién al objetivo N°3 se pudieron apreldarsiguientes datos:
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mMuy en desacuerdo
® En desacuerdo
= Muy deacuerdo

®m De acuerdo

Percepcion del vinculo en la actividad entre el ndinifia y el perro.

FIGURA N°2
Fuente: Colegio Madre Tierra.

Se observo que el 66% de los nifios no mostré dadilpara relacionarse con el perro,
ademas el 83% de los observados no presentd obsesfgacion por el animal.
También se pudo observar que el 50 % de los niBomastr6 cambios notorios al
momento de terminada la actividad.

Por otro lado, el 50% de los nifios toca y miranainal durante la EAA (ver figura 2).

Concerniente al objetivo N° 4 se observaron logisiges datos:
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Fuente: Colegio Madre Tierra.

Durante el transcurso de la actividad se obsensg elu66% de los nifios no mostro

dificultad para relacionarse con el perro y estbten contacto ocular con estos.

Ademas el 83% de los observados se mostré pattigpga activo durante la actividad.

Del 100% de la muestra, el 50% de los nifios samnligl durante la sesion, en cambio el

otro 50% no se mostré distante, estos resultadospsiieron en el momento en que se

observo la pasividad del nifio al momento de ingresanimal ya que el 50% se mostro

pasivo a diferencia del 50% restante (ver figura 3)
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También se observé que los nifios que mas demoearogalizar el primer contacto con
el animal fue un tiempo promedio de 10 minutos,farehcia de los 5 minutos que

tardaron los nifios que demoraron menos en estaatont

Relacionado con el objetivo N°4 se los resultadis®r/ados fueron los siguientes:

H Muy en desacuerdo
® En desacuerdo
Muy de acuerdo

m Deacuerdo

Actitudes de los nifios/as al momento de ingresard perros.

FIGURA N°4
Fuente: Colegio Madre Tierra.

Se observé que al momento de ingresar el anim#&@f¥® de los nifios no se mostré
desesperado y el mismo porcentaje de nifios no éanaicia un rincon. El 83% de los
observados no se aisl6 ni se orino al momento glesar el animal. Ademas el 50% de
los nifios no se mostré indiferente ni vulnerable eoentrada de los perros (ver figura
4).
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Fuente: Colegio Madre Tierra.

Se pudo observar que el 100% de los nifios no megpi@siones de pena o0 angustia y
temor ante la separacion, ni tampoco evidenciaasgas de dependencia al momento de
la separacién con el perro. Por otra parte, el 8@%os observados no se mostraron
ansiosos por un nuevo reencuentro, en cambio el 88%os nifios no se mostrd

indiferente ante el término de la actividad.
Triangulacion

Para realizar un analisis completo se efectla daiesite triangulacion de datos
(Sampieri, Fernandez-Collado, & Lucio, 2006), ed&r® entrevistas semiestructuradas

gue se realizaron a los profesionales del Colegidrgltierra y las observaciones que se
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efectuaron a 6 de los nifilos con discapacidad citeleleve y moderada del Colegio

Madre Tierra.

En relacion al objetivo especifico N°1, podemos ciwerar que los perros pudieron
generar autocontrol en los nifios que tenian dtdeis con el control de impulsos, asi
como también con la participacion en las activida€eetre los nifios y los perros que
generaron los profesionales del colegio. Ademgwesentan verbalizaciones asociadas
al lenguaje y comunicacion que se menciond enntas\astas, como por ejemplo que el
nifo presentara ganas por saber, por conocersdaimales, manifestando una notoria
intension por lograr comunicarse a traves del lajggya sea corporal o verbal como se

muestra en la siguiente respuesta de uno de lmsvesthdos:

...Yo encuentro que el lenguaje ha sido notorio echwsi de ellos, 6sea yo te aseguro
de que el (...) no tiene idea de como yo me llamme ye todos los dias, pero si sabe
como se llama la Toto a la cual ve solo los viep#lama ¢ Toto? y sabe que ahi viene
la Toto yo creo que el lenguaje también se ha d&sge mucho en los chicos y eso ha

pasado por las actividades que han hecho, (JetdTd®).

Con respecto a las observaciones se pudo apreumrlag nifios efectivamente
mencionaban a los perros, realizando ademas\arbalizaciones esto demostrandose

en el 50% de la muestra observada.

Por otra parte se pudo apreciar a traves de lasvestas que los nifilos que tuvieron
alguna fobia luego de haber transcurrido 8 sesi@ossla Educacion Asistida con

Animales, ya no se les presentaba, asi como tanmebigne lograran avances en lo que
respecta a sus conductas, las cuales solian pmesena través de constantes

comportamientos disruptivos.

Lo anterior se ha podido corroborar también coinfiarmacion que se pudo obtener de
las familias, ya que como observadoras principddel®s cambios a nivel conductual de

los niflos y desde su propia co-vivencia con la qié de los miedos que vieron en



70

ellos antes de la participacion en la EAA. Por lengionado anteriormente es que se
destaca lo siguiente:

...pero lo principal lo que ellos notan principalmemjue bueno los que tenian mascota
y antes tenian un trato medio duro con las masogi#seso ha cambiado notablemente,
otro los temores frente a los animales, hay unchige es de ese curso, que él no salia
a la calle, porque la casa donde él vivia estakadl de animales, no salia , no queria,
al final pasaba encerrado y la familia tenia quesgaencerrada porque le daban unas
pataletas heavy por salir, entonces ahora que |ed&@ido el temor a los animales la
calidad de vida de la familia entera ha cambiadogque pueden salir, pueden esta en la
calle, sin que ande con miedo, temores, que segmnsa con facilidad porque tiene
rasgo del espectro autista entonces la calidad ok \de la familia completa ha
cambiado, te fijas mas que a nivel de conducta gasotros si podemos notar,
emocional, y cosas que nosotros vemos acd, ellosipalmente lo refieren a otros

perros bajo el contexto que no es el colegio... (Psi).

Ahora en lo que respecta a las observaciones sstraupie al momento del ingreso de
los perros, el 83% de los nifios no presentd coadude evitacion con el animal, llanto
0 susto.

Se indica que se presenci y se vio la partiojpaectiva y colaborativa de los nifios
durante la educacion asistida con animales (EARYande los nifios se ayudaban unos
a otros promoviendo la accion durante cada sesgia,fue alta y el trabajo en equipo se
vio beneficiado, de manera que los nifios mantdaiatencion en las tareas que debian
realizar y se mantuvieron en constante movimiende, forma de trabajar
psicomotricidad fina 0 gruesa, segun el objetiv@géutico, asi como también para
algunos casos en los que se observd que el nieocmtraba pasivo al momento de

ingresar el animal, pero fue la menos represetaiévia muestra observada (17%).

Por medio del contacto del nifio con los canino$oged aprender a trabajar de manera

colaborativa con sus compafieros esperando su tekritgbajar por secuencias y no
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adquiriendo conductas agresivas generadas mucltas yer el aburrimiento. En la

siguiente narracién se puede apreciar como loswastaron evidenciaron esta premisa:

Tienen que aprender a esperar los turnos y eso wiad) principio les fue mas dificil
entender, lo han ido entendiendo, en el basicodbyaslo entienden completamente el
pre basico por la edad de los chicos se les ha denhs dificil pero es porque son
chicos que tienen 3 afios, es una edad en la gagaglentrismo Ufff les aflora, jtodo
yo!, jtodo yo!, en cambio los del basico 6 que és mmenos la edad que ustedes estan
viendo, ellos ya lo entienden, saben que le to€o.a primero y después me va a tocar
a mi. Esperan su turno sin estarse molestando gapeo que si son conductas clasicas
en el aburrimiento, aqui no porque igual estam&is a lo que esta pasando con el

perro y que después lo voy a hacer yo entoncesss@s entretenido (Jefe de UTP).

Para el siguiente objetivo N°3, se pudo inferir glegol del profesional es fundamental
a la hora de facilitar el vinculo entre nifio y elp, ya que, nuevamente aparece que a
través de las actividades realizadas incitan ab @fique se acerque y pueda, por
ejemplo, tocar al animal y mirarlo, esto se vioe2rb0% de los casos observados. El
hecho de que los nifios hayan estado bajo la sspervide distintos profesionales,
atentos a apoyar las distintas areas en las gdessenpefian, arrojo los beneficios que
se pudieron observar y que tuvieron directa retacon el rol que cada uno de los

profesionales obtuvo dentro de la EAA.

El que su rol esté orientado, y es asi como elissos lo describen, a ser un facilitador
de la actividad, es que se trabaja como monitouig gara que el nifio con el animal
logren generar un vinculo y se logren los objetivagados. En la siguiente declaracion

de dos profesionales, se puede apreciar lo merdnomas arriba:

“Al ser una terapia complementaria e integral gueencuentra bajo la supervision de
distintos profesionales, los beneficios que se aedbservar tienen directa relacion con

las areas en las que estos de desenvuelven. (Fdidbega) “
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“yo puedo regular que ellos participen mas, o d& gquanera motivarlo para que ellos
hagan las cosas que nosotros queremos en el foadaclividad que nosotros
proponemos entonces en ese sentido, soy un cat@iza mediador, también me

permite ver de repente (psicéloga) “

De acuerdo a las observaciones realizadas a 6sd@flos se puede conjeturar que el
50% de ellos no se mostré indiferente ni vulnerable la entrada de los perros, por lo
gue se induce que por lo menos la mitad de elldsigo tener alguna relacion vincular

con los perros de la Fundacion Tregua.

En este punto se intentd buscar algun factor dirulde el vinculo como en el siguiente
objetivo N°4, se pudo apreciar que no se presentiificultades relacionadas a esto, por
lo que se puede evaluar que este factor no estargespara dificultar el vinculo entre el

animal y el nifio.

Los nifios a través del contacto con el animal lograntener un mayor control de sus
impulsos, pero en el caso que los niflos tenganayongrado de deficiencia intelectual
puede generar que el vinculo entre el perro yfe nio se logre establecer, ya que un
niio agresivo suele dafar al perro generando umarecdel perro hacia el nifio. Se

describe en las palabras que algunos profesiodgggen en torno a lo ya planteado:
[...] un perro agresivo, un nifio agresivo. [...] (Fon@idloga)

Bueno que efectivamente, 6sea que el nifio no teegaemasiado impulsivo que este
con un tratamiento psicologico al dia donde puedéatt al animal o el animal pueda
dafar producto que lo aprieta mas bien tiene quecea el control de impulso la parte
como mas neuroldgica si es que no esta bien al finade ser lo que irrumpa, nunca

nos paso pero puede ser (Profesora jefe).
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ANALISIS CONCLUSIVO

Se indica que la realizacion de la educacion dsistion animales (EAA) es un
complemento que se utiliza en distintas instandespéuticas que persiguen objetivos
curativos, paliativos, educativos para mejoraraliédded de las vidas usando como aliado

el vinculo que se genera entre el animal y perébaapia con perros/).

La Fundacién Tregua trabaja con nifios con necestdaducativas especiales y es en el
Colegio Madre Tierra donde realizan intervencioaggosas que constan en trabajar
habilidades que tienen que ver tanto con lo maggnsorial, social, vincular, conductual
y emocional, a través del equipo multidisciplinagigen en su rol de facilitador ayuda a
generar la motivacion que requiere el nifio pargpsecipe de las actividades asistidas

con animales (Fundacion Tregsé).

Este estudio mostr6 como es que los perros, astrdeéla educacion asistida con
animales (EAA), pueden hacer cambios fundamentieks nifios con discapacidad
intelectual del Colegio Madre Tierra, para ellapeecia que con respecto al objetivo de
estudio “Describir como la educacion asistida cemgs de la fundacion tregua influye
en la evolucion terapéutica entre los nifios ddl2 afios con discapacidad intelectual en

el Colegio Madre Tierra”.

Dicha evolucién ya estaba encaminada producto sle8laesiones que llevaban al
momento de comenzar la investigacion, donde se pyuleciar que ya existia una
posible mejora con respecto a la influencia en ttuam conductas, vinculo y

emocionalidad de ellos en relacion al comportamigpuie presentan en el colegio, esta
informacién se obtuvo en las respuestas a laswstae realizadas a los profesionales
del Colegio Madre Tierra, donde destacan por ejemapb de los cambios mas notorios
de los nifios que consto en primera instancia epgdéeran perder el miedo a los perros

“fobias”, por lo menos con aquellos perros quetdezaban para la EAA en el colegio.

Esta observacion se pudo verificar con los padmeslod nifios, a través de las

conversaciones en reuniones u otras citas que margkcolegio con ellos. Pero que no
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se pudo llevar a cabo este contacto con la inastig, debido a diversos factores, es
por ello que los padres no se encuentran includdiosl estudio mismo, sino a través de
los mismos relatos que los profesionales del Colédadre Tierra otorgaron a esta

investigacion.

Partiendo desde lo conductual, la regulacion gsg@ésros producian para algunos nifios
solo con su entrada, donde la caracteristica pahae los infantes es ser inquietos,
ansiosos y hasta algunos desbordados de llantseymdia ver la mayor parte del
tiempo en las salas de clases, segun la propianafién obtenida de las entrevistas a
los profesionales, que la mayor parte del tiempdaesala de clases se comportaban,
viéndose estos mucho mas regulados, mostrando cuaygnsiedad, sin expresiones de
llanto desbordantes, si no tranquilidad, que seipaekplicar fisiologicamente que al
estar en contacto con espacios de la naturalepa yprimales ayuda a la liberacién de
endorfinas, las que promulgan la sensacion de uished y ayuda a los procesos
mentales (Uribe, 2012).

En cuanto a la motivacion de los nifios para tral@mjenenté al momento de realizar las
actividades con los animales ya que las realizalvapercibir el esfuerzo que implicaba,
cuando por lo general no tienen ganas de trabagquier actividad que implique por

ejemplo verbalizar o moverse.

Se aprecio que un factor importante que comientzeidtar mas las actividades es el
vinculo que algunos nifios pudieron generar coratamales y consiste en la sensacion

de trabajo en equipo (Baringoltz, 2005).

Es posible conjeturar que la influencia de la EAAl& evolucién terapéutica en los
nifios con discapacidad intelectual del Colegio Maderra, desde la conducta, vinculo
y emocién es efectiva visiblemente en cuanto argflieye en la regulacion de los nifios,
asi como también en la motivacion a realizar lésidades que el colegio les indica, ya
gue utilizan a los animales como un factor de abezia. Con respecto al vinculo que se

establece con los animales y los nifios propiciagilifa el trabajo entre ellos, los
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profesionales tanto de la Fundacién Tregua comdébsolegio y los mismos animales

dando un ambiente de trabajo en equipo (Baringdli@y).

Con respecto a los elementos que propiciaron elulonel hecho que el nifio se sienta
preocupado por el animal teniendo la necesidacblergle él, estar con él, muestra que
afectivamente se encuentra mas seguro estandol camngal presente, este vinculo

afectivo mejora el autoestima, seguridad, autoeomf, sistema motor, etc. Estas
premisas se pudieron verificar con las respuest@slod entrevistados, y las

observaciones que se realizaron donde se predantédcania que los nifios tenian con
los animales y cuando consultaban por ellos al méonge demorar. Dando entonces a
lo descrito la prueba que existen elementos prageoka relacién que establece el nifio

con el animal que ayudan a que el vinculo se pigpic

Para los elementos que dificulten el vinculo podrégtar que el nifio padezca una
discapacidad intelectual severa, ya que en el gerde la nifiez tienen un lenguaje
escaso 0 nulo (Mansson, 2003), que podria dificydra controlar los impulsos,
producto de las habilidades asociadas al lengaebj@fio pudiera dafar al animal y no
comprender la razon por la cual no lo debe hasta &tuacion no ha estado presente en
el Colegio Madre Tierra ni en los nifios que haadstexpuestos a la EAA por lo que
no es posible verificar que existan factores qtieulien el vinculo entre el perro y el
nifio a pesar de lo descrito por los profesionaé¢<dlegio Madre Tierra a través de las

entrevistas.
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CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Implicancias

Se concluye como critica constructiva que 1 de2lasstrumentos de recoleccion de
datos utilizados logré ser la entrevista semieitrada en su mayoria, quien cumple en
cabalidad los objetivos y preguntas directriceo@sios para la resolucion de la tesis,
ya que ademas la eleccion de las preguntas fuasrnticadas, lo cual facilito la

codificacion de las mismas y el analisis para éssiitados del estudio.

Por otra parte desde la muestra, el hecho que l@mRandacion Tregua como el Colegio
Madre Tierra presentaran un alto nivel de intergmnicipacion por el estudio generé
gue se desarrollara de manera mas eficaz la igaegin debido, a que existia una
disposicion para atender a las solicitudes, yadeeaedes de contacto de los nifios,
consultas clinicas sobre niveles de discapacidadognestudiantes, disposicion de
profesionales como muestra para las entrevistis gnismos nifilos observados, siendo

todas contestadas en su totalidad.

Si bien la EAA o TAA son temas muy pocos estudiadde muy poca informacion a la
vista, ambas son temas interesantes para abaroariowestigacion de tipo descriptivo,
ampliando el campo de las terapias complementariategral. Desde la misma linea de
integracién, estas terapias suelen ser manejadativeosos profesionales del area de la
salud, Kinesiodlogos, Fonoaudiblogos, Psicologosadeutas Ocupacionales, etc. Por lo
gue hace que sea mas interesante aun realizanwssigacion mas completa sobre este
tipo de TAA y/o EAA para que en un futuro se lotnabajar con distintas areas de la
salud desde la perspectiva clinica y no solo lireéa hacer alianzas con neurélogos o
psiquiatras.
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Limitaciones

Una de las limitaciones que se presentaron ado ldel desarrollo de la tesis fue que en
Chile la Terapia Asistida con Animales (TAA) o Edumn Asistida con Animales
(EAA) se situa como un area poco estudiada, y posecuencia muy poco ejercida. Por
lo que informacion bibliografica en su mayoria secuentra de manera online

desde fuentes directamente de Espafia y Argenimagalmente.

Otra limitacion no menor es que si bien existetitutnsones como Zooterapia Imagina

(www.zooterapiaimagina.cl), Instituto Nacional dehRbilitacion (www.inrpac.cl) y

Bocalan Confiar (www.bocalanconfiar.cl), entre str&iguen siendo muy pocos los

establecimientos donde utilizan este tipo de tasmomplementarias por lo que se
dificulta la busqueda de informacion, y de muestias por esto que una de las
principales dificultades que encontr6 esta invesiin fue el ingreso a algunas

instituciones debido a la existencia de conveniosatras Universidades.

Desde el area de la psicologia por otra parte liom&nte es que son muy pocos los
Psicologos con esta especializacion, se puedenngacoPsicélogos con vagos
conocimientos sobre Terapia Asistida por Animalésdacacion Asistida por Animales
o simplemente algunos que hayan presenciado teregparatorias con perros desde el
area judicial, pero aun asi son escasos los Pgm®lgue pueden abarcar o entregar una
amplia gama de informacién aqui en Chile. En rélac esto, conocer, estudiar o
especializarse mas sobre este tema trae consiggranaoportunidad para expandir el
campo laboral en un mercado en el que actualmeyterma alta tasa de titulaciéon anual

de Psicdlogos.

Otra limitacion es que debido a que la investigadide realizada en un colegio, las

fechas en las que se llevaron a cabo la recoledddtatos perjudicaron el desenlace de
la aplicacion y codificacion de los instrumentdstealizarse en el segundo periodo del
afo, produjo que estos se aplicaran en los Ultiduss meses del afio, por lo que se

disminuyé la cantidad de entrevistados y ademaswehero de visitas para la
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observacion que se realizaria a los nifios de 9ai@2 con discapacidad intelectual. En
relacion a esto, cabe sefalar que las entrevistissdrofesionales de 7 disminuyeron a
4y las observaciones de los nifios bajaron de ihdidduos. Los cuales no representan
la totalidad de las opiniones del establecimienth eomo tampoco la de los

profesionales de la Fundacién Tregua.

Por otro lado, el horario y dia en el que se aptida educacion asistida con animales a
los nifios del colegio Madre Tierra, dificultd ebpeso de aplicacién de los instrumentos
debido a la frecuencia de sesiones que se reallaadetividad, ya que era 1 dia a la
semana de “20 minutos” aproximadamente siendo tmigista interrumpida por
actividades extra programéaticas del Colegio Madiesrd como operaciones Daisy,
actividades de fin de afio, elecciones presiders;iaatre otras. Y para realizar las
observaciones y entrevistas se requiere mas tigpajpa,abarcar informacion pertinente

y completa para la realizacién de la investigacion.

Con respecto a los instrumentos utilizados patabi de observacion como la escala
de Likert (muy en desacuerdo, desacuerdo, muy derdc y de acuerdo), la cual
entrego elementos necesarios para los analisisnoeasi lo que se esperaba, tal vez si
se hubiese utilizado otra herramienta como por geriferencial Semantico, que
consta en calificar objetos de actitud a travéadjetivos de forma bipolar, por ejemplo
para la premisa Rie o denota alegria, haber inditzladjetivos: justo, por un lado, e
injusto al otro extremo, con intervalo de 5 purppasa cada par de adjetivos, el marcar
mas cerca 0 mas lejos de cada polo da un indicautoérico. Esto hubiese arrojado
mayor exactitud a la hora de traspasar la inforéme los andlisis, dando puntajes

exactos con mayor rapidez (Sampieri, FernAndezaf@wm|l& Lucio, 2006).

Sugerencias para otros estudios

Para la realizacion de futuras investigacionesesdlerapia Asistida por Animales y/o
Educacion Asistida por Animales siguiendo la midimea de aspectos que influyan, se
sugiere integrar otros espectros como el Autisniod®me de Down, que en su

mayoria se asocian a discapacidad intelectual Apaalr una vision mas amplia y tal vez
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con mas matices en cuanto a ver posibles influsn@aean conductuales, vinculares o

emocionales.

También es importante considerar para una invesfigade esta extension a los
cuidadores de los nifilos quienes posiblemente puedaagar una mayor informacion
de los cambios conductuales y emocionales que geanenor durante el camino de
estos procesos de terapia y actividades. Es imyerta vision de los cuidadores, pues
ellos conviven diariamente con los chicos, notaannces, retrocesos o continuidad en
su conducta. Se recomienda en los proximos estwdiesorarse en la llegada a los
cuidadores ya que poseen distinto nivel educacignatontribuyen a un factor

importante en los cambios en las diferentes areseroblladas por lo menores.

Se sugiere para las observaciones utilizar unumsnto de parametros fijos y simples
para su tabulacion y posterior grafica de ellosgyea en esta investigacion fue uno de
los problemas mas importantes al momento de an&igalatos sin embargo, se llego al
objetivo final. Seguido a esto, se recomienda eldesgrafico en barras ya que muestra
mayor claridad y simplicidad la informacion a lextbres de esta tesis, ya que se
experimentd con algunos otros graficos, y se led¢g conclusion que estos (graficos de

barra) son los mas apropiados para dar al lectaatura facil y clara.

Para iniciar la tesis se recomienda tener conooitwseprevios del tema a desarrollar,
quizéas tener alguna nocion de lo que se quieremplemente una idea informética del
tema en interés, ya que se dificulta el no tenexloks adquiriendo en el transcurso de
la tesis, por la razon que muchas veces el tema tientenidos que son dificiles de
obtener, lo que dificultara la recoleccién de daesspor ello que es importante tener
algun indice de informacion y pinceladas de losypl@s contra que se pueden presentar

en el camino.
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ANEXO N° 1

Instrumento de Observacion

Observador
Observado

Edad
Tipo de

Discapacidad
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NO

Objetivo
Especifico

Elementos de
Contenido

Escala de Likert

Observacion

Muy en
desacuer
do

En
desacu
erdo

Muy de
acuerdo

De
acuer
do

Determina
r si existen
cambios a
nivel
conductual
en los
nifios con
Discapacid
ad
Intelectual
que
participan
en la EAA
de la
Fundacion
Tregua en
el

Colegio
Madre
Tierra.

b)

Actitud de los
nifos/as

al momento de
ingresar los
perros

Evita al Animal
Se aproxima al
animal

antes que llegue




9)
h)

)]

a éllella.

Rechazo a la
Llegada
Atiende al Perro
(Lo mira)
Realiza
Verbalizaciones
Llora.

Se

asusta

Rie o denota
alegria.

El nifio muestra
cambios
conductuales
notorios al
momento de
terminar la
actividad
(especificar

si alguno de
estos cambios n
aparece en el
listado de
alternativas).

Establecer
los
elementos
que
propicien
el vinculo
entre los
nifos de 9
a 12 afios
con
Discapacid
ad
Intelectual
y los
perros

de la

a)

Percepcion del
vinculo en la
actividad entre
el nifo/nifa y el
perro:
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Fundacion
Tregua
gue son
utilizados
en EAA en
el Colegio
madre
Tierra.

b)
c)
d)
e)

f)

9)

h)

)

Se observa
habilidad

para relacionarsg
con el

perro
(Entendiendo po
facilidad a la
disposicién

para hacer una
cosa sin

gran esfuerzo).

1%

—

Tocar al animal.

Mirar al animal

Abrazar al perro

Expresiones
verbales

Expresion de
alegria.

El/la menor
manifiesta
indiferencia

Fuerte
apego/obsesion
o fijacion.

El nifio muestra
cambios
relacionales
notorios al
momento de
terminar la
actividad
(especificar

si alguno de
estos cambios n

aparece en el

87




3)

Reconocer
los
elementos
que
dificultan
el vinculo
entre los
nifnos de 9
a 12 afios
con
Discapacid
ad
Intelectual
y los
perros de
la
Fundacion
Tregua
gue son
utilizados
en EAA en
el Colegio
madre
Tierra

listado de
alternativas).

Actitudes en el
transcurso de la
sesion entre el
animal y el
nifio/nifa.

Se observa
dificultad para
relacionarse con
el perro.

Se observa
contacto
ocular en la
sesion.

Se observa
distanciamiento

durante la sesiorn

N.
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d)

f)

9)
h)

b)

c)
d)

f)
9)
h)

Se observa
aumento en la
proximidad hacia
el animal durantg
la sesion.

1%

C

Se observa al
nifio incémodo.

Se observa al
nifo
participativo y
activo durante la
actividad.

T° de Accion del
nifo en su
respuesta al
contacto con el
perro

Se observa al
nifio pasivo

Actitudes de los
nifios/as al
momento de
ingresar los
perros.

Se muestra
ansioso/a

Se muestra
temeroso/a

No se mueve
durante 2 o mas
minutos.

Se muestra tens

Se muestra
Preocupado

Se muestra
desesperado

Se muestra
vulnerable

Se muestra
indiferente

Se orina una vez
que los

animales
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J)

b)

d)

f)

ingresan

Camina hacia un
rincon

Se
aisla

Actitudes al
cierre de la
Actividad entre
el animal y el
nifio/a.

El nifio se
muestra ansioso
por un nuevo
reencuentro.

El nifio se
muestra
indiferente
ante el término
de la actividad.

El nino muestra
expresion de
pena o angustia.

El nifio muestra
expresion

de temor ante la
separacion.

El nino muestra
rasgos de
dependencia al
momento de

la separacion co
el perro.

El nino muestra
cambios
emocionales
notorios al
momento de
terminar la
actividad
(especificar si
alguno

de estos cambio
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no aparece
en el listado de
alternativas)
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OBSERVA
CIONES
RELEVA
NTES
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ANEXO N° 2
Instrumento de Entrevista
Entrevista

El objetivo General del proyecto de tesis es alisige:

“Describir como la educacion asistida con perrosadéundacion Tregua influye en la
evolucion terapéutica entre nifios de 9 a 12 afiosdiscapacidad intelectual en el
Colegio Madre Tierra”.

EAA: Educacion Asistida coAnimales.

Pauta de validacion de entrevista semi-estructurada

PROCESO TERAPEUTICO

Nombre entrevistado

Ocupacion

Tiempo que participa de la EAA

1. ¢Cual es su opinidn con respecto al trabajo qeéRarealiza con niflos?

2. Nos podria hablar sobre su experiencia en el aoléigidre Tierra con los nifigs
y nifias que asisten a EAA

3. ¢Qué actividades realizadas con los nifios usted gue ha sido la mas
beneficiosa para los nifios/as por qué?
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¢, Qué actividad Usted cree que no fue de utilid&d? gué?

5. ¢Qué modificaria o incorporaria?

6. Desde un enfoque inclusivista, ¢Cual seria su di@ae desde el contacto cpn

los nifios /as?

Objetivos Especific

0s

Definicion
Operacional

Preguntas de
Entrevista

Eliminar
Modificar
Conforme

Observaci
ones

1. Determinar S
existen cambio
a nivel
conductual  er
los nifios cor
Discapacidad
Intelectual qug

participan en I

EAA de la
Fundacion
Tregua en e
Colegio Madrg
Tierra.

Se entenderad pon
| “cambios de
"conducta” a las
formas de actuar
distintas del nifio
entre el inicio del
programa hasta la
fecha.

Entendiendo
“percepcion” desde
la Psicologia comd

la forma de
interpretar la
realidad en la cual
se vive,
simplificando

mediante procesos
dinamicos la
relacion que existe
entre el estimulo,

respuesta sensoria

y la interpretacion

1 ¢Qué cambio

JUJ

nivel
ha

notado en e

a

conductual

nifio desde qu

11%

esta
participando er
Educacion
Asistida  con
Animales qus
no se hayan
registrado cor
otra actividad

que el colegig
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de la realidad.

posea?

¢ Nota cambio
en otras area
como por

ejemplo: queg

esperen su

turno, que

trabajen er

equipo o]
respeten regla
del juego?
¢ Podria
mencionar
alguna?

Con respecto
como el nifo
se relaciona e
el colegio
¢Con quiéne
y, en qué
contexto
podria

describir si hg
notado que |3
relacion del
animal con e
nino ha tenidg
efectos en s

conducta luegc

\"44

[72)

o

UJ
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de la EAA?
¢, Los familiares
u otros
profesionales,
han comentadp
si  han visto
cambios en €
nifio luego de
la EAA?
¢ Podria

describir eso$

cambios?

1. Establecer los

elementos qus
propicien el vinculo
entre los nifios de 9
a 12 afos cor
Discapacidad

Intelectual y los
perros de la
Fundacion Tregua
que son utilizados
en EAA en el
Colegio Madre

Tierra.

Se entiende pof
“vinculo” como el
lazo que se formg
entre personas,
animales u objetos
gue se relacionan 3
nivel conductual y

emocional y que eg

una estructura
dinamica en
constante
movimiento.

¢, Usted cred

\174

que tiene algum
rol  en estg
proceso?
¢Cual?

¢.Cree que ¢

nifo ha
establecido

algun vinculo|
con el animal?
¢Podria referif

de qué forma?

¢.Cree que ¢
nifio ha
establecido

algin vinculg
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con algun
profesional qug
participe en las
EAA? ;COmo
lo describirial
usted?

¢Qué
caracteristicas
personales cre
usted que
influyen en 13
vinculacién
que establec
el nifio con e
animal?

¢, Podria
mencionarlas?
cHa notadd
que el
nifio/nifia tenga
nuevos amigo
gracias 3
EAA?

¢Nota que €
nifo se
muestre  cor
mayor
conflanza a

momento  de

D

o
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relacionarse
Ccon Sus pares
profesionales
el animal?,
¢ Podria
mencionar de
que forma?

¢, Cree que
tendria algun
efecto si el
nifio deja dg
ver al animal?
¢Por que?
¢.Cree  Usted
que se ha
podido
establecer
alguna relacior
entre el nifo
el animal vy
ustedes?

¢, Podria
describirla?
¢.Cree  Usted
que la relacion
del adulto con
el nifio hal
cambiado 3

partir de I3
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experiencia
con EAA?
¢, Podria indica

de qué forma?

1. Reconocer los

elementos que
dificultan el vinculo
entre los nifios de ¢
a 12 afos cor
Discapacidad

Intelectual y los
perros de la
Fundacion Tregua
que son utilizados
en EAA en el
Colegio Madre

Tierra

¢ Qué factores
desde su
experiencia,
podrian
dificultar el
vinculo del
ninio con el
animal?

cHa notadd
usted algurn
factor que
dificulte el
vinculo entre
el nifio y algun
profesional qug
participe en
EAA? ¢ Cuales

podrian ser?

Determinar Si
existen cambios 3
nivel emocional
desde la

perspectiva de loS

Se entiende pof
“emocion” desde la
Psicologia como un
estado afectivo que
experimentamos,

que viene
acompafada de

SHa visto,
cambios

emocionales e
el nifo luego
de la EAA?
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profesionales en log

nifios de 9 a 12 afio

con Discapacidad
Intelectual del
Colegio Madre
Tierra que

participan en EAA
con perros de la

Fundacion Tregua.

cambios organicos
| innatos  influidos
"por la experiencia,
gue tiene como
objetivo el poder
adaptarse a las
circunstancias y
poder valorarlas.

¢, Podria

describirlos?
Desde qus
llegaron los
animales a
colegio ¢ H43
notado que la

emociones de

nifo se
expresan
distinto a
cuando ng
recibian EAA?
¢, Podria

especificar de
qué forma?

¢, Cree uste
que la EAA
podria facilitar

la expresion de¢

las emocione
en el nifo7
¢,Cuales? ¢ Pq

que?

7

o




ANEXO N° 3

Codificacion de instrumento — Entrevista a profesinales
Arbol Entrevista Fonoaudiologa

1. Opinion sobre EAA:
1.1. Motivador (R.2)
1.2 Reforzador Positivo (R.2)
1.3 Facilitador (R.2)

2. Experiencia participacion colegio:
2.1. Novedoso (R.4)
2.2 Desafio (R.4)

3. Actividades Beneficiosas:
3.1 Trabajo en equipo (R.6)
3.2 Compairierismo (R.6)
3.3 Compromiso (R.6)

4. Actividad no Beneficiosas
4.1 No existen (R8)

5. Cambios en EAA:
5.1. Perros mas expertos (R.10)
5.2 Perros acostumbrados a trabajar con nifios YR.10
5.3 Perros més adultos (R.10)

6. Aprendizaje desde la experiencia:
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6.1. Trazar objetivos realistas (R.12)
7. Cambios conductuales en los Nifios a nivel iddiai:
7.1. Autorregulacion (R.14)
7.2 Participacion Activa (R.14)
8. Cambios a nivel conductual en los nifios a rgeeleral
8.1. Atencion (R.16)
8.2 Motivacion (R.16)
8.3 Autorregulacion (R.16)
9. Otros Cambios
9.1. Respeto por un otro (R.18)
9.2. Atencion (R.18)
9.2.1. Cambios en nifios autistas (R.18)
9.2.1.1. Contacto Ocular (R.18)
10. Cambios dependiendo el nivel de discapacidad
10.1 Nivel de conexion sensorial (R.10)
11. Cambios posteriores a la EAA
11.1. No (R.22)
11. 2 Cambios durante la EAA (R.22)
12. Familia como Observador
12.1 Si

12.2 Conexién entre nifio y animal



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

12.3 Necesidad de movilizarse
Rol del entrevistado
13.1 Facilitador del primer vinculo (entre el eyrel nifio)
13.2 Monitor
Vinculo con el animal
14.1 Si
14.2 Afecto
14.3 Proteccién
Vinculo con algun profesional
15.1 Reconocimiento
Perro facilitador del Vinculo
Caracteristicas personal de vinculacion
17.1 Agresion
17.2 Afecto
Nuevos amigos gracias a EAA
18.1 Si
18.2 Colaboracion con el otro.
Confianza en la interaccion con otros
19.1 Seguridad
19.2 Responsabilidad

Ausencia del Animal
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20.1 Desmotivacion
20.2 Debilitamiento en el cumplimiento de objetivos
21. Vinculo animal, entrevistado y nifio
21.1 Autorregulacién
21.2 Respeto y Obediencia
22. Cambios relacionales entre nifio y adulto
22.1 No se ha observado
23. Factores dificultores de vinculo entre el nifed animal
23.1 Agresividad
23.2 Poca resiliencia en el perro
24. Factores dificultores de vinculo entre nifiagfgsional
24.1 Ninguno
25. Cambio emocionales en el nifio
25.1 Mas carifio
25.2 Mayor autoconfianza
25.3 Mayor Seguridad
25.4 Mas participacion

26. Expresividad distinta en la emocion de los sif@n o sin perros.

26.1 No lo he notado
26.2 Cambios durante la actividad

26.2.1 Tolerancia a la frustracion
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27. EAA Facilitadora de expresion
27.1 Si
27.2 Iniciativa
27.3 Perro Facilitador para la expresidmi
27.4 Expresividad
27.5 Espontaneidad

Arbol Entrevista Educadora DiferenciaProfesor Jefe

1. Opinion sobre EAA:
1.1. Beneficioso (R.2)
1.2 Apertura de sentimientos (R.2)
1.3 Entretenida (R.2)
1.4 Posibilidad de vinculo (R.2)
2. Experiencia participacion colegio:
2.1. Experiencia positiva (R.4)
2.2 Habilidades sociales (R.4)
2.3 Potencialidad de capacidades (R.4)
2.4 Beneficio area psicomotriz (R.4)
2.5 Actividad moduladora de conductagl(R
3. Actividades Beneficiosas:
3.1 Psicomotricidad (R.6)

3. Habilidades sociales (R.6)



3.3 Area cognitiva (R.6)
4. Actividad no Beneficiosas

4.1 Coordinacion general (R8)
5. Cambios en EAA:

5.1. Estructura (R.10)

5.2 Programacion de actividades (R.10)

6. Interés de los nifios por la EAA:
6.1 Expectacion (R.12)
6.2 Compromiso (R.12)

7. Aprendizaje desde la experiencia
7.1 Creacion del vinculo (R.14)

7.2 Trabajo emocional (R.14)

8. Cambios conductuales en los Nifios:

8.1. Armonia emocional (R.16)
8.2 Autorregulacion (R.16)
8.3 Cambios In Situ (R.16)

9. Otros Cambios:
9.1. Habilidades sociales (R.18)
9.2. Comunicacion (R.18)
9.3 Disciplina (R.18)

10. Cambios posteriores a EAA:
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

10.1 Disminucién de conductas disruptifRR20)
10.2 Serenidad (R.20)
Familia como Observador:
11.1 Actividad positiva (R.22)
Rol del entrevistado:
13.1 Facilitadora de aprendizajes (R.24)
Vinculo con el animal:
13.1 Vinculo afectivo (R.26)
13.2 Autorregulacion (R.26)
13.3 Diversion (R.26)
Vinculo con algun profesional:
14.1 Proceso dificil (R.28)
14.2 Vinculo realizable (R.28)
Caracteristicas personal de vinculacion:
15.1 Situacion de vulnerabilidad (R.30)
15.2 Escases de afectos (R.30)
Nuevos amigos gracias a EAA:
16.1 Mascotas facilitadores de vinculo (R.32)
16.2 Curso afiatado (R.32)
Confianza en la interaccion con otros:

17.1 Proceso evidente (R.34)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ausencia del Animal:
18.1 Expresion de tristeza (R.36)
18.2 La EAA una asignatura mas (R.36)

Vinculo animal, entrevistado y nifio:

19.1 Canino hilo conductor para vinculo (R.38)

19.2 Educadora facilitadora de aprendizaje (R.38)
Aprendizaje en el aula:

20.1 Anticipacion de la EAA (R.40)

20.2 Generalizar actividades (R.40)
Cambios relacionales entre nifio y adulto:

21.1 Cambios conductuales (R.42)

21.2 Cambios afectivos (R.42)

Factores dificultores de vinculo entre el njfed animal:
22.1 Nifios con descontrol de impulsos (R.44)
22.2 Ausencia de tratamientos psicologicos (R.44)

Existencia de terapia psicolégica:

23.1 Por remuneracion de derechos (R.46)

Factores dificultores de vinculo entre nifiagf@sional
24.1 Ninguno (R.48)

Cambio emocionales en el nifio:

25.1 Tranquilidad (R.50)
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25.2 Mas contenidos conductualmente (R.50
25.3 Relajados (R.50)
25.4 Felices (R.50)
26. Expresividad distinta en la emocion de los si€éan o sin perros:
26.1 No existe terapia magica (R.52)
26.2 Disminucion de episodios complicaf®$2)
27. EAA Facilitadora de expresion:
27.1 Saber que lo hace feliz (R.54)
27.2 Saber que le produce rabia (R.54)

27.3 Herramientas para el autocontrol (R.54

Arbol Entrevista Psicologa
1.- Opinién sobre EAA

1.1 Eficiente (R.2)

1.2 Trabajo integral (R.2)

1.3 Equipo Multidisciplinario (R.2)
2.- Experiencia participacion colegio.

2.1 Motivacion (R.4)

2.2 Altas expectativas (R.4)

2.3 Alto nivel de Participacion (R.4)

2.4 Bajas ausencias (R.4)



3.- Experiencia personal.
3.1 Cumplimiento de objetivos (R.6)
3.2 Observacion priori (R.6)
3.3 Trabajo en equipo (R.6)
4.- Actividades Beneficiosas.
4.1 Trabajo en Equipo (R.8)
4.2 Autocontrol (R.8)
4.3 Autoestima (R.8)
4.4 Regulacién emocional (R.8)
4.5 Desarrollo psicomotor (R.8)
5.- Actividad sin utilidad.
5.1 No (R.10)
6.- Actividad satisfactoria para profesional.
6.1 Conduccion de perros (R.12)
6.2 Lenguaje (R.12)
6.3 Motricidad (R.12)
6.4 Competencia (R.12)
6.5 Trabajo en equipo (R.12)
7.- Cambios en EAA.
7.1 Mas frecuentes (R.14)

7.2 Complementar con terapia individual (R.14)
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8.- Aprendizaje desde la experiencia.
8.1 Interaccion con perros (R.16)
8.2 Motivacioén (R.16)
8.3 Perro Facilitador (R.16)
8.4 Mas participacion (R.16)
9.- Cambios conductuales en los nifios.
9-1 Trabajo en equipo (R.18)
9.2 Control emocional (R.18)
9.3 Menor umbral de frustracion (R.18)
9.4 Agresividad (R.18)
9.5 Atencion (R.18)
9.6 Concentracion (R.18)
9.7 Actividad colaborativa (R.18)
10.- Otros Cambios.
10.1 Si (R.20)
11.- Cambios posteriores a EAA.
11.1 Tranquilidad (R.22)

11.2 Agresividad (R.22)

12.- Familia y profesionales como observadores.

12.1 Si (R.24)

12.2 Temor a animales (R.24)
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12.3 Trato brusco con animales (R.24)
13.- Rol de Entrevistado.

13.1 Si (R.26)

13.2 Motivadora (R.26)

13.3 Canalizadora (R.26)

13.4 Mediador (R.26)
14.- Vinculo con el animal.

14.1 Si (R.28)

14.2 Experiencias significantes (R.28)
15.- Vinculo con profesional.

15.1 No es parte del objetivo (R.30)

16.- Caracteristicas personales de vinculacion.

16.1 Motivacion (R.32)
16.2 Nivel intelectual (R.32)
16.3 Agresividad (R.32)
17.- Nuevos amigos gracias a EAA.
17.1 Si (R.34)
17.2 Facilitador social (R.34)
18.- Confianza en la interaccion con otros.
18.1 Si (R.36)

19.- Ausencia del animal.
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19.1 Afecta emocionalmente (R.38)
20.- Vinculo nifio, animal y profesional.
20.1 Mas confianza (R.40)
21.- Cambios relacionales nifio — adulto.
21.2 Respeto (R.42)
21.3 Autoridad (R.42)
21.4 Respetar turnos (R.42)

21.5 Obediencia (R.42)

22.- Factores dificultores de vinculo entre el njfed animal.

22.1 Problemas conductuales (R.44)
22.2 Temores (R.44)
22.3 Falta de motivacion (R.44)
22.4 Problemas de animo (R.44)
23.- Factores que dificulten vinculo nifio — prodesil.
23.1 Baja tolerancia a la frustracion (R.46)
23.2 Limites (R.46)
24.- Cambios emocionales.
24.1 Animo (R.48)
24.2 Autoestima (R.48)
24.3 Seguridad en si mismos (R.48)

25.- Expresion de emociones.
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25.1 Control de frustracién (R.50)

25.2 Verbalizacion emocional (R.50)

25.3 Contacto con emociones (R.50)
26.- EAA facilitador de expresién emocional.

26.1 Rabia (R.52)

26.2 Pena (R.52)

26.3 Alegria (R.52)

26.4 Perros no juzgan (R.52)

Arbol Entrevista Educadora diferencial — Jefe dePUT
1. Opinion sobre EAA.
1.1 Motivador (R.2)
1.2 Equipo Multidisciplinario (R.2)
2. Experiencia participacion en Colegio.
2.1Motivacién (R.4)
2.2 Relaciones significativas (R.4)
2.3 Intencion comunicativa (R.4)
2.4 Respeto por el otro (R.4)
3. Actividades beneficiosas.
3.1 Lenguaje (R.6)

3.2 Fisico motor (R.6)
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4. Actividad no Beneficiosas.
4.1 No existen (R.8)
5. Cambios en EAA
5.1 Realizar terapia con més cursos (R.10)
6. Aprendizaje desde la experiencia.
6.1 Objetivos de mayor expectativa (R.12)
6.2 Utilizar metodologias no tradicionales (R.12)
7.- Cambios conductuales en los nifios.
7.1 Atencion (R.14)
7.2 Agresividad (R.14)
7.3 Respeto por el otro (R.14)
8. -Otros Cambios.
8.1 Lenguaje (R.16)
9.- Cambios posteriores a EAA.
9.1 Aprender a esperar (R.18)
10.- Familia y profesionales como observadores.
10.1 Si (R.20)

10.2 Perros motivantes (R.20)
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10.3 Niflos que temian a los perros o no eran @g o, logran interactuar

con ellos (R.20)

11. Rol del Entrevistado.
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11.1 Facilitadora de la realizacion de la teraRi22)
12.- Vinculo con el animal.
12.1 Nifos significan al animal (R.24)
12.2 Conexién emocional nifio — animal (R.24)
13.- Vinculo con algun profesional.
13.1 Respeto (R.26)
13.2 Perro facilitador de vinculo (R.26)
14.- Caracteristicas personales de vinculacion.
14.1 Perros no discriminan (R.28)
14.2 Niflos no generalizan perros de Fundacién eaog agresivos (R.28)
15.- Nuevos amigos gracias a EAA.
15.1 Mejores relaciones interpersonales (R.30)
16.- Confianza en la interaccion con otros.
16.1 Mayor autoestima (R.32)
16.2 Seguridad en ellos mismos (R.32)
17.- Ausencia del animal.
17.1 Si (R.34)
17.2 Afecta animo de nifios por vinculo creado cuomal (R.34)
18.- Vinculo animal, entrevistado y nifio.
18.1 Si (R.36)

19.- Cambios relacionales nifio y adulto.



19.1 Si (R.38)

19.2 Tema de conversacion en comun (R.38)

20.- Factores dificultores de vinculo entre el njfed animal.

20.1 Profesor (R.40)
21.- Factores que dificulten vinculo nifio — prodesil.
21.1 No (R.42)
21.2 Factores externos (R.42)
22.- Cambios emocionales.
22.1 Si(R.44)
22.2 Seguridad en si mismos (R.44)
22.3 Autoestima (R.44)
22.4 Tranquilos (R.44)
22.5 Estabilidad emocional (R.44)
23.- Expresion de emociones.
23.1 Control emocional (R.46)
24.- EAA facilitador de expresion emocional.
24.1 Si (R.48)
24.2 Amor (R.48)
24.3 Tranquilidad (R.48)
24.4 Alegria (R.48)

24.5 Control de rabia (R.48)
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Arbol Entrevista Psicologa Educacional

1.- Opinién sobre EAA
1.1 Eficiente (R.2)
1.2 Trabajo integral (R.2)
1.3 Equipo Multidisciplinario (R.2)
2.- Experiencia participacion colegio.
2.1 Motivacion (R.4)
2.2 Altas expectativas (R.4)
2.3 Alto nivel de Participacion (R.4)
2.4 Bajas ausencias (R.4)
3.- Experiencia personal.
3.1 Cumplimiento de objetivos (R.6)
3.2 Observacion priori (R.6)
3.3 Trabajo en equipo (R.6)
4.- Actividades Beneficiosas.
4.1 Trabajo en Equipo (R.8)
4.2 Autocontrol (R.8)
4.3 Autoestima (R.8)
4.4 Regulacion emocional (R.8)
4.5 Desarrollo psicomotor (R.8)
5.- Actividad sin utilidad.
5.1 No (R.10)
6.- Actividad satisfactoria para profesional.
6.1 Conduccion de perros (R.12)
6.2 Lenguaje (R.12)
6.3 Motricidad (R.12)
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6.4 Competencia (R.12)
6.5 Trabajo en equipo (R.12)
7.- Cambios en EAA.
7.1 Mas frecuentes (R.14)
7.2 Complementar con terapia individual (R.14)
8.- Aprendizaje desde la experiencia.
8.1 Interaccién con perros (R.16)
8.2 Motivacion (R.16)
8.3 Perro Facilitador (R.16)
8.4 Mas participacion (R.16)
9.- Cambios conductuales en los nifios.
9-1 Trabajo en equipo (R.18)
9.2 Control emocional (R.18)
9.3 Menor umbral de frustracion (R.18)
9.4 Agresividad (R.18)
9.5 Atencion (R.18)
9.6 Concentracion (R.18)
9.7 Actividad colaborativa (R.18)
10.- Otros Cambios.
10.1 Si (R.20)
11.- Cambios posteriores a EAA.
11.1 Tranquilidad (R.22)
11.2 Agresividad (R.22)
12.- Familia y profesionales como observadores.
12.1 Si (R.24)

12.2 Temor a animales (R.24)
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12.3 Trato brusco con animales (R.24)
13.- Rol de Entrevistado.
13.1 Si (R.26)
13.2 Motivadora (R.26)
13.3 Canalizadora (R.26)
13.4 Mediador (R.26)
14.- Vinculo con el animal.
14.1 Si (R.28)
14.2 Experiencias significante (R.28)
15.- Vinculo con profesional.
15.1 No es parte del objetivo (R.30)
16.- Caracteristicas personales de vinculacion.
16.1 Motivacion (R.32)
16.2 Nivel intelectual (R.32)
16.3 Agresividad (R.32)
17.- Nuevos amigos gracias a EAA.
17.1 Si (R.34)
17.2 Facilitador social (R.34)
18.- Confianza en la interaccion con otros.
18.1 Si (R.36)
19.- Ausencia del animal.
19.1 Afecta emocionalmente (R.38)
20.- Vinculo nifio, animal y profesional.
20.1 Mas confianza (R.40)
21.- Cambios relacionales nifio — adulto.

21.2 Respeto (R.42)
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21.3 Autoridad (R.42)
21.4 Respetar turnos (R.42)
21.5 Obediencia (R.42)
22.- Factores dificultores de vinculo entre el njfed animal.
22.1 Problemas conductuales (R.44)
22.2 Temores (R.44)
22.3 Falta de motivacion (R.44)
22.4 Problemas de animo (R.44)
23.- Factores que dificulten vinculo nifio — probesil.
23.1 Baja tolerancia a la frustracion (R.46)
23.2 Limites (R.46)
24.- Cambios emocionales.
24.1 Animo (R.48)
24.2 Autoestima (R.48)
24.3 Seguridad en si mismos (R.48)
25.- Expresion de emociones.
25.1 Control de frustracién (R.50)
25.2 Verbalizacion emocional (R.50)
25.3 Contacto con emociones (R.50)
26.- EAA facilitador de expresién emocional.
26.1 Rabia (R.52)
26.2 Pena (R.52)
26.3 Alegria (R.52)
26.4 Perros no juzgan (R.52)



ANEXO N° 4

Codificacion de instrumento — Tabla de observacion

NUMERO

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdqg

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

Actitud de los
nifios/as al momento
de ingresar los perros

Evita al Animal

Se aproxima al anima
antes que llegue a
él/ella.

N

Rechazo a la Llegada

Atiende al Perro (Lo
mira)

Realiza
Verbalizaciones

Llora.

(63}

Se asusta.

(63}

Rie o denota alegria.

El nifio muestra
cambios conductuales
notorios al momento @
terminar la actividad

(especificar si alguno
de estos cambios no
aparece en el listado ¢
alternativas).

e

Percepcion del
vinculo en la
actividad entre el
nifio/nifia y el perro:

Se observa habilidad
para relacionarse con
perro (Entendiendo pc
facilidad a la

disposicién para hacef

una cosa sin gran
esfuerzo).

el

=

Tocar al animal.

w

N

Mirar al animal
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Abrazar al perro

Expresiones verbales

N

=

-

N

Expresion de alegria.

El/la menor manifiesta
indiferencia

Fuerte apego/obsesio
o fijacion.

-

El nifio muestra
cambios relacionales
notorios al momento @
terminar la actividad
(especificar si alguno
de estos cambios no
aparece en el listado ¢
alternativas).

e

Actitudes en el
transcurso de la
sesion entre el animal
y el nifio/nifia.

Se observa dificultad
para relacionarse con
perro.

el

Se observa contacto
ocular en la sesion.

Se observa
distanciamiento
durante la sesion.

Se observa aumento €
la

2N

proximidad hacia el
animal durante la
sesion.

Se observa al nifio
incomodo.

N

Se observa al nifio
participativo y activo
durante la actividad.

T° de Accion del nifio
en su respuesta al
contacto con el perro

Se observa al nifio

pasivo

W
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Actitudes de los
nifios/as al momento
de ingresar los perros

Se muestra ansioso/a

Se muestra temeroso

No se mueve durante
0 Mas minutos.

Se muestra tenso

Se muestra Preocupa

Se muestra
desesperado

Se muestra vulnerable

h

w

Se muestra indiferente

Se orina una vez que
los animales ingresan

Camina hacia un
rincon

Se aisla

Actitudes al cierre de
la Actividad entre el
animal y el nifio/a.

El nino se muestra
ansioso por un nuevo
reencuentro.

El nifilo se muestra
indiferente ante el
término de la actividag

El nifio muestra
expresion de pena o
angustia.

El niflo muestra
expresion de temor
ante la separacion.

El nifio muestra rasgo
de dependencia al
momento de la
separacion con el
perro.

[

El nino muestra
cambios emocionales
notorios al momento d
terminar la actividad
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(especificar si alguno
de estos cambios no
aparece en el listado ¢
alternativas)

e

*Tiempo en minutos
gue demora cada uno
de los nifiios

10,8,5,135,7

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdqg

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

Actitud de los
nifios/as al momento
de ingresar los perros

Evita al Animal

83,33%

16,66%

Se aproxima al anima
antes que llegue a
él/ella.

33,339

33,33%

16,66%

16,66%

Rechazo a la Llegada

33,33%

33,33%

16,66%

16,66%

Atiende al Perro (Lo
mira)

33,33%

16,66%

50%

Realiza
Verbalizaciones

509

50%

Llora.

83,33%

16,66%

Se asusta.

83,33%

16,66%

Rie o denota alegria.

33,33%

50%

16,66%

El nifio muestra
cambios conductualeg
notorios al momento d
terminar la actividad

(especificar si alguno
de estos cambios no
aparece en el listado ¢
alternativas).

e

e

83,33

o 16,66%

Percepcion del
vinculo en la
actividad entre el
nifio/nifia y el perro:

Se observa habilidad
para relacionarse con
perro (Entendiendo pc
facilidad a la

disposicién para hacef

una cosa sin gran

el

=

esfuerzo).

66,664

o 16,66%

16,66%
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Tocar al animal.

16,66%

50%

33,33%

Mirar al animal

50%

50%

Abrazar al perro

16,66%

33,33%

33,33%

16,66%

Expresiones verbales

33,33%

16,66%

16,66%

33,33%

Expresion de alegria.

16,66%

16,66%

33,33%

33,33%

El/la menor manifiesta
indiferencia

16,66%

16,66%

33,33%

33,33%

Fuerte apego/obsesio
o fijacion.

=]

83,33%

16,66%

El nifio muestra
cambios relacionales
notorios al momento @
terminar la actividad
(especificar si alguno
de estos cambios no
aparece en el listado ¢
alternativas).

e

50%

33,33%

16,66%

Actitudes en el
transcurso de la
sesion entre el animal
y el niflo/nifa.

Se observa dificultad
para relacionarse con
perro.

el

66,669

33,33%

Se observa contacto
ocular en la sesion.

16,66%

16,66%

66,66%

Se observa
distanciamiento
durante la sesion.

50

%

50%

Se observa aumento €
la

2N

33,33%

16,66%

16,66%

33,33%

proximidad hacia el
animal durante la
sesion.

Se observa al nifio
incobmodo.

33,33%

33,33%

33,33%

Se observa al nifio
participativo y activo
durante la actividad.

16,66

%

83,33%

T° de Accién del nifio
en su respuesta al

contacto con el perro
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Se observa al nifio
pasivo

50%

50%

Actitudes de los
nifos/as al momento
de ingresar los perros

Se muestra ansioso/a

33,33%

33,33%

16,66%

16,66%

Se muestra temeroso

33,33%

33,33%

33,33%

No se mueve durante
0 Mas minutos.

33,33P0

50%

16,66%

Se muestra tenso

33,33%

33,33%

16,66%

16,66%

Se muestra Preocupa

33,33%

33,33%

33,33%

Se muestra
desesperado

16,66%

16,66%

Se muestra vulnerable

D

50%

33,33%

16,66%

Se muestra indiferente

50%

16,66%

33,33%

Se orina una vez que
los animales ingresan

83,33%

16,66%

Camina hacia un
rincon

66,66%

33,33%

Se aisla

83,33%

16,66%

Actitudes al cierre de
la Actividad entre el
animal y el nifio/a.

El nifio se muestra
ansioso por un nuevo
reencuentro.

33,33%

50%

16,66%

El nifio se muestra
indiferente ante el
término de la actividag

83,33%

16,66%

El nifio muestra
expresion de pena o
angustia.

509

50%

El nifio muestra
expresion de temor
ante la separacion.

5Q

%

50%

El nifio muestra rasgo
de dependencia al
momento de la
separacion con el

[

perro.

50%

50%
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El nifio muestra
cambios emocionales
notorios al momento d
terminar la actividad
(especificar si alguno
de estos cambios no
aparece en el listado ¢

e

e

alternativas)

33,33%

50%

16,66%
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