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RESUMEN

Introduccion: El presente estudio corresponde a un enfoque cuantitativo de tipo
observacional y el disefio de investigacion es transversal, en el cual, se realizaran
mediciones de 5 variables como lo son la distancia recorrida, la velocidad, el nUmero
de sprint la carga metabdlica y la percepcion de esfuerzo en tres diferentes formatos
de futbol reducido, 7 vs 7, 4 vs 4 y 2 vs 2, mediante el uso de GPS y la escala de

Borg.

Objetivo: Comparar el desemperio fisico de futbolistas con discapacidad motora en
distintas modalidades de fatbol reducido.

Materiales y métodos: La muestra compuesta por 14 futbolistas con discapacidad
motora pertenecientes a la Seleccion Chilena de Futbol 7, quienes fueron sometidos
a mediciones de distancia recorrida, velocidad, de sprint y carga metabdlica
mediante un GPS, ademas de la percepcion de esfuerzo fisico mediante la escala

de Borg, con la finalidad de determinar su desempefio fisico.

Resultados: Los resultados obtenidos a partir del analisis, revelan que en las
modalidades de fatbol reducido 4 vs 4 y 7 vs 7 existieron similitudes con respecto a
las variables de velocidad, numero de Sprint y la carga metabdlica y la percepcién
de esfuerzo, se obtuvo diferencia significativa s6lo en la modalidad 2 vs 2. Y, por
altimo, con respecto a la distancia total, no se observaron similitudes en ninguna de

las tres modalidades de futbol reducido.

Conclusiones: El estudio realizado, determino que al comparar los 3 diferentes
formatos de fatbol reducido, la mejor alternativa para realizar entrenamientos es el
formato 4 vs 4, dado a que presenta mayores similitudes a una situacion de juego

del formato 7 vs 7.

PALABRAS CLAVES: futbol reducido, GPS, distancia recorrida, velocidad, de

sprint, carga metabdlica, escala de Borg.



SUMMARY

Introduction: The present study corresponds to a quantitative approach of
observational type and the research design is transversal, in which the analysis
of 5 variables is performed, such as distance traveled, speed, number of sprint,
metabolic load and perception of effort, in three different formats of reduced
soccer, 7vs 7,4 vs 4 and 2 vs 2, by using GPS and Borg climbing.

Objective: Compare the physical performance of soccer players with motor
disabilities in different types of reduced soccer.

Materials and methods: The sample consisting of 14 footballers with motor
disabilities belonging to the Chilean football team 7, who were subjected to
measurements of distance traveled, speed, sprint number and metabolic load
using a GPS, in addition to the perception of physical exertion through the Borg
scale, in order to determine their physical performance.

Results: The results obtained from the analysis, reveal that in soccer modalities
reduced 4 vs 4 and 7 vs 7 there were similarities with respect to the variables of
speed, Sprint number and metabolic load and the perception of effort, difference
was obtained significant only in the modality 2 vs 2. And, finally, with respect to
the total distance, no similarities were observed in any of the three reduced
soccer modalities.

Conclusions: The study conducted, which determines the three different
formats of football reduced, the best alternative for training is the format 4 vs 4,
given that it has greater similarities to a game situation of the format 7 vs 7.

Key words: Reduced football, GPS, distance traveled, speed, sprint

number, metabolic charge, Borg scale.



[.-INTRODUCCION

El futbol es uno de los deportes mas populares del mundo el cual es practicado por
personas con o sin discapacidad®@, Este deporte presenta mdltiples facetas, en el
que interactian factores condicionales técnicos y tacticos, por lo que requiere
esfuerzos de alta intensidad intermitentes en donde a menudo los jugadores estan
obligados a producir repetidamente sprint maximo o de corta duracion (1-7seg.) con
periodos de recuperacion breve. La capacidad de los jugadores de futbol para
realizar continuamente las acciones de alta velocidad y de alta intensidad es
conocida por afectar el rendimiento del partido de fitbol®),

Dentro de esta disciplina podemos encontrar diferentes modalidades, como las de
juego reducido, una de ellas es el fitbol 7, el cual posee caracteristicas similares
al futbol tradicional con la diferencia de que éste, a pesar de que es utilizado como
un método de entrenamiento en el futbol convencional, fue adaptado para que
personas con algun tipo de alteracion del sistema nervioso central, como es el caso
de la paralisis cerebral (PC), que presentan algun tipo de alteracién motora, como
diplejia, hemiplejia, entre otras que seran revisadas mas adelante en este estudio,
puedan practicar el deporte®(®),

Una practica habitual en los entrenamientos es una estrategia denominada formato
de fatbol reducido, la cual es una adaptacion que se caracteriza por la disminucién
de las dimensiones de la cancha y la reduccién del de jugadores, que puede variar
en equipos de 2 versus 2, 4 versus 4 0 7 contra 7, este ultimo es también utilizado
como formato de competencia. Estas modalidades de entrenamientos son
relevantes ya que generan la habilidad de repetir esfuerzos cortos de alta
intensidad, fuerza y potencia mejorando el desempefio fisico del deportista ()®),

El fatbol reducido ha demostrado en futbolistas profesionales ser capaz de entregar
informacion sobre aspectos del desempefio fisico de un jugador, a lo largo de un

partido de fatbol, involucrando aspectos como: distancia total recorrida, los cambios



de velocidad, cambios de direccion y la cantidad de sprint realizados, entre
otros®(9), Estos aspectos resultan ser de gran relevancia en el desempefio fisico
de un jugador como también para los sistemas de clasificacién o seleccidn de los

futbolistas 71,

El desempefio fisico es caracterizado por la Optima ejecucién de una tarea de
movimientos, considerandose como un componente integral de cualquier actividad
deportiva. En este sentido, se destacan los componentes del desempefio fisico, que
comprenden aspectos tacticos como marcaje, cobertura, entre otros, ademas
aspectos psicoldgicos como la motivacion, confianza y seguridad, y por ultimo
involucra varias habilidades y capacidades que se contemplan de modo
interdependiente a las capacidades fisicas, como la velocidad, la distancia recorrida,
la carga metabdlica y el de sprint, entre otros. Estos Ultimos aspectos, seran objeto

de este estudio. 12

Lo anterior, podria colaborar a los cuerpos técnicos, y deportistas a tener un mejor
perfil del desempefio fisico como también de sus estrategias de mejoramiento, ya
que estos simulan una situacién de real de un partido de futbol convencional y
entregan mayores oportunidades de desarrollar distintos tipos de habilidades como
la resistencia muscular, la precision, el equilibrio, la coordinacion y la velocidad 3.
Sin embargo, en Chile no existe algun método de seleccién concreto que ayude a
la mejor toma de decisiones a la hora de realizar la seleccién de jugadores para los
equipos de Futbol 7 que involucren aspectos del desempefio fisico de jugadores
con discapacidad motora, sobre todo tomando en cuenta de que estos jugadores
compiten a nivel internacional, por ello, resulta de gran relevancia colaborar con
estudios que abarquen estos aspectos y mejoren la toma de decisiones a la hora de

la seleccion de jugadores.

Es asi como se encontro6 el caso de la seleccion chilena de fatbol 7, entidad que se
encarga del entrenamiento de la practica deportiva y participacion de jugadores con
discapacidad motora, en competencias a nivel mundial del deporte. Cabe mencionar
gue no existen datos concretos con respecto al desempefio fisico de estos

jugadores, lo que invita a la realizacion de toma de muestras y observacion de



distintas aristas del futbol reducido, dentro de ellas se encuentran la Distancia total
recorrida, la velocidad maxima alcanzada, el de repeticiones de Sprint y la
percepcion de esfuerzo durante el desarrollo de un juego reducido, que seran
determinadas en 3 modalidades de futbol reducido, en formato 7 vs 7, 4 vs 4y 2 vs
2, con ello, se busca comparar los datos obtenidos de las variables mencionadas
en futbolistas con discapacidad motora, esto nos derivd a observar distintas
pruebas de rendimiento para demostrar que sus capacidades son similares entre
las pruebas que se realizaron con el formato de fatbol reducido en sus distintas
modalidades 2vs2, 4vs4 y 7vs7, las que buscan mejorar el desemperio fisico en
futbolistas con discapacidad motora, realizando mediciones de velocidad, distancia,
resistencia, carga metabdlica y percepcion de esfuerzo.

Pregunta de investigacion:

¢, Cual es el desempefio fisico de futbolistas con discapacidad motora en las distintas

modalidades de futbol reducido?

Hipotesis o: Los indicadores de desempeiio fisico en futbolistas con discapacidad

motora, son similares en los tres formatos de futbol reducido.

Hipotesis 1: Los indicadores de desempeiio fisico en futbolistas con discapacidad

motora, no son similares en los tres formatos de futbol reducido.



Il.- Objetivos de la investigacion.

Objetivo general:

Comparar el desempeiio fisico de futbolistas con discapacidad motora en tres
distintas modalidades de fatbol reducido.

Objetivos especificos:

1.- Conocer la distancia total de los futbolistas en las distintas modalidades de
futbol reducido.

2.- Determinar la velocidad méxima de los futbolistas en las distintas modalidades
de futbol reducido.

3.- Identificar el nimero de sprint de los futbolistas en las distintas modalidades
de futbol reducido.

4.- ldentificar los niveles de percepcion de esfuerzo de los futbolistas en las
distintas modalidades de fatbol reducido.

5.- Determinar la carga metabdlica de los futbolistas en las distintas modalidades
de futbol reducido.



lll.- Marco metodologico

3.1 Enfoque, tipo y disefio de investigacion

El enfoque de investigacion es cuantitativo de tipo observacional y el disefio de

nuestra investigacion es transversal.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacién escogida mediante un tipo de muestreo accidental y consta de
futbolistas con discapacidad motora pertenecientes a la Seleccion Chilena de Futbol
7 de la Region Metropolitana.

La muestra comprendida por N= 14 deportistas, de sexo masculino que presenten
alguna clasificacion propuesta por la International Federation of Cerebral Palsy
Football (IFCPF) (ver tabla 1), ademas que estén nominados actualmente para la

competencia Copa América 2018, cumpliendo los siguientes criterios:

Clasificacion Caracteristica
FT1 Pacientes con paralisis cerebral diplejica espastica.
FT2 Pacientes con pardlisis cerebral disquinética o ataxica.
FT3 Pacientes con paralisis cerebral hemipléjica espéstica.

Tabla 1: Clasificacién propuesta por la IFCPF para la clasificacién de jugadores con paralisis

cerebral®3)



3.2.1 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusioén:

Presentar como minimo un afio de practica en futbol paraolimpica.
Realizar entrenamiento de al menos 3 veces por semana.

Encontrarse en periodo de concentracion en el centro de alto rendimiento
(C.AR)

Criterios de exclusion:

Presentar dafo cognitivo.
Presentar alguna patologia respiratoria aguda o cronica.
Presentar dolor agudo o crénico o alguna lesion musculoesquelética que

limite su rendimiento en las pruebas y la realizacién de desempefio fisico.

3.3 Materiales e instrumentos de recoleccién de datos

Los materiales e instrumentos de recoleccion de datos por utilizar en esta

investigacion son de diversa naturaleza y se enumeran a continuacion:

a)

b)

Cancha de futbol: se necesitara una cancha de pasto sintético de 28x15

mts. Y dos arcos de jockey para el formato 2 versus 2. También una
cancha de pasto sintético de 40x20 mts. Y dos arcos de jockey para el
formato 4 versus 4 y finalmente una cancha de futbol 7 convencional, de
pasto sintético con medidas de 50x70 mts. Y dos arcos convencionales.
Lo anterior, sera utilizado en el complejo de futbol 7 paraolimpico del

estadio nacional.

Implementacidon béasica de practica de fatbol: Balones de futbol vy

vestimenta diferenciadora de los equipos.
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c) El sistema de posicionamiento global (Global Positioning System.) (GPS):
El dispositivo de GPS a utilizar, sera el SPI HPU GPSports (unidad de alto

rendimiento), el cual permite medir variables a utilizar en este estudio,
como lo son la velocidad maxima y la distancia recorrida®®. Estos
dispositivos han mostrado un buen nivel de fiabilidad para valorar la
distancia total recorrida en las actividades caracteristicas de los deportes
de equipo con el coeficiente de variacion de (CV=3-7%)®% y en las
mediciones del peak de velocidad (CV=1.7%). También han mostrado
tener una aceptable fiabilidad y precision en la valoracion de sprint cortos
y Sprints repetidos en comparacion con un sistema de cronometraje de
infrarrojo*®). En cuanto al rendimiento fisico, también es posible evaluarlo
de manera intermitente, es decir, dando espacio a la recuperacion, luego
de un esfuerzo antes de volver a repetirlo®”.

El dispositivo de GPS Sport® permite evaluar variable del rendimiento,
como: la carga y potencia metabdlica®® A partir de la cuantificacion de
aceleraciones y la intermitencia aciclica del futbol y otras variables
asociadas como la distancia total y/o maxima velocidad®, determinando
componentes de carga, como indicador de carga externa Yy/o
acelerometria, propuesto por la marca GPS Sport®, y obtenidos mediante
el volumen e intensidad de aceleraciones®). La estimacion de la carga
metabdlica se obtiene a través de las variables como velocidad de carrera,
aceleraciones y desaceleraciones manifestadas en el eje de movimiento
antero — posterior.. Estas podrian llevar a subestimar la cantidad total de

actividad e intensidad que realizan los jugadores de futbol®?D
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d) Escala de Borg: La escala Borg de esfuerzo percibido mide la gama entera

del esfuerzo que el individuo percibe al hacer ejercicio. Esta escala da
criterios para hacerle ajustes a la intensidad de ejercicio, o sea, a la carga
de trabajo, y asi pronosticar y dictaminar las diferentes intensidades del
ejercicio en los deportes y en la rehabilitacion médica. Se utiliza para medir
la percepcion subjetiva del esfuerzo y determinar la relacion entre las
percepciones de esfuerzo y una amplia gama de factores fisicos,
fisioldgicos y psicosociales que estan relacionados con el rendimiento del

ejercicio®).

3.4 Procedimientos

Los métodos utilizados para la toma de las mediciones tendran lugar dentro de 3
dias, en los cuales los futbolistas seran convocados al complejo de fatbol 7
paraolimpico del estadio nacional para su participacion en las diferentes partes de
la actividad.

Previo a la realizacion de las mediciones en los formatos de fatbol reducido, se
realizaran formularios de informacién a los jugadores, con el fin de obtener datos
como la edad, el peso, la talla, dolor al momento de presentarse, morbilidades, el
tiempo de practica deportiva y la cantidad de veces por semana que entrenan en
sus respectivos equipos (Anexo 1), ademas se entregard un consentimiento
informado a cada uno de ellos, en donde se explicara en qué consiste las pruebas

a realizar (Anexo 3)

e Dia 1: Se recogeran los datos mencionados anteriormente, luego de ello,
todos los jugadores realizaran un calentamiento previo de 20 minutos, el
cual estara a cargo del entrenador del equipo de fatbol 7, posteriormente
se realizara la seleccién de los equipos de futbol, se dividieron los grupos
aleatoriamente en dos equipos de 4 jugadores cada uno, y cuatro equipos
de 2 jugadores cada uno, con el fin de realizar los formatos de 2 versus 2

y 4 versus 4 simultdneamente. Durante este proceso, se realizara la
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instalacion de los GPS en la espalda de los jugadores a través de unas
pecheras con bolsillos en los cuales van insertos, cada uno de ellos,
ademas cada futbolista esta relacionado con un GPS, el cual se diferencia
con un especifico para no confundir los datos al término de la actividad.
Los equipos de 4 jugadores seran contrincantes entre si realizando el
formato de 4 versus 4, el cual consiste en la simulacion de un juego de 4
minutos de duracion a alta intensidad, seguido de un descanso dentro de
la cancha de 2 minutos, esta secuencia sera repetida 6 veces de forma
ininterrumpida. Los equipos de 2 jugadores se enfrenaran entre si, en dos
grupos, los cuales haran uso de dos canchas reducidas. Los tiempos de
juego en este caso seran de 2 minutos, a alta intensidad, con un descanso
de 2 minutos el cual debe realizarse dentro de la cancha de juego
respectiva, repitiendo el ciclo 6 veces. En ambos formatos, es importante
gue no existan pausas dentro del tiempo de juego, por lo que al momento
del juego el staff técnico de la seleccion chilena de futbol 7, estaran
ubicados alrededor de la cada una de las canchas, para que cuando el
balén salga de juego o se realice un gol, estos ingresen inmediatamente un
balén nuevo, para evitar las pausas dentro del juego. Al término de los 6
ciclos, se realizar4 la evaluacion con la escala de Borg, para medir la

sensacion individual de esfuerzo en cada uno de los jugadores.

Dia 2: Los jugadores seran convocados a la segunda jornada de
evaluacion, en donde se realizaran ambos formatos de fatbol reducido, el
de 2 versus 2 y 4 versus 4 con los GPS ubicados a través de pecheras con
bolsillos para la instalacion de estos, esta vez, se van a invertir los
jugadores, es decir, los jugadores que la jornada anterior realizaron el
formato de 2 versus 2, esta vez realizaran el formato 4 versus 4, asi mismo,
los jugadores que realizaron el formato 4 versus 4, seran divididos en 4
equipos de dos jugadores para realizar el formato 2 versus 2, siguiendo el
mismo procedimiento detallado anteriormente, y finalizando con la escala

de Borg (Anexo 2).
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e Dia 3: Los jugadores seran convocados nuevamente, siguiendo el mismo
protocolo de los dias anteriores con el calentamiento previo y la postura del
GPS, esta vez con la finalidad de realizar el formato de futbol simulado 7
versus 7 jugadores los cuales jugaran un partido de 2 tiempos de 30
minutos cada uno, con un descanso de 10 minutos, con las mismas
condiciones de juego que las jornadas anteriores con respecto al balén, el
cual debe ser ingresado inmediatamente cada vez que salga del area de
juego o que se realice un gol, finalizando con la aplicacion de la escala de

Borg en cada uno de los jugadores.

Cabe destacar que entre cada una de las jornadas se tomaron medidas para evitar
posibles alteraciones de las mediciones, como lo fueron la recuperacion post
entrenamiento, hidratacion durante el juego, periodos de suefio reparador,
alimentacion atingente a la actividad y suspension de habitos tabaquicos y/o
alcohdlicos. Todo supervisado por el equipo técnico de la seleccién chilena de
futbol 7.

14



3.5 Descripcion de variables

Variable independiente

Futbol reducido: Se considera una estrategia en la mejora del rendimiento
del futbolista. La practica de este tipo de juego supone la intervencion de
menos jugadores, con una superficie de juego mas pequefia y la
adaptacién de algunas reglas del fatbol tradicional, esto con la finalidad de
recrear algunas situaciones del partido once contra once. Por lo tanto, este
tipo de juego recogen la complejidad del fatbol, creando una alta
especificidad para que el jugador pueda mejorar todos aquellos factores de
los que depende el rendimiento.

Esta modalidad de fatbol forma parte de las practicas habituales que los
entrenadores suelen utilizar para mejorar el rendimiento del futbolista, ya
que estos formatos de futbol reducidos pueden simular la carga del partido
y desarrollar la técnica y la tactica, pudiendo asi este tipo de juego ser tan
utiles como el uso de carreras intensas con balon.

El fatbol reducido puede adaptarse a las necesidades del jugador y del
entrenamiento, pudiéndose manipular convenientemente aspectos como el
area de juego, la posicién del jugador u algunos parametros de intervencion

técnica, entre otros 24,

Variables dependientes

Distancia total recorrida
Velocidad maxima
Numero de sprint
Carga metabdlica

Percepcion subjetiva del esfuerzo

15



3.6 Analisis de datos

Los datos recopilados fueron tabulados en el programa Microsoft Excel 2007,
posteriormente se realizo el analisis estadistico a través del software IBM SPSS
version 23, a través del cual se representaron los datos en medias y desviacion
estandar; para determinar la normalidad de los datos se utilizé la prueba de
Shapiro-Wilk; para determinar las diferencias significativas entre los grupos se
utilizé ANOVA y para el analisis entre grupos se realiz6 la correccion Post — Hoc
de Bonferroni. Para posteriormente proceder a la realizacion de graficos e

interpretacion de resultados considerando un nivel de significancia P < 0,05

3.7 Criterios bioéticos

Dentro de los aspectos bioéticos se proporcioné el consentimiento informado
(Anexo 3), certificacion de aprobacion “proteger a los participantes en la

investigacion en sujetos humanos” y la aprobaciéon del comité de ética (Anexo 4)

para el desarrollo de la investigacion

16



V.- Resultados.

En la tabla 1 se muestran las caracteristicas demograficas del total de
participantes (N=14) obteniéndose una media de edad de 24,43 afios (DE 5,38);
la media del peso de 64,64 (DE 9,87); la media de la estatura de 1,68 (DE 0,06.);
la frecuencia de futbolistas con alteraciones motoras (AM) hemiplejia espéstica de
9 (% 64,3); la frecuencia de futbolistas con alteraciones motoras (AM) diplejia
espastica de 4 (% 28,6); la frecuencia de futbolistas con alteraciones motoras (AM)

disquinética o ataxica de 1 (%7,1).

Variables Media (X) | Desviacion Estandar (DE) | Frecuencia | %
Edad (afios) 24,43 5,38 - -
Peso (Kg) 64,64 9,87 - -
Estatura (cm) 1,68 0,06 - -
AM Hemiplejia Espastica - - 9 64,3
AM Diplejia Espastica - - 4 28,6
AM disquinética o ataxica - - 1 7,1

Tabla 1 Caracteristicas de los futbolistas con medias y desviacion estandar para edad, peso y
estatura de la poblacién; frecuencias y porcentajes para futbolistas con alteraciones motoras
hemiplejia espastica, alteraciones motora diplejia espéastica, alteraciones motoras disquinética o

ataxica.

En la tabla 2 se muestra los estadisticos descriptivos con las distintas
modalidades de futbol reducido, obteniéndose una media de modalidad 2 vs 2 en
distancia total de 1317,50 (DE 133,50), en velocidad méaxima de 20,01 (DE 1,43),
en numero de sprint de 1,57 (DE 1,40), en carga metabdlica de 10,14 (1,15) y en
indice de Borg de 7,07 (DE 1,39); modalidad 4 vs 4 una media en distancia total
de 2547,43 (DE 318,30), en velocidad maxima de 21,27 (DE 2,17), en niumero de
sprint de 4,57 (DE 3,46), en carga metabdlica 9,39 (DE 1,12) y un indice de Borg
de 5,64 (DE 2,34); modalidad 7 vs 7 una media en distancia total de 3228,07 (DE
324,17), en velocidad maxima de 22,59 (DE 1,87), en numero de sprint de 7,71

17



(DE 4,76), en carga metabolica de 8,56 (DE 0,83) y en indice de Borg de 5,86 (DE

1,23).
Medidas Distancia Velocidad N° de Carga indice de
Modalidad estadisticas total (DT) maxima (VM) Sprint Metabdlica Borg (IB)
(NS) (CM)
2vs 2 Media 1317,50 20,01 1,57 10,14 7,07
Desviacién 133,50 1,43 1,40 1,15 1,39
estandar
N=14 N=14 N=14 N=14 N=14 N=14
4vs 4
Media 2547,43 21,27 4,57 9,39 5,64
Desviacion 318,30 2,17 3,46 1,12 2,34
estandar
N=14 N=14 N=14 N=14 N=14 N=14
7vs 7
Media 3228, 07 22,59 7,71 8,56 5,86
Desviacion 324,17 1,87 4,76 0,83 1,23
estandar
N=14 N=14 N=14 N=14 N=14 N=14

Tabla 2 Estadisticos descriptivos con media y desviacion estandar para las distintas modalidades

de fatbol reducidos con sus respectivas variables en estudio (DT;VM;NS;CM;IB).
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Analisis de normalidad

Se evaluo la normalidad de los datos utilizando la prueba de Shapiro-Wilk, para
determinar la distribucion de las variables; identificandose que los valores de las

variables distribuyen normal.

Variable | Modalidad Shapiro-Wilk
Distancia 2 versus 2 0,99
Total (mts)
4 versus 4 0,03**
7 versus 7 0,77
Velocidad 2 versus 2 0,16
Maxima
(km/hrs) 4 versus 4 0,17
7 versus 7 0,18
NUmero 2 versus 2 0,07
de Sprint
(km/hr) 4 versus 4 0,39
7 versus 7 0,68
Carga 2 versus 2 0,63
Metabdlica
4 versus 4 0,31
7 versus 7 0,29
Indice de 2 versus 2 0,23
Borg
4 versus 4 0,77
7 versus 7 0,002**

Tabla 3. Pruebas de normalidad segun Shapiro-Wilk para las variables de las modalidades de
futbol reducido. Para las variables distancia 4vs4 y Borg 7vs7 a pesar de que la prueba mostré
significancia, se confirmé con los graficos P-P Y Q-Q para determinar su tendencia y confirmar su
distribucion, ademas de visualizar los valores de curtosis y asimetria. Al valorar lo anterior se

determind que distribuyen normal.

19



En la tabla 4 se muestran las comparaciones simples a través Post — Hoc de
Bonferroni entre grupos de forma mas especifica; indicando en la variable
distancia total, en los grupo 2 vs 2 con 4 vs 4, existe una diferencia de medias de
-1229,92 (p=0,00); en el grupo 4 vs 4 con 7 vs 7, existe una diferencia de medias
de -680,64 (p=0,00); y el grupo 7 vs 7 con 2 vs 2, existe una diferencia de medias
de 1910,57 (p=0,00); por lo que existen diferencias estadisticamente significativas
en las tres modalidades de futbol reducido para la variable distancia total; para la
variable velocidad maxima, en los grupo 2 vs 2 con 4 vs 4, existe una diferencia
de medias de -1,26 (p=0,24); en el grupo 4 vs 4 con 7 vs 7, existe una diferencia
de medias de -1,32 (p=0,20); y el grupo 7 vs 7 con 2 vs 2, existe una diferencia de
medias de 2,58 (p=0,00); por lo que existe una diferencia estadisticamente
significativa solo en la modalidad 7vs7 con 2vs2 para la variable velocidad
maxima,; para la variable nimero de sprint, en los grupo 2 vs 2 con 4 vs 4, existe
una diferencia de medias de -3,00 (p=0,09); en el grupo 4 vs 4 con 7 vs 7, existe
una diferencia de medias de -3,14 (p=0,67); y el grupo 7 vs 7 con 2 vs 2, existe
una diferencia de medias de 6,14 (p=0,00); por lo que existe una diferencia
estadisticamente significativa solo en la modalidad 7vs7 con 2vs2 para la variable
namero de sprint; para la variable carga metabdlica, en los grupo 2 vs 2 con 4 vs
4, existe una diferencia de medias de 0,76 (p=0,19); en el grupo 4 vs 4 con 7 vs
7, existe una diferencia de medias de 0,83 (p=0,13); y el grupo 7 vs 7 con 2 vs 2,
existe una diferencia de medias de -1,59 (p=0,00); por lo que existe una diferencia
estadisticamente significativa solo en la modalidad 7vs7 con 2vs2 para la variable
carga metabdlica; para la variable indice de Borg en los grupo 2 vs 2 con 4 vs 4,
existe una diferencia de medias de 1,42 (p=0,10); en el grupo 4 vs 4 con 7 vs 7,
existe una diferencia de medias de -0,21 (p=1,00); y el grupo 7 vs 7 con 2 vs 2,
existe una diferencia de medias de -1,21 (p=0,21); por lo que no existen
diferencias estadisticamente significativas en las modalidades de fatbol reducido

para la variable indice de Borg.
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IC95%

Variable Modalidad Modalidad Dif. de Inferior | Superior Valor P
() J) medias (I-J)
(DM)
Distancia total 2vs2 4vs4 -1229,92 -1488,43 -971,43 0,00
(DT)
4vs4 7vs7 -680,64 -939,14 -422,14 0,00
7vs7 2vs2 1910,57 1652,07 2169,07 0,00
Velocidad 2vs2 4vs4 -1,26 -3,01 0,49 0,24
maxima (VM)
4vs4 7vs7 -1,32 -3,07 0,43 0,20
7vs7 2vs2 2,58 0,83 4,33 0,00
N° de sprint 2vs2 4vs4 -3,00 -6,30 0,30 0,09
(NS)
4vs4 7vs7 -3,14 -6,45 0,16 0,67
7vs7 2vs2 6,14 2,84 9,45 0,00
Carga 2vs2 4vs4a 0,76 -0,23 1,74 0,19
metabdlica
(C™m)
4vs4 7vs7 0,83 -0,15 1,81 0,13
7vs7 2vs2 -1,59 -2,57 -0,59 0,00
indice de Borg
(1B) 2vs2 4vs4 1,42 -0,20 3,06 0,10
4vs4 7vs7 -0,21 -1,84 1,42 1,00
7vs7 2vs2 -1,21 -2,84 0,42 0,21

Tabla 4. Comparaciones simples a través Post — Hoc de Bonferroni con diferencias de medias y

valor p en las distintas modalidades de fatbol reducido; y con las distintas variables en estudio.




En el grafico 1 se muestran las medias e intervalos de confianza de la distancia
total en las distintas modalidades de futbol reducido; Se observa que existen
diferencias de medias entre las modalidades 2vs2 con 4vs4; 4vs4 con 7vs7; 7vs7
con 2vs2 de futbol reducido; se puede afirmar que todas las modalidades son

estadisticamente significativas.
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Gréafico 1. Medias e intervalos de confianza de la distancia total en las distintas
modalidades de fatbol reducido.

* Modalidades estadisticamente significativas
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En el grafico 2 se muestran medias e intervalos de confianza de velocidad maxima
en las distintas modalidades de fatbol reducido; Se observa que existen diferencias
de medias entre las modalidades 2vs2 con 4vs4; 4vs4 con 7vs7; 7vs7 con 2vs2 de
futbol reducido; se puede afirmar que 7vs7 con 2vs2 es la Unica diferencia que es

estadisticamente significativa.
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Gréafico 2 Medias e intervalos de confianza de velocidad maxima en las distintas
modalidades de futbol reducido.

* Modalidades estadisticamente significativas
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En el grafico 3 se muestran medias e intervalos de confianza de nimero de sprint
en las distintas modalidades de fatbol reducido; Se observa que existen diferencias
de medias entre las modalidades 2vs2 con 4vs4; 4vs4 con 7vs7; 7vs7 con 2vs2 de
futbol reducido; se puede afirmar que 7vs7 con 2vs2 es la Unica diferencia que es

estadisticamente significativa.
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Gréfico 3 Medias e intervalos de confianza de nimero de sprint en las
distintas modalidades de fatbol reducido.

* Modalidades estadisticamente significativas.
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En el grafico 4 se muestran medias e intervalos de confianza de carga metabdlica
en las distintas modalidades de futbol reducido; Se observa que existen
diferencias de medias entre las modalidades 2vs2 con 4vs4; 4vs4 con 7vs7; 7vs7
con 2vs2 de futbol reducido; se puede afirmar que 7vs7 con 2vs2 es la Unica

diferencia que es estadisticamente significativa.
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Grafico 4. Medias e intervalos de confianza de carga metabdlica en las distintas
modalidades de futbol reducido.

* Modalidades estadisticamente significativas
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En el grafico 5 se muestran medias e intervalos de confianza de indice de Borg en
las distintas modalidades de fatbol reducido; Se observa que existen diferencias de
medias entre las modalidades 2vs2 con 4vs4; 7vs7 con 2vs2 de fatbol reducido;
existe una igualdad de medias entre las modalidades 4vs4 con 7vs7; se puede
afirmar que no existen diferencias estadisticamente significativas entre las distintas

modalidades.

[N

5-1

indice de Borg

4

T
4vs 4 Tvs1
Modalidad de Futbol Reducido
Baras de emor. 95% Cl

o
& -
L]

Grafico 5. Medias e intervalos de confianza de indice de Borg en las distintas
modalidades de fatbol reducido.
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VI.- fuentes de informacion que apoyan y justifiican el analisis estadistico.

Para el andlisis de los resultados obtenidos durante la medicién, se utilizaron
diferentes pruebas para determinar la distribucion de los datos y también su

significancia estadistica.

La muestra con la que se cuenta es de 14 sujetos que fueron parte del estudio, por
lo tanto, en este caso, se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk, ya que su fundamento
estadistico esta basado en una gréfica de probabilidad en la que se considera la
regresion de las observaciones sobre los valores esperados de la distribucion
hipotetizada, en donde su estadistico W representa el cociente de dos estimaciones

de la varianza de una distribucidon normal.@>

Esta prueba ha demostrado de manera general, resultados adecuados en
comparacion a las pruebas clasicas, pero especialmente cuando se trabaja con un
tamafo muestral inferior a 50, ya que muestra una alta probabilidad de variabilidad
cuando alguno de los datos es modificado, como la simetria de los resultados, como
el tamafio de la muestra de la distribucién, especialmente entre 20 y 50

participantes. (26)

Por otro lado, debido a que se trata de tres grupos en estudio, se utilizé también el
método ANOVA (Analisis de Varianza), mediante el cual se puede determinar si
diversos conjuntos de muestras aleatorias de una determinada variable proceden
de la misma muestra o de otra distinta, ademas, este modelo implica que actuarian

a lo mas dos fuentes de variabilidad dentro del mismo estudio. (¢7)(28)

Y, por ultimo, se realiz6 un analisis mediante el método Post-Hoc de Bonferroni,
dado a que en el estudio existen 3 diferentes formatos de futbol, por lo tanto, resulta
necesario realizar una comparacion entre ellos, determinando la existencia de una

relacion entre si.
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VI.- DISCUSION

El objetivo de este estudio esta relacionado con la comparacion del desempefio
fisico en los jugadores de fatbol en 3 diferentes formatos de juegos reducidos, tanto
en2vs2,4vs4y7vs7, visto desde una de las principales aristas del rendimiento
deportivo, como lo son la distancia total recorrida, la velocidad maxima, el nUmero
de sprint, y la percepcion de esfuerzo de los jugadores durante el desarrollo de la

actividad de juego.

En cuanto a los resultados obtenidos tras el analisis de las variables, se demostr
gue algunas de las modalidades de futbol reducido difieren entre si en algunas
variables, como es el caso de la modalidad 2 vs 2 en la cual se observé que sélo
obtuvo un resultado similar con los demas formatos en la variable de distancia
total, en cuanto al resto de las variables, se desprenden similitudes en la
comparacion de las modalidades 7 vs 7y 4 vs 4.

La distancia recorrida, demostr6 ser la variable con mayor diferencia en los tres
formatos de futbol reducido, resultados similares se obtuvieron en estudios
realizados por autores como Casamichana y Castellano en el afio 2010%9),
quienes atribuyen los resultados a la variabilidad de dimensiones de la cancha de
futbol, ademas la diferencia del nimero de jugadores y en la duracion de los
tiempos de juego entre los diferentes formatos, dado que las demandas fisicas
que incurren en esta variable también se ven modificadas entre los diferentes
formatos, por lo que a medida que aumentan el nimero de jugadores y las
dimensiones de la cancha, aumenta también la complejidad técnico-tactico del
juego, por lo que los jugadores actiian de manera ain mas comedida?

Con respecto a las otras tres variables en estudio, los resultados mas equivalentes
se ven reflejadas entre las modalidades 7 vs 7 y 4 vs 4, especialmente en las
variables de velocidad maxima y namero de Sprint. Una posible explicacion a
estos resultados la entregan los autores Hill-Haas, Rowsell, Dawson, & CouttsGD),
quienes atribuyen el resultado al periodo de descanso adicional entre cada
intervalo de trabajo, que puede haber permitido una mayor recuperacion

fisiol6gica, lo que implica que los jugadores son capaces de realizar acciones de
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muy alta intensidad, pero solo de duraciones cortas durante el desarrollo de un
partido de fatbol reducido, por lo que queda demostrado que el aumento en la
duracion del ejercicio produce una disminucién en la intensidad en los jugadores,
asi mismo se afirma que durante los juegos reducidos, es necesario realizar
pausas, para lograr un mejor desempefio de los jugadores, razén por la cual, se
puede afirmar que las modalidades 4 vs 4 y 7 vs 7 resultan ser equivalentes entre
si, y la modalidad 4 vs 4, demuestra ser una alternativa de entrenamiento para los

jugadores de fltbol 732,

Con respecto a la percepcién de esfuerzo, valorada con la escala de Borg, se
logré obtener resultados significativos, autores como Liberal y Garcia, en el afio
2011@3 han indicado que la escala de Borg se trata de un indicador subjetivo del
esfuerzo percibido, que indica la opinién del sujeto respecto a la intensidad del
trabajo realizado. Cabe destacar que entre una medicion y otra en el mismo
jugador, pudieron haber existido variables externas a este estudio que pudieron
modificar el valor, por ello la fluctuacion en los resultados, ya que la Escala de
Borg ha sido validada en deportistas jovenes %), pero existe una conexion ldgica
entre el estado animico y las apreciaciones cognitivas englobando desde las
decisiones tacticas, hasta la percepcion del esfuerzo realizado 3.

7.1.- limitaciones y/o dificultades con latoma de datos

Dentro de las limitaciones en el desarrollo de este estudio, corresponde mencionar
gue las mediciones fueron realizadas en un periodo de tiempo consecutivo, con
una diferencia de dos dias entre cada una de ellas, lo que podria haber afectado
el rendimiento fisico de los jugadores debido a los cortos periodos de descanso.
La siguiente limitacion del estudio corresponde al nimero de jugadores sometidos
a la evaluacion, solo se contd con un N de 14 jugadores, el cual puede
considerarse bastante acotado, sin embargo, a causa de la particularidad de los
participantes que se requieren en la muestra. Otra limitacion importante, es la falta
de bibliografia al respecto del tema de investigacion, lo que hizo que la
recopilacion de esta fuese extensa. Por ultimo, se piensa que hubiese sido una

ventaja permanecer con el equipo durante todo el tiempo de la concentracién, para
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asegurarse de que estén cumpliendo con las normativas de la seleccion, con
respecto a la alimentacién y descanso, dado a que estos aspectos podrian influir
en el desempefio fisico de los jugadores.

VIl. CONCLUSION

La valoracion del desempefio fisico en jugadores de futbol reducido, resulta ser la
clave para lograr establecer un método de entrenamiento eficiente para los
participantes del equipo, lo que, en consecuencia, mejoraria su desempefio fisico,

logrando mejores resultados a la hora de llevar a cabo un partido de fatbol real.

El estudio realizado, determino que al comparar los 3 diferentes formatos de fatbol
reducido, la mejor alternativa entre las expuestas para realizar entrenamientos del
desemperio fisico es el formato 4 vs 4, dado que presenta mayores similitudes a
una situacién de juego del formato 7 vs 7, por lo que, ademas la simulacion de juego
4 vs 4, podria llegar a convertirse en un método certero de seleccion para los

jugadores para pertenecer al equipo.

Considerando todos estos puntos, este grupo de investigacion, no puede rechazar
y tampoco afirmar la hipétesis planteada, ya que esta se ha cumplido de manera
parcial, es decir, dejando fuera la variable de distancia recorrida, la modalidad 4 vs
4 cumple con las caracteristicas de la modalidad 7 vs7, por su parte, la modalidad

2 vs 2, es comparable con la modalidad 4 vs 4.

Como se muestra en la evidencia, el trabajo de entrenamiento con formatos
reducidos corrobora que posee cambios de direccidn y esfuerzos de alta intensidad
y corta recuperacion lo que ha demostrado que favorecen las habilidades y
destrezas de los participantes, y, en consecuencia, mejoran su desempefio fisico.
Sin embargo, existen diferentes aristas que no fueron parte de este estudio, como
lo son los aspectos fisiologicos del esfuerzo fisico, como el VO2 maximo, la
frecuencia cardiaca, entre otros, por lo que se sugiere realizar estudios con mayor

profundidad.
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ANEXOS

1.- FORMULARIO DE DATOS PERSONALES DE CADA PARTICIPANTE

Nombres:

Apellidos:

Fecha de nacimiento:
Domicilio:

Comuna:

Teléfono de contacto:
Email:

Antecedentes Médicos:

ARos de entrenamiento

Datos Personales

Rut:

Region:

Datos Deportivos

Horas a la semana

Posicién en el campo de juego:

Estatura:

Ndmero de calzado

Jornada
Jornada 1
Jornada 2

Jornada 3

Nombre:

Parentesco:

Peso:

Talla Uniforme

Polera
Pantalén
Dolor

EVA

Contactos de emergencia

Teléfono:
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2.- ESCALA DE BORG APLICADA A LOS FUTBOLISTAS AL TERMINO
DE CADA PARTIDO

Escala de Borg
0
1
2
3 Suave
4 Algo Duro'
Duro
5
6 Mas Duro
7 |
8
9
10
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3.- CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo Proyecto Desempefio fisico en futbolistas con discapacidad motora en
distintas modalidades de fatbol reducido.

Inv Responsable Arturo Gonzalez Olguin, Alumnos: Paulina Hernandez, Vanessa
Llanos, Daniela Quidel y Cristébal Rocha.

Facultad: Ciencias de la salud

Fuente de Financiamiento. No aplica

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento tiene el propdésito de entregar toda la informacion necesaria
para que usted pueda decidir sobre su participacién en este proyecto de

investigacion.
Pasaremos a explicarle en qué consiste el estudio:

Este consentimiento puede contener algunas palabras que usted probablemente no
entienda, por favor pida explicacion a uno de los integrantes del grupo de
investigacion para que lo asesore. Antes de tomar la decision de participar en la
investigacion, lea atentamente este formulario de consentimiento y discuta con el
investigador cualquier inquietud que usted tenga. Usted también podra discutir su
participacion con los demas miembros de su familia 0 amigos, para lo cual puede

llevarse esta informacién a su casa.

Algunos aspectos generales que usted debe saber acerca de los estudios de

investigacion.

+ Los estudios de investigacion buscan ganar conocimiento cientifico que
puede ser Util a otras personas en el futuro.

+ Su participacion es voluntaria y toda la informacidon que entregue se
mantendra de manera confidencial. Usted puede rehusarse a participar, o
puede retirar su consentimiento en cualquier momento y por cualquier motivo,
sin tener que dar explicaciones y sin verse alterado en el servicio que pueda

recibir de la institucién o lugar donde participa, si corresponde.
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+ Si usted quiere participar en este estudio es necesario firmar este
consentimiento en duplicado, para que usted reciba una copia de él.

« Usted puede preguntarle al investigador principal Arturo Gonzalez Olguin o
a cualquier otro miembro del grupo de investigadores todas las dudas que
tenga acerca de este estudio y puede realizarlo en cualquier momento de su
ejecucion. Podra comunicarse directamente al siguiente teléfono (09)
77572876 o mediante correo electronico a arturo.gonzalezl@mail.udp.cl. Si

tiene alguna duda, pregunta o reclamo, o si considera que sus derechos no
han sido respetados, puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de
la Universidad Diego Portales (comitedeetica@mail.udp.cl) direccion: Manuel
Rodriguez 415 (F. 26762197)

A usted se le dara una copia de este consentimiento.

Propésito de este estudio: El principal propdsito de esta investigacion es describir el

desempefio fisico de un grupo de futbolistas de la seleccién chilena de fatbol 7
adaptado durante la realizacion de dos formatos de fatbol reducido (2 versus 2y 4

versus 4) como también en un partido simulado de futbol 7.

Pruebas y tests

A usted se le pedira que realice una serie de evaluaciones preliminares como la
medicién de su talla, peso, asi como también preguntas sobre la frecuencia de su
practica deportiva habitual. Posteriormente, se le pedird participar en cuatro
actividades propias de su disciplina deportiva y que regularmente usted practica. La
primera, serd la realizacién de un partido de fatbol en formato reducido llamado 2
versus 2, que consiste en practicar fatbol en equipos de 2 personas durante 2
minutos, seguido de 2 minutos de descanso, lo anterior repetido 6 veces de forma
consecutiva en una cancha de dimensiones de 12x24 metros. En un dia distinto,
realizara otro formato de futbol reducido llamado 4 versus 4, que consiste en
practicar fatbol en equipos de 4 personas durante 4 minutos, seguido de 2 minutos

de descanso, lo anterior repetido 6 veces de forma consecutiva en una cancha de
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dimensiones de 24x36 metros. En una tercera instancia, y también en un dia
diferente a las pruebas anteriores, se realizara una simulacion de fatbol adaptado
de un solo tiempo, es decir, equipos de 7 personas con una duracién de 30 minutos.
Todas las pruebas anteriormente descritas, seran monitorizadas por un sistema
GPS (sistema tecnolégico de geolocalizacion) posicionado en la region de la
espalda del futbolista que determinara los parametros temporo espaciales
(velocidad, distancia recorrida, entre otras variables) durante la practica de la

actividad deportiva.

Todas las mediciones y pruebas se realizaran en una Unica ocasién en las canchas
de fatbol reducido del Estadio Nacional durante un periodo de una semana de
concentrado de futbolistas. En esta parte del estudio, participaran aproximadamente

otras 15 personas, con caracteristicas similares a las suyas.

Inconvenientes, malestares y riesgos

Durante la realizacidén de las pruebas usted podria presentar algun tipo de malestar
0 riesgo menor, propio de la realizacion de la actividad deportiva que usted practica
habitualmente como cansancio, o dolor muscular asociado a la practica del fatbol
por ser actividades donde se generan cambios de velocidad, se recorre distancia o
se hace un esfuerzo fisico sobre su nivel basal o reposo. Sin embargo, anticipamos
una baja probabilidad de malestares y riesgo, ya que las actividades que se le
solicitara participar son parte del entrenamiento que usted realiza habitualmente
como deportista.

Si sufre algin malestar o incomodidad podra detener su participacion cuando lo
desee, o si sencillamente tiene alguna consulta que hacer durante la investigacion,
podra preguntar al responsable u otros integrantes del equipo de investigacién en

todo momento.
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Confidencialidad

Garantizamos su derecho a la intimidad manejando esta informacién de manera
confidencial. No se daré& esta informacion personal a nadie por fuera del grupo de
investigadores. Nunca se publicara ni se divulgara a través de ningun medio los
nombres de los participantes ni ningun dato que pudieses identificarlos. Los
resultados de este estudio se podran dar a conocer en presentaciones académicas
0 publicaciones cientificas, pero ningun participante sera identificado en ningun
reporte o0 publicacién acerca de este estudio. Una vez recopilados los datos y
antecedentes por el equipo de investigadores seran entregados al investigador
responsable quien los custodiard en un archivo de acceso en dependencias de la
Universidad Diego Portales en el laboratorio de Kinesiologia. El departamento de
Kinesiologia de la Universidad Diego Portales tomara todas las medidas necesarias

para proteger la privacidad de la informacién personal.

Preguntas frecuentes

¢, Cuantos personas participaran en este estudio?
Si decide participar, usted sera uno de los aproximadamente 30 participantes de la

investigacion.

¢,Cudles son los posibles beneficios?

Usted no sera beneficiado directamente por los resultados de este estudio. Sin
embargo, su colaboracion en la investigacién puede proporcionarnos conocimientos
respecto de su rendimiento fisico en el contexto de deporte adaptado tipo futbol. Lo
anterior, podria eventualmente beneficiar a su disciplina en el mejor entendimiento

de su rendimiento fisico.

¢, Se me pagara por participar en este estudio?
No se le pagara por su participacion en el estudio y usted tampoco tendra que pagar
nada por participar. Todas las evaluaciones relacionadas con el proyecto seran

gratuitas.
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¢Quién esta financiando este estudio?
El financiamiento es por parte del equipo de investigadores, los cuales no tienen un
interés financiero o con el resultado del estudio. El interés es estrictamente

cientifico.

¢ Qué debo hacer si decido terminar mi participacién antes de que mi parte en
el estudio se haya completado?

Su participacion en el estudio es voluntaria y usted puede negarse a participar, 0
retirar su participacion en cualquier momento. Si usted desea terminar su
participacion pese a que haya iniciado, basta que se lo diga al investigador o

entrevistador a cargo en el momento, solicitando finalizar su participacion.

¢ Qué debo hacer si tengo preguntas acerca de este estudio?

Usted tiene la oportunidad de preguntar y obtener todas las respuestas a sus
preguntas sobre esta investigacion antes de firmar el consentimiento. Si usted
posteriormente tiene otras preguntas relacionadas con la investigacion, puede
llamar al investigador responsable, al teléfono: (09) 977572876 o escribir

directamente a su correo electrénico arturo.gonzalezl@mail.udp.cl

¢, Qué debo hacer si tengo preguntas acerca de mis derechos como sujeto que
participa en una investigacion?

Esta investigacion ha sido revisada y aprobada por el comité de ética de la
Universidad Diego Portales. Si usted tiene alguna duda, pregunta o reclamo, o si
considera que sus derechos no han sido respetados, puede contactar al Comité de
Etica en Investigacion de la Universidad Diego Portales
(comitedeetica@mail.udp.cl) direccion: Manuel Rodriguez Sur 415 (F. 26762197)

Acuerdo del participante:
Yo he leido la informacién proporcionada previamente y también se me ha explicado

personalmente. Voluntariamente acepto participar en este estudio.
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En constancia, firmo este documento de Consentimiento informado, en presencia

del Doctor/investigador

en la ciudad de

el dia del mes de del

Nombre, firmay documento de identidad del participante

Nombre Firma
RUT
Nombre Firma

Nombre, firmay documento de identidad del Investigador o responsable.
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4.- CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

Proyecto Aprobado
{CEEC- FacMed- UDP

SE APROBO LA SIGUIENTE DOCUMENTACION: Himero proyecto,  15-2018
Feche aprabacion: 31 julio 2018
Fecha expiracién. 3 1 julio 2019

Investigodor: Arturo Gonzélez Olguin

Investigadores:

Titio de prayecto; “Desempefio fisico en futbolistas con discapacidad motora en distintas
modalidades de fatbol reducido™

Sitio realizocion: Universidad Diego Portales

Potrocinador: Escuela de Kinesiologia

Facultad: Salud y Odontologia

Documentos revisados por ¢l Comité ¢  Protocolo Investigacion
*  Documento de consentimiento informado

Comentarios generales:

Esta investigacion tiene validez social, para mejorar la actividad fisica de deportistas con discapacidad
motora.

Tiene validez cientifica y la metodologia esta bien expuesta y fundamentada.

El consentimiento informado es claro v contiene todo lo necesario para la buena comprension por parte
de los sujetos participantes,

Se resguarda debidamente fa confidencialidad de 1a informacion,

Queda aprobada esta investigacion,
.5:'————‘4
31 julio 2018
Francisco Leon Correa, Presidente Comité Etica Fecha
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“PROTEGER A LOS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION EN

z

CERTIFICADOS DE APROBACION

SUJETOS HUMANOS”

Certificate of Completion

The National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural
Research certifies that Paulina Hernandez Vallejos successfully
completed the NIH Web-based training course "Protecting Human
Research Participants.”

Date of Completion: 08/05/2018

ownm*momﬁmoz zcauoﬂn Nmﬂkmoo av National Institutes of Health

Office of Extramural Research
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Certificate of Completion

The National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural
Research certifies that Cristobal Rocha successfully completed the
NIH Web-based training course "Protecting Human Research
Participants.”

Date of Completion: 08/12/2018

Certification Number: 2848638 gv National Institutes of Health

QOMow of Extramry Resewch
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Certificate of Completion

The National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural
Research certifies that Vanessa Llanos successfully completed the
NIH Web-based training course "Protecting Human Research
Participants.”

Date of Completion: 08/05/2018

oonmagﬁmoz z:ag—.- N@.N@A ._w gv National Institutes of Health

Office of Extramurnl Rasswch
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Certificate of Completion

The National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural
Research certifies that daniela quidel successfully completed the
NIH Web-based training course "Protecting Human Research
Participants.”

Date of Completion: 08/04/2018

Certification Number 2875015 gv National Institutes of Health

OMce of Extyaomaral Rosearch
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