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L. INTRODUCCION

El tema a realizar en esta memoria de grado es la evoluciéon de las
revistas femeninas chilenas periddicas y la imagen social que éstas proyectan
de la mujer.

‘La presente investigacion tiene como objetivo general dar a conocer el
desarrollo y cambios que han tenido las publicaciones periddicas dirigidas a un
publico femenino chileno desde 1903 a 1998, y la imagen de mujer que estas
revistas proyectan, teniendo presente la evolucion que ha experimentado su
papel en nuestra sociedad durante el periodo sefialado.

Ademas como objetivos mas especificos, analizar los cambios de: estilo,
de redaccion, los contenidos, la manera de abordar los diferentes temas, el
cambio en la tecnologia; como las afecto.

Al buscar informacién acerca del tema se puede constatar que hay pocos
escritos respecto a é€l; practicamente lo que es posible de encontrar son los
origenes de la revista, pero en otros paises como Estados Unidos y Europa. Sin
embargo, acerca de las publicaciones nacionales es minima la informacion
existente, mas aun de la imagen social que ellas proyectan de la mujer chilena

en este siglo.



Para poder entender la evolucion de las revistas femeninas chilenas, es

necesario analizar a la mujer y la evolucion de su rol social a través del siglo
X, tanto en lo que respecta a la educacion y el trabajo, como a su

participacion social, politica y su rol de madre y esposa.



L. METODOLOGIA

La metodologia a usar en el presente trabajo de investigacion, consta de
DS partes:

1) Andlisis externo de las publicaciones

La primera corresponde al analisis externo de las revistas y para ello he
asado este estudio en el autor Jacques Kayser, cuyo método morfologico
nite dar a conocer la presentacion formal de los contenidos de las diferentes
publicaciones analizadas.

Este autor para analizar las publicaciones (diarios, periodicos, revistas),
divide en tres grandes éreas:

a.- Nombre de la publicacion, que incluye el nombre, periodicidad, fecha
el primer y Gltimo numero, zona principal de difusion, tirada, precio, formato,
imero de paginas, columnas y de ediciones, caracteristicas de la publicacion y
igar de conservacion de las publicaciones.

b.- Elementos de Estructura, que son publicidad, grabados, fotografias y
superficie impresa.
¢.- Unidades Redaccionales, que a su vez se dividen segiin género, segin

la fuente, segun cuadro geografico y segun la materia.



Para poder conocer la evolucion de las revistas femeninas chilenas, y la
de mujer que éstas proyectan, se usara el método de analisis de
ido de Berelson.

Antes de explicar este método, hay que sefialar que para reconstruir la
agen total de la mujer en todas sus dimensiones, se necesitaria hacer una
stigacion a partir del derecho, la novela, la pintura, la actividad profesional,
5 instituciones, etc., pero ese no es el objetivo de esta memoria, solo se
alizara esa imagen a partir del area del periodismo, y especificamente de las
vistas chilenas dedicadas a las mujeres.

El problema de la objetividad también hay que tomarla en cuenta; ;como
iar el peligro de decir mas de lo que el cuerpo del texto dice? También
miste el problema de la seleccion de textos entre las cientos de paginas que
omponen las colecciones de revistas.

Las pretensiones de extraer una “realidad pura” puede que sea utopico,
J0T que aqui se presentara una imagen de la mujer sélo a través de la prensa

enina, y para ello se usara el método de Berelson.



El mencionado autor define al analisis de contenido como “una técnica
vestigacion cuya finalidad es la descripcion objetiva, sistematica y
atitativa del contenido manifiesto de la comunicacion™.!

Hay dejar en claro que para el capitulo 11, correspondiente a la Historia
Revistas Femeninas Chilenas, se ha tomado cast la totalidad de las que
stieron en este siglo. Ese capitulo no ahonda mayormente en el contenido de
diferentes secciones que las revistas abordaban, sino que sélo se hace
i6n de qué temas trataban, pero no un analisis profundo de ellos, por lo
to, la metodologia de Berelson sera aplicada en el capitulo IV,
espondiente al analisis de las revistas femeninas para establecer la imagen

1al de la mujer que proyectaban.

inat. A.. y ot. “Mujer, Prensa y Sociedad ecn Espafia”. P. 104,
5



Determinacion del cuerpo de mensajes.

La lectura de una coleccion de revistas demuestra inmediatamente cuales
1 las preocupaciones de cada publicacion. Ain mas, los temas que desarrolla
revista es posible encontrarlos en otras de la misma época, pero analizados
de una optica o ideologia diferente.
Los criterios para seleccionar las publicaciones femeninas chilenas son
siguientes:
a.- Revistas que tuvieron una fuerte influencia por su tiraje,
sion y larga existencia,
b.- Revistas que presentan una linea de ruptura con el modelo
mujer imperante en una época.
c.- Revistas que son portavoz de un grupo especifico y que

sea imponer un cierto “tipo de mujer”

Basandose en el criterio ideoldgico el tipo de revistas analizadas son:
a.- Revistas sin ideologia politica o de interés general.
b.- Revistas femeninas de ideologia politica-partidista.

c.- Revistas femeninas de ideologia feminista.

6




Definicion de la unidad de andlisis

Para esta mvestigacion la unidad de analisis sera tematica. La lectura de

distintas secciones y articulos de revistas femeninas va desplegando una
a de temas que es posible enumerar.
La manera de registrar los temas serd transcribiendo aquellos parrafos
e los exponen.
En cuanto a la frecuencia de los temas es dificil sefialar en algunas
evistas, en otras, hay temas casi obsesivos, muy frecuentes como se podra

preciar.



Estructuracion del material

Una vez obtenido el material lo primero es adscribirlo a alguna de las
zporias ideolégicas mencionadas, luego construir una matriz de analisis
a todas las revistas seleccionadas.

Luego de leer las publicaciones es posible formar grupos de grandes
ias y estos son:

a.- Todos aquellos que tienen que ver con el cuerpo
ienino, vale decir la belleza, la moda, la sexualidad, higiene, deportes, etc.
b.- Temas que se organizan en torno a la personalidad
la mujer, es decir, todo aquello que hace referencia a virtudes o defectos
pecificos (sumision, ternura, coqueteria, etc.), y también a ciertos roles

iales que ponen de relieve aspectos de la personalidad, (la esposa, la madre,

c.- La mujer en el seno de instituciones sociales como
politica, la economia, el derecho, la incorporacién de la mujer a los centro de
oduccion y el conflicto que se produce con sus roles tradicionales de esposa
madre, la mujer en los derechos que le otorga la ley, las controversias y las

schas electorales.



d.- Otro gran tema es e/ amor y dentro de éste las

aciones conyugales, familiares, sicologia afectiva, relacién padres e hijos y

do lo que esté dentro del campo de los sentimientos.




HISTORIA DE LAS REVISTAS FEMENINAS EN CHILE.

En la segunda mitad del siglo XIX surgen en Chile las primera
licaciones periodicas que se especializan en diversas areas del
jocimiento. De esta época data la “Revista Médica de Chile, los “Anales de
Iniversidad de Chile y la “Revista de Marina”, entre otras.
A comienzos del siglo XX, la especializacion ya abarcaba el campo del
echo, Historia, Geografia y el Comercio.

Pero, ;qué pasaba hasta entonces con las revistas periodicas chilenas
dicadas a la mujer?

Corria el afio 1903 y en la ciudad de Valparaiso surgia la primera
blicacion periddica con caracteristicas similares a lo que hoy entendemos por

asta, la “Ajenda Mensual” dependiente de la Aurora de Chile de dicha

El contenido de esta publicacion se orientaba a apoyar el quehacer diario
& la mujer, cuya funcion de madre, esposa y gobernadora del hogar, se amplia
sediante actividades relacionadas con el bienestar de su familia.

Poseia ciertas caracteristicas parecidas a las agendas actuales. Traia

antoral, calendario litiirgico y pequefios espacios para anotar direcciones y
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ordar el pago de las cuentas. También incluia sugerencias de cocina,
iones médicas y de caja, para tener el control del dinero para los gastos de
asa.

Aunque la duracion de la revista fue muy breve, solo cuatro ejemplares,
as de sus secciones duran hasta el dia de hoy.

Para satisfacer la necesidad de contar con una revista dedicada sélo a la

sjer es que en enero de 1910 la Empresa Zig-Zag, publica “Familia”.
Las variadas secciones de ésta incluian modas, decoracion para el hogar,
dores, consejos practicos y recetas culinarias. Todo lo anterior se
smplementaba con musica, cuentos, novelas y “....cuestiones relacionadas con
familia y el hogar, desde los severos problemas de la educacion hasta los
os y amables que impone la coqueteria femenina”.?

Esta revista es la primera de larga duracion dedicada exclusivamente a la
wjer y se mantiene hasta diciembre de1928 en las preferencias del publico. En
stos 18 afios, su contenido no vario profundamente, sélo la moda fue cada vez
zupando mas espacio.

Dentro de los contenidos de la revista “Familia”, analizada mas

srofundamente en el capitulo IV de este trabajo, se ve claramente que ellos

“Carta Editorial. En Familia, Afio 1, N° 1, Noviembre.1910. P.1
11



1 dedicados a una mujer de clase alta, ain con toques aristocraticos, que
€ia varios criados, frecuentaba los circulos sociales de la época, paseaba
¢l Parque Cousifio y visitaba las playas de Vifia del Mar y, por supuesto,
carreras de caballo acompaiiada de su marido.

La publicacion, en algunos de sus numeros, incluia moda para los
dos, tanto varones como damas, y uniformes de invierno y de verano.

Al parecer habia un “culto” a todo lo que era de origen inglés y francés,
por lo menos lo manifiestan los articulos dedicados a la moda y la
oracion, siendo ésta de gran opulencia y refinamiento.

La revista Familia, también da mucha importancia al cuidado de los
dedicando algunas de sus paginas é la moda de los mas pequeﬁds, al
dado del recién nacido, qué deben comer los nifios, como crear habitos de
lura y también un cuento infantil.

Muchas son las paginas dedicadas a las labores manuales como crochet,
olité¢, bordados. La revista impulsaba que la mujer realizara en casa y con
§ propias manos la mayor cantidad posible de accesorios que la ayudaban a
antenerse a la moda.

A partir de 1915, la revista Familia incluyd una seccion dedicada a los

bros, en ésta era posible encontrar resefias y comentarios de las mas
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estacadas novelas de la época. Esta seccion luego sera muy comun en las
iblicaciones dedicadas a la mujer durante este siglo.

En cuanto a la redaccién, el uso de calificativos y de palabras de gran
glinamiento son muy comunes. Incluso llega a caer, a veces, en la lisonjeria.
Practicamente no existen reportajes ni entrevistas. Cuando aparece
dguno, generalmente se refiere a personalidades extranjeras o reportajes sobre
fte, pero casi no hay entrevistas ni reportajes a hechos que sucedian en Chile;
poco reporteo en el lugar de los hechos. Todo el contenido se basa en
iculos pequefios, dedicados a las diferentes secciones que componen la
evista. Esta situacion cambio levemente a partir de 1920, en que era posible
mncontrar, de vez en cuando, algun reportaje sobre la contingencia nacional.

A esta publicacion le tocd ser testigo, lejana, de la Primera Guerra
Mundial y los cambios que trajo para la mujer europea. Por fuerza de-las
circunstancias, ellas reemplazaron a los hombres -que en su mayoria se
contraban luchando en el frente- en actividades que hasta entonces les habian
estado vedadas. Lentamente comienza a germinar la idea que a la mujer se le
debia preparar para la lucha por la vida y la realizacion personal.

Pero, la situacion de la mujer chilena era muy distinta, ya que la falta de

mformacién y de instruccion era generalizada a todo nivel, vale decir, tanto la
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clase baja y la de un nivel socioecondmico alto, vivia completamente en la
srancia de lo que sucedia mas alla de su hogar. Pensar en que la mujer
»ajara y colaborara con los hombres aun estaba muy lejos de ser una
Jacion comun en nuestro pais.

Al respecto, un estudio de Odette Tacla, citado en “Tres Ensayos sobre
ujer Chilena”, de Lucia Santa Cruz y otras, muestra que en 1907 del total
la poblacién mayor de 15 afios, el 49,7 % era analfabeta. Hasta 1920, la
ucacion basica en Chile no era obligatoria por lo cual en muchas
portunidades los padres evadian la responsabilidad de llevar a sus hijos al
legio.

Esta situacion cambio en el gobierno de Juan Luis Sanfuentes, “el 26 de
zosto de 1920, fecha en que se dictd la Ley de Educacion Primaria Obligatoria
a ambos sexos). Esta ley establecid que los estudios serian de 4 afios,
omprendiendo de los 7 a los 13 afios de edad”.’?

De lo anterior se desprende que pensar en una mujer universitaria estaba
ndavia muy lejos de ser una realidad para muchas sefioritas.
St bien en 1877 se permitié oficialmente el ingreso de la mujer a la

niversidad, muy pocas eran las que se matriculaban en las diferentes

* Santa Cruz, L. y ots. “Tres Ensayos sobre la Mujer Chilena”. P. 212.
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ultades. Por ejemplo, en 1919 solo una mujer se recibid de ingeniero
icia Espada Acuiia) y en 1922 también una obtuvo el titulo de ingeniero
ronomo (Victoria Tagle); en el afio 1927, 18 se recibieron de abogado.”
Teniendo este panorama como telon de fondo, en 1914 surge la “Revista
ul”, dirigida por José H. Morales, la cual empezo a difundir las actividades
¢ desarrollaba el Club de Lectura, centro social e intelectual femenino de la
poca que junto al Club de Sefioras, fundado en 1915 por Delia Matte de
juierdo, mezclaban objetivos de accion social y de lucha pro emancipacion
: la mujer. “Al contrario de muchas otras instituciones, el Club persigui6 la
wmacion de la mujer de las clases mas altas™.’
Varios factores influyeron para la formacion del Club de Sefioras: el
ovimiento feminista europeo que tardialnexlte repercutid en Chile, las
nsecuencias de ordén econdmico y social que la conflagracion europea
rodujo en el pais y el mundo, que marcaron el ocaso de una época y el inicio
ke otra, y la conviceion de la mujer por su derecho a una vida mas plena, que le
itiera realizarse como persona y ciudadana.

Por supuesto, los efectos que esta verdadera rebelion produjo en la

sociedad santiaguina quedan muy bien ilustrados en lo que escribié Pablo de

Cit. P.220.
Op. Cit. P.234.
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icka: “Literatas del Club, ;no tenéis un marido? Buscadle, y si le hallais, sed
mplemente esposas; ;Queréis hablar? Muy bien; mas, sazonad la sopa™.°

Pero no sélo entre los hombres encuentran resistencia estas asociaciones,
10 que entre las mujeres también, ya que ven en las nuevas aspiraciones el
ligro de debilitamiento del orden familiar, vale decir, la ruptura y decadencia
el rol de esposa y madre. ’

La “Revista Azul” ademas ofrecia las que ya comenzaban a ser
iones habituales de una publicacion femenina, como moda, cocina, belleza,
irdineria y otras.

Los cambios de la Post Guerra se manifiestan en aspectos superficiales
o automoviles, cine, nuevos bailes, nuevos peinados y maquillaje. La moda
emenina tradicional de vestidos largos hasta el tobillo dio paso a los mas
ortos. Asi lo refleja la revista “La Mujer” de 1921 de propiedad de la
smpresa Editora Sud Americana, que pese a que durd solo 4 meses, ofrecia
aodernos figurines con las respectivas indicaciones para la confeccion de las

srendas.

.‘-Castcdo, L. “Resumen de la Historia de Chile 1891-1925”. Tomo V. P. 674,
"Eltit, D. “Croénica del Sufragio Femenino en Chile”. P. 53.

16



Tal vez la corta existencia de esta publicacion se deba a que en el
ado y en nuestro pais iba aumentando cada vez mas la lucha, por parte de
mujeres, por alcanzar los derechos civiles que le estaban vedados.
Hay que dejar en claro que, si bien Chile no estuvo ausente de ese
bmeno, aqui el proceso no revistid las caracteristicas de rebeldia y
esividad que mostraron en esa época las mujeres inglesas o
leamericanas.®

Para conocer lo que ha sido el “Movimiento Femenino” en esta centuria
ecesario remontarse a las ultimas décadas del pasado siglo. A juicio de
Santa Cruz y ots. la gran precursora de lo que seria la lucha en el
ssente siglo fue Martina Barros de Orrego. Alzo su voz por primera vez en
, cuando publicé en la Revista Santiago: “La Esclavitud de la Mujer”.

Su escrito no dejo indiferente a muchos y fue asi como Benjamin Vicuiia
ackenna, Intendente de Santiago de esa época, le envié una carta en la que le
te: “Manejando usted un tema sumamente dificil y atrevido, ha logrado sin
nbargo, con un tacto admirable y con un lenguaje que revela la feliz alianza a
i mujer y al escritor, evitar el gran escollo en que por desgracia han

aufragado muchos de los escritores de nuestro pais™.’

Sanla Cruz, L. y ots. “Tres Ensayos Sobre la Mujer Chilena™. P 26.
Dp. Cit. P. 228
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Ella participd desde muy joven en ¢l ambiente intelectual de la

a. Concurria a las tertulias de su tio Diego Barros Arana y a las de Alberto
st Gana; ahi conoci6 a las figuras mas destacadas de su tiempo. Participd
merosas veces en el Club de Sefioras daﬁdo conferencias. Su primera charla
130 sobre el voto femenino, cuando ain muy pocos postulaban la necesidad
| sufragio de la mujer.

Martina Barros actué en muchos campos, pero el ideal de su vida era
thar por la independencia y mayor cultura de la mujer. Tal como ella lo
16 en sus memorias, su objetivo fue luchar, pero no por convertir a la mujer
el rival del hombre, sino que, en su digna compaiiera.

El deseo de participacion femenina puede tener su origen primero que
ida en la Ley del 9 de enero 1884 que en el articulo 40 N° 8, negaba
tplicitamente el derecho de sufragio a la mujer y en la incorporacion cada vez
ayor de ésta a las actividades laborales.

Durante las tres primeras décadas de este siglo era tanta la oposicion
lasculina a que el contingente femenino pudiera participar en politica, que se

£20 a decir que posiblemente la mujer era inferior al hombre fisica, intelectual

18



Como en toda lucha en que hay diversas opiniones, no podian estar
ates los que apoyaban a las mujeres; este grupo tratd de fundamentar sus
tos en aspectos cientificos de mediciones de cerebros, sefialando que Ia
r capacidad craneana nada tenia que ver con la inteligencia.'’

En esta lucha por conseguir el pleno goce de los derechos civiles y
ficos, el movimiento feminista cred en 1922 el Partido Civico Femenino,
2 presidenta fue la sefiora Ester La Rivera de Sanhiieza.

En sus estatutos el partido propuso como meta principal ....conseguir las

rmas a las leyes para que la mujer pueda tener la personalidad que por tanto

po se le ha negado...”!!

Para lograr que sus ideas llegaran a una mayor- cantidad de mujeres,
mas de las inscritas en la colectividad, el partido crea la revista “Accion
menina”’, en 1922.

Esta publicacion serd la primera revista feminista que tendra Chile.
uvo dirigida en sus primer periodo por César Sanhueza y luego cuando
Ivio a aparecer en 1934, su directora fue Gladys Thein, Participaron

stacadas mujeres del que hacer nacional como Amanda Labarca y Gabriela

istral.

Op. Cit. P. 230.
tevista Accion Femenina. “Estatutos y Reglamentos del Partido Civico Femenino™. Afio I, N* 8, P 10
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Si bien el analisis en profundidad de esta revista se realizard en el
mte capitulo, hay que decir que tuvo una duracion de 17 afios, dividida en
eriodos, el primero desde su creacion en 1922 hasta 1929, y luego vuelve
recer en el aiio 1934, hasta 1939.

En el primer editorial queda de manifiesto que la revista:

“luchard por el triunfo del feminismo en Chile, por ese

triunfo que significa abolir las leyes lapidarias que

aplasian en su derecho a las 2/3 partes de los habitantes

del pais”.

(Revista Accion Femenina, Ano® I, N° 1, pag. 1, 1922)

Esta publicacion en su primera etapa solo toca temas relativos a la lucha
a mujer por alcanzar sus derechos y deberes civicos y solo en la segunda
pueden encontrarse articulos sobre belleza, como la seccion “Nuestra
queteria”, consejos ttiles para el hogar y algunas fotografias que mostraban
ana tendencia de la moda; pero todo aquello en muy poca cantidad y sin
yores comentarios que el de mantenerse saludable y bien presentada.

Lo que tenia gran acogida eran todos los temas.relacionados al mundo

jador, obrero; siempre se estaba sefialando situaciones y hechos relativos a
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pajadores, fueran estos hombres o mujeres. Denunciaba hechos de
malos tratos, insalubridad en las areas de trabajo, exceso de horas de
ad laboral, etc. Incluso a partir de 1936, se creo la “Pagina Obrera”.

El mundo intelectual, tanto chileno como extranjero, encontraba cabida
paginas de Accion Femenina. Muy comunes eran las secciones
a la poesia, el arte, la politica, las ciencias.

La educacion femenina también era muy importante para esta revista; en
sus numeros es posible encontrar articulos sobre la educacion técnica
sscuelas populares.

Si bien su objetivo siempre fue el mismo, luchar £)0r los derechos civiles
s mujeres del pais, en la primera etapa ese combate se muestra mucho mas
0 a través de los articulos, entrevistas y reportajes que publican y su
) de redaccion es mucho mas combativo.

En la segunda etapa, a partir de 1934, hay un cambio en la manera de
abir, las palabras utilizadas para expresar las ideas son bastante mas suaves,
[mas se ihcluyen secciones nuevas, propias de una revista femenina de

scteristicas generales, vale decir, no de una publicacion dependiente de un

fido politico.
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Como se sefiald anteriormente, durante la primera etapa de la revista
Femenina el discurso es fuerte, intenta mostrar que la mujer es
Zica, que tiene mucho que decir y aportar a la sociedad. En la redaccion
stantemente se puede ver el uso de signos de exclamacion ¢ interrogacion,
ultimo como queriendo hacer reflexionar a las lectoras. Muy comunes son
rases: “iMuyer, lucha por tus derechos!”, “;Levantate y no sigas sometida!”

Para que este estilo fuerte y combativo penetre mas facilmente, las ideas
expuestas en parrafos breves y con bastantes comas para que la pausa
atice cada palabra escrita, como se aprecia en el siguiente ejemplo: “Si,

eres chilenas, doblad, doblad para siempre la hoja sobre esa estiipida rutina

52 12

 dice a la mujer: tu mision esta en el tocador y la cocina
Accion FFemenina tue lider dentro de las revistas femeninas chilenas
ante 17 ailos, hasta 1939; en ese periodo no aparecera ninguna otra

plicacion dedicada a la mujer.

fevista Accion Femenina. Afio [, N° 1, P. 4.
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El desarrollo de las publicaciones periodicas dedicadas a la mujer fue
) si se considera que en un espacio de casi 30 afios aparecieron solo 7
5. Pero esta situacion experimenté un cambio entre 1930 y 1950 en que
en 9 titulos mas. Quiza este aumento de las publicaciones se deba a que la
er estaba dvida de lectura que no sélo la entretuviera, sino que le entregara

lentos utiles, respondiendo a los requerimientos de la época v de la

Es dentro de este marco que nacera en 1934 una revista que tuvo gran
) durante 20 afios, ella fue Margarita, nacida en Santiago y dirigida por
ia Teresa Budge.

El contenido de las diferentes secciones de la revista pretendia satisfacer
s las necesidades de informacion de la mujer. Pero esta informacion era
egada desde un punto de vista diferente al de Accidn Femenina. Esta
luché por un nuevo status de la mujer al interior de la sociedad, en
nbio Margarita se mostré menos polémica, mas serena en sus apreciaciones.
El movimiento feminista tuvo su auge en el periodo que va de 1935 a

33: por una parte la mujer voté por primera vez en unas elecciones
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icipales y por la otra surgid el Movimiento pro Emancipacion de las

eres de Chile, MEMCH, que dio una nueva ténica al movimiento

En esta etapa, otro momento importante fue el afio 1949, cuando la mujer
16 el derecho a voto en las elecciones parlamentarias y presidenciales.

El movimiento de la mujer fue, en esta época, producto de las nuevas

Pese a lo anterior, y suponiendo que mas mujeres estaban comenzando a
far al mundo laboral y a tener un espacio dentro de la sociedad civil, lo que
ieja la revista Margarita es otra cosa, una mujer duefia de casa dedicada a
$hijos y marido. La revista tuvo gran tirada y éxito lo que podria reflejar que
i la mayoria de las mujeres llevaba una vida muy similar a la de sus
ecesoras.

Tal como lo seifiala el editorial de su primer namero:

“Margarita, ha venido al mundo para ayudar a llenar las

necesidades de la mujer chilena, y sus pdginas, animadas por un

santa Cruz, L. y ots. “Tres Ensayos Sobre la Mujer Chilena”. P. 238.

24



soplo femenino, estdn consagradas a alivianar el yugo de la moda y

de las variadas obligaciones femeninas”.

(Revista Margarita, Afio 1, N° 1, pag. 2, 1934)

Margarita mantuvo los rasgos caracteristicos del género, pero innové en
0s aspectos. Por ejemplo, las ultimas tendencias de la moda eran enviadas
medio de sus corresponsales en Paris y Estados Unidos. Una vez que las
perafias de los diferentes trajes estaban en la revista, los dibujantes de ésta
reproducian, y no solo los vestidos, sino que sombreros, abrigos, tejidos,
dados y ropa para nios.

Sin embargo, la moda ya no se muestra tan ostentosa como era posible

sontrar en la revista Familia, lo que demuestra que la revista iba dirigida a un
lico medio.
Una seccion que era de bastante interés y que se convirtio en
acteristica de las revistas femeninas era “j{Cuidame mama!”, en la que se
ecia a las lectoras consejos relacionados con la alimentacion, enfermedades
miretenciones para los nios.

Los nifios tenian cabida dentro de lo que fueron las publicaciones

dicadas a la mujer. Especificamente en Margarita, los mas pequeiios

o)
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iaban todas las semanas con una mufieca armable y su ropa, que aparecia en
Jontratapa.
Las mujeres también podian encontrar gran cantidad de novelas y
mtos, algunos de ellos por entrega, es decir, por capitulos; la mayoria era de
ores extranjeros. Patrocind también un concurso de cuentos para las
foras; la ganadora recibia una determinada suma de dinero y la posibilidad
darse a conocer, pues se publicaba el cuento que obtenia el primer lugar.
Pero ain habia mas, recetas de cocina, varias paginas dedicadas a la
lleza, consejos para el hogar, articulos ilustrados de interés, como la seccion
iajemos un poco”, en la cual se mostraban reportajes de diferentes lugares
hile.
La seccion “Esciichame™ naci6 con el proposito que las lectoras pudieran
dlizar una labor social, ya que en ésta, personas afectadas por diferentes
bblemas exponian su situacion y el resto de las mujeres trataba de dar una
fucion.
En 1939, nace la seccion jQuiere ud. casarse! Dificil es saber si este
rioso sistema para encontrar esposo o esposa da buenos resultados lo que no
| puede desconocer es que a pesar del paso del tiempo esta seccion sigue

esente no sélo en revistas femeninas sino incluso en los diarios actuales.
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Ademas, de todo lo anterior, la revista Margarita tenia otras secciones:
la Hora de las Confidencias”, “Breve Noticiero de las Librerias”,
ciero Cinematografico”, “Torre de babel”, que era una seccion de
Hencion, “Grafologia” y el “Rincén Musical”.

El contenido de esta publicacion siempre fue optimista, intima, era una
idadera amiga”, en quien se podia confiar ya que tenia respuesta a todos los
blemas cotidianos de las mujeres. Nunca utilizé un lenguaje descalificador
jolémico, no buscaba tomar partido por ninguna tendencia; simplemente los
que se tocaban nada tenian que ver con problemas de la contingencia
monal o internacional, sino mas bien estaban limitados al ambito del hogar y
amilia. Los reportajes o entrevistas que aparecian- que eran mas abundantes
: en las revistas de principios de siglo-, generalmente eran a personélidades
iferentes ambitos, pero desde una perspectiva de conocer a la persona y 116
abrir algim tipo de polémica.

Habia una seccion llamada “Y el Mundo Rueda”, con breves noticias
idas en Chile o en el mundo, pero estas en ninglin caso revelaban hechos
iolencia, desgracia u hostilidad en general.

El 29 de octubre de 1953 Margarita llega a su fin y es con estas palabras

i€ su directora Maria Teresa Budge se despide:
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“Sabia que llegaria el momento en que yo lendria que
despedirme de ustedes. Un dia u otro mis manos cerrarian el
libro de “Margarita”, donde estd toda su vida.

Han sido ustedes para mi una familia muy querida y seguirdn
siéndolo.

Nos despedimos sin  decirnos adids, porque siempre
seguiremos unidos en el recuerdo de estos 20 aiios de vida
realizada”.

(Revista Margarita, Afio: XX, N° 1018, 1952)

La publicacién de la revista continué con una nueva directora y un nuevo
: Confidencias de Margarita, conservando sélo su numeracion correlativa.
Esta nueva revista, dirigida por Alicia Benavides, diferia de la anterior ya
termin(). con las secciones tradicionales y aumenté ostensiblemente la
idad de cuentos y novelas. Otra innovacion fue que en cada numero se
0 el “Amor Célebre”, que consistia en 2 o 3 paginas en que se daba a

er parte de la vida de importantes personajes que en un momento dado de

toria hicieron noticia.
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Luego de seis meses, en noviembre de 1954, se produjo un nuevo
en el titulo y paso a llamarse Confidencias , pero continuo estando bajo
mdo de Alicia Benavides

smatica siguid siendo la misma, con mucha lectura, incluso las lectoras
2 la oportunidad de escribir todo lo que a ellas les interesaba. Le da
12 a la mujer para que se expresen a través de sus “Historias Vividas™.

La moda fue cada vez menos importante, no asi los avisos economicos
aumentaban afio a afio al igual que las novelas y cuentos.

Con el paso de los afios esta revista sufrié algunas transformaciones: el
cambio de caracteres; eran mas grandes y ocupaban toda la parte
xior, las portadas se llenaron de color y con fotografias de personas.

El fin de la publicacion fue en 1971, dejando tras de si 17 afios de
pida existencia.

En el afio 1935, se editan tres nuevos titulos que aparecen en el mes de
vo: Astro, Yujui y Familia.

La primera de ellas, dedicada fundamentalmente al cine contaba con dos
sctores: Enrique Kaulen, en Chile y Carlos Borcosque, cineasta chileno en
ood. La famosa estrella de cine Joan Crawford fue madrina de la

plicacion, cuyo contenido se centraba en espectaculos, fotografias de los
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s0s del cine y comentarios sobre la vida de los astros de las peliculas."

Otras secciones que justificaban la relacion con las actividades de la
T eran modas, belleza, costura, etc. Pero a pesar de ese velo de resplandor
tografico con el que intentaba recubrirse, la revista no sirvié de mucho
e sOlo se editaron siete nimeros.
La revista Yujil no corrid mejor suerte ya que durd sélo un mes. En su
2 vida cambi6 bruscamente de giro: primero manifesto que los objetivos de
ta eran ayudar al publico femenino a solucionar problemas, entregando
sejos utiles y practicos. Sin embargo, en la segunda carta editorial, estos
os cambiaron, ya que se presentd una tematica diferente que queria
per con la monotonia. Esto significaba incursionar en el campo de lo
2sc0, pero sin bordear lo grosero

La tercera de las revistas aparecidas en 1935 fue Familia, pero nada

d que ver con la editada en 1910, la que sin embargo, le sirvio de
Iracion ya que su tematica y secciones tenian una similitud notables.
En 1937 asumid6 como directora de Familia Marta Brunet, dando impulso
Bginas que con sus temas identificaban al sector femenino: astrologia,

bursos y consultorio sentimental. Pero la publicacion solo durara dos aiios,

egria, A., y ots. “Evolucién de las Publicaciones Periddicas Chilenas Dedicadas a la mujer”. P. 22.
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endo térmmo a una época de su vida dedicada al cuidado del hogar y la
Mad diaria y social.

En la década de los “30 otras revistas hicieron su aparicion, cada una con
diferentes para atraer la atencion del pablico femenino. Por ¢jemplo,
596 aparece Selecia que se autodenominaba “el figurin de los dias lunes”
sontenido estaba dedicado a promover la moda del momento, que imitaba
lo que venia desde Francia. Sin embargo, a los tres meses deja de
e sin haber logrado la atencion de las lectoras. *

La publicacion Elite, del mismo afio, dirigida por Valentina Ruiz fue muy

-

fante a la anterior, pero de duracién mas larga, 10 afios. Presentaba

DS, cronicas sociales y recetas de cocina.

Esta revista era editada simultaneamente, en Chile, América Central y en
ma, lo que la constituye en un precursora de la modalidad actual de muchas
continentales.

Pero no todo ha de ser moda, y es asi como a fines de 1936 surge la
ta Contigo: revista semanal para la mujer y el hogar dirigida por J.
feano Rodrigo y publicada por Editorial Ercilla, que pretendié mantener

imada a la mujer que comenzaba a trabajar fuera del hogar sobre una serie



que respondieran a sus nuevas inquietudes. Ademas permitid su
icion a las masas trabajadoras por tener un precio menor que ¢l resto de
as. Para este publico, la revista organizo un concurso de belleza en
slalaba lo siguiente:

“....entre la legion de mujeres que, independizadas de antiguos
prejuicios, decoran con su gracia y femineidad la vida del
frabajo en todas sus expresiones”.

(Revista Contigo, Afio 1, N° diciembre, pag: 14, 1936)

Podian participar todas las sefioras o seiioritas que trabajaran en bancos,
uciones del Estado y compaiiias de Seguros, establecimientos comerciales,
o estudios de Santiago y Valparaiso.

Contigo amplio la presentacién de la moda, ya que ademas de los

2los europeos incluia vestidos norteamericanos. También traia fotos de

las, poemas e historietas caricaturizadas.

Esta revista fue efimera, ya que en 1938 y luego de sélo dos aiios de

icacion, desaparece.



s afios de la Post guerra.

El inicio de los afios ‘40 esta marcado por quiza el peor de los
ientos de este siglo: la Segunda Guerra Mundial, que finalizo en 1945

20 de la cual fue preciso reconstruir un mundo que habia quedado en

Los cambios politicos, sociales, econdmicos y culturales del periodo de
erra se reflejaron en un cambio de mentalidad que se tradujo en una
ente liberalidad en las costumbres y modos de vida, cuya proyeccion
120 a paises que no estuvieron involucrados directamente en el conflicto.
Obviamente la situacion de la mujer calnbfé, el cine, los noticieros y las
difundieron la labor que ella tuvo que asumir frente a la guerra.
eriormente, la mujer no quiso perder ese espacio ganado con tanto
ficio y que ampli6 sus horizontes hacia una vida laboral, que siguio y sigue
patibilizando con las funciones tradicionales de su sexo: el hogar vy la
§ia.

Es precisamente en esta década que en Chile la mujer lograra ver

do todos sus esfuerzos y luchas por conseguir la igualdad de los



s civiles que los varones. El 8 de enero de 1949, en un acto publico en
iro Municipal, con la asistencia del Presidente de la Republica, Gabriel
2z Videla, ministros de estado y autoridades se firma la ley que autoriza
‘politico para la mujer.’
sera en esta década, precisamente en el aiio 1942, que se publica por
fa vez una de las revistas femeninas que hicieron historia en Chile: Lva: la
2 moderna de la mujer, dirigida en su primera década por Marie Anne.
En su primer editorial, dejaba en claro el objetivo que la animaba:
“Pretendemos hacer vibrar todas las fibras del alma femenina,
llegar hasia ustedes como una hermana que sabe de
sufrimientos, de heroismo, pero también de esperanza y de
amor. Nuestra intencion es que vean en nuesiras palabras el
eco de sus propias palabras ....... que adivinen la obra de un
punado de mujeres que escriben para ustedes, con el objelo de
hacerles sentir que no estan solas en medio de sus inquietudes
Vy sus ensuerios”’.
(Revista Eva, Aﬁo‘ 1, N° 1, pag 2, 1942)
En sus micios las secciones de la revista Kva se mantuvieron dentro de lo

son las revistas femeninas: moda, belleza, decoracion, tejidos, cuidado de

ut. D. “Cronica del Sufragio Femenino en Chile”. P. 61.

34



5. cocina y paginas sociales. Sin embargo, lo que inspird en sus
DS a esta publicacion fue el tema del amor, des;arrollado a traves de la
on de muchas novelas roméanticas. Asi queda de manifiesto también,
mer numero que salio a circulacion:

bosquejar esta revista, hemos querido que en lodas su
wiginas domine el sentimiento, el corazon. ;jAcaso no es 6l
Buestra razon de ser, la fuente de muchas ldgrimas, pero
lambién un manantial milagroso de dulces emociones?”

Revista Eva, Aflo |, N° 1, pag 1, 1942)

.a seccion “Problemas del Corazon”, en la cual se trataban problemas
entales, era una de las predilectas de las lectoras; eso se puede apreciar

ran cantidad de cartas que mandaban las mujeres tratando de buscar una

El estilo siempre fue igual: liviano, con un lenguaje claro y sencillo que
mer mujer del estrato social que fuera, podia entenderlo.
La revista Eva durd 32 afios y en ese tiempo sufrié modificaciones tanto

logicas como de tematica.



adentrarse en la evolucion histérica de las publicaciones periddicas,
recia que a partir de la mitad de siglo ha habido un aumento de
acion cientifica, técnica y noticiosa. Pero no solo ha cambiado el
ien sino que también la tecnologia aplicada a la realizacion de las revistas.
Las nuevas técnicas de edicion, impresion offset a partir de 1960,
icen un significativo cambio en la produccion de publicaciones periodicas
‘supuesto en las dedicadas a la mujer.

Eva no quedo indiferente ante estos cambios, como tampoco al progreso
drial. Es asi como la revista pas¢ a ser un semau.aﬁo, mejord su calidad
wafica y su impresion técnica. Extendio sus contactos con el resto del
B0 con ¢l fin de entregar informacion de interés universal.

Si en un principio esta publicacion se planteé con temas caseros, luego
910 hacia una tematica bastante mas amplia. Se comenz6 a hablar de
no, cine, arte, sexualidad, relaciones afectivas, etc. Incluso en el periodo
que la directora fue la periodista Lenka Franulic incorpord mucho mas
sobre actualidad y lo que era vida social y cosas del hogar quedaron un
) relegadas.

Luego en 1958, al asumir Carmen Machado como directora de Eva. se

fporan nuevas secciones tras un sondeo realizado entre las lectoras. Dentro
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§ nuevas areas, una de gran interés fue “Crecer en Familia™, seccion
las relaciones humanas. Se referia a situaciones reales, lazos entre
hijo, vivencias de pareja, adulto mayor, etc.

=sta seccion fue bastante nueva para la época, ya que nunca eran tocados
emas a través de revistas, por. lo que eran tratados con bastante
ieza para no herir susceptibilidades. Lo que si hay que mencionar es que
dculos no eran respaldados por entrevistas a profesionales del area como
)20s, soc1ologos u orientadores.

La ayuda de profesionales del area juridica en la seccion “Algo de
s, permitia a la mujer tener un mejor conocimiento de sus derechos en
entes ambitos del qué hacer piblico y privado.

La politica también tuvo cabida en esta nueva etapa de los ‘60. Con un
naje sencillo se explicaban a fondo los hechos mas relevantes ocurridos en
is, todo esto en la seccion llamada: “Pongamonos a-] Dia”.

A diferencia de todas las otras revistas femeninas mencionadas hasta
ra, en Eva es posible encontrar reportajes y entrevistas de toda indole: a
lores, musicos, escritores, gente de la politica, de la economia etc., es decir,
iprecia un mayor reporteo que hasta ese momento no era facil de encontrar

as revistas chilenas dedicadas a la mujer.
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ambién se aborda el cuidado de los animales, asi como la presentacion
ttos de libros y un horéscopo de dos paginas llamado “Conozca usted
& las aproximadamente 130 pagina de publicacion, la decoracion con su
a Grande, espacio reducido”, intenté ayudar a la mujer a aprovechar

»s metros cuadrados en que vivia. Hasta ocho paginas eran dedicadas a

El turismo tampoco estaba ausente. Grandes reportajes a todo color
mban a las lectoras, de hermosos y diferentes lugares del mundo para
er, aunque fuera a través de la revista.

Hacia los finales de la revista Eva, y durante la direccion de Gloria
&y, terminaron algunas secciones y aparecieron otras como, “Las siete
s de la seduccion”, dos paginas dedicadas a la actitud, admiracion y
cion de las mujeres entre los 10 y los 70 afios de edad, lo que hizo que la
sta llegara a un publico muy amplio.

Pero tal vez lo mas notable de los ltimos afios de la publicacion, fue el
gbio en 105 nuevos temas que se empezaron a abordar. El movimiento
oic, el relajamiento de las costumbres, la liberacion femenina a partir de los

*60 hicieron que temas como la pildora anticonceptiva, la muerte de John
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., los Beatles, el amor libre y la sexualidad- femenina en general,
) encontrarse en Eva.

omo se puede apreciar, esta publicacion desarrolldé un extenso temario
afios de vida, desde los mas hogarefos hasta los temas mas tabues
en el momento, pero tratados con recato.

Una vez que la mujer empez6 a salir de su hogar, a realizar otro tipo de
b v a estudiar a la universidad fue necesitando, ademas, de como
un hogar en todo sentido, nuevos temas que la identificaran con lo
#aba viviendo. Las mujeres comenzaron a tener mas roce social, por lo
# universo de temas también se expandi6 y es por ello que en las revistas
__‘n as, a partir de mediados de los ‘60 en adelante, se encuentran temas
b solo interesan a la mujer duefia de casa sino también a la mujer-esposa-
adora y madre. Se comenzo a tomar a la mujer mas integralmente, capaz
dtivarse no solo en lo que respecta a la moda, belleza y cocina, sino en lo
e refiere al arte, la historia, la misica, las relaciones afectivas y la politica.
En diciembre de 1974, Eva, se despidi6 de sus lectoras con estas
sentidas palabras:
“Fue la primera gran revista en nuestro pais que habld

directamente a la mujer, que la sacé de su largo anonimato y



se puso a su lado..... Defendio sus causas, sintio sus fracasos y
aplaudio sus éxitos. Como la Ley de Gabriel Gonzdlez Videla,
le reconocio sus derechos a elegir en las urnas, igual que
los varones. Forcejed junto con las chilenas para obtener su
mgreso a la Universidad, a trabajos que, hasta entonces,
fj wabian estado reservado a los varones. Hizo sentir el valor de
la chilena, su inteligencia, su cordura y responsabilidad.......la
abrio al mundo y sus cambios....”

evista Eva, Aflo XXXII, N° 1491, pag. 3, 1974)

a misma empresa editora de la revista Eva, Zig-Zag, el afio 1947, es
.cinco aiios después de la aparicion de Eva, decide sacar a circulacion una
a para un sector social mas popular. Es asi como nace la revista Rosita, al
o de Valentina Ruiz, quien afios antes habia dirigido la revista Llite.

El proposito fundamental se centraba en las actividades de la duena de

, ofreciéndole sugerencias para alivianar las pesadas y rutinarias tareas

A pesar de no tener un editorial de presentacion en su primer nimero en

explicara su razon de ser especifica, se podia subentender que era una
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A

gion que ofrecia la posibilidad de aprender a confeccionar diversas
s de vestir para toda la familia: corte y confeccion, tejidos, bordados, y
. v de esa manera poder estar a la moda con menos dinero.

e contenido eminentemente practico se complementaba con variadas
aes que informaban a la duefia de casa sobre los temas tradicionales que
cstas revistas para la mujer. La publicacion era muy liviana, mas
dgarefla y practica.

Su portada en los primeros afios era casi sin color y acostumbraba a
una figura que presentaba una tenida de moda o un quehacer manual.

en 1964 cambia a color y la portada generalmente lleva fotos de mujeres

La moda era muy abundante y los modelos que alli se mostraban eran
iodo tipo de mujeres, modestas, acomodadas, trabajadoras, estudiantes,
por sobre todo faciles de confeccionar y de llevar, y adecuados a todo tipo
Msillos.
El resto de la revista tenia secciones tales como: “La Cocina de Rosita”,
gcoracion como “La Casa Bonita”, novelas, consejos para cada dia de la

ma, “Belleza y salud”, cuentos para niflos y chistes dibujados. Varias de
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ecciones invitaban a participar al publico, para de esa manera entregar
mes de los temas que realmeﬁte le interesaban y preocupaban.

A partir de mediados de la década de los 50, Rosita comienza a incluir
8 secciones como “Correo del Corazon™, a través del cual las lectoras se
| en comunicacion con quien pudiera llegar a ser el hombre de su vida y
de todo tipo. También grafologia, donde a partir de la escritura las
&S podian conocer su personalidad.

En cuanto a reportajes y entrevistas, éstos eran practicamente nulos. Casi
ay articulos de interés general o de noticias ocurridas tanto en el pais como
| extranjero. La actividad mas intelectual no tenia cabida en Rosita.

Si bien la revista podria ser catalogada de superficial, miraba las cosas
amente, tal vez un poco como fue la revista Margarita. y si bien los
#os de mayor peso para la sociedad no tenian cabida, si estaban presentes
jue a un grupo social de duenas de casa les interesaba, y esos temas eran
ios con una perspectiva optimista, consiguiendo que las labores del hogar
Jarias se convirtieran en una carga un poco menos pesada.

Tal vez fue esa forma de mirar la vida, mas bien simple, que le permitio

r una duracién de 25 afios y llegar a paises como Argentina, Brasil, Espana
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1 los afios ‘50 apareceran varios titulos nuevos, muchos de ellos de
furacion, como por ejemplo la revista Cenicienta, dirigida por Irene Solar

sigui6 con la tematica tradicional de las anteriores sin aportar nada

tal vez de ahi su corta duracion de un afio.

Utra contemporanea a la anteriormente nombrada fue Doia Pepa, cuya
-propictaria, la sefiora Lucia Vergara de Smith, la especializd en
nomia basada en los productos del mar. Sélo dur6 tres afios.

'ambién en esta época hicieron su aparicion las fotonovelas o, como
0 se les [lamo, cine estético. En ellas se presentaban historias o peliculas,
n formato escrito acompaiiadas de fotografias. (Este tipo de publicacion

‘considerada dentro de este trabajo).
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tada de los ‘70

n plena Unidad Popular y gobernando Chile Salvador Allende nace una
1sta femenina de tendencia absolutamente socialista, defensora del la
amada Paloma y dirigida por Maria Cecilia Allende.

Como toda publicacién dedicada a la mujer, en ella se podian encontrar
de cocina como “Los secretos de dofia Berta”, decoracion, moda, la
icluia siempre un molde para realizar en casa, horéscbpo, “Cuénteselo a
%", que era una seccién dedicada a los problemas del corazén de las
s, cuidado de los hijos, belleza, amor, etc. Pero ademas de todo aquello
~, sorprende y llama la atencion la gran cantidad de reportajes vy
istas que era posible encontrar en sus paginas.

Los temas que trataban estos reportajes muchas veces eran bastante
s, como por ejemplo uno titulado “La muerte en polvo”, aparecido en el
er niumero y en el que se trataba sobre el fallecimiento de nifos pequefios
imhalacion de polvo talco; otros de corte liberal, siguiendo la tendencia de
poca de los “70, como por ejemplo “El matrimonio ¢la tumba del sexo? u

- titulado, “El sexo ya no es problema”, o, “Puchas que estamos
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feras”, en el cual se hacia mencion al incremento de los garabatos en el
10 de las mujeres, o como ese test que apareci.(') en el numero 21 en el
¢ le preguntaba a las lectoras: “;Le tiene miedo al erotismo?”

posible apreciar en esta revista, al igual que en Accion Femenina, una
ad por instruir a la mujer en temas legislativos y de derecho en general
iseccion “Consultorio juridico”, que ocupaba bastante espacio, en la cual
pgado daba respuesta a las cartas enviadas por las lectoras.

También la actualidad nacional e internacional estaba presente en todos
imeros a través de la seccion “Pongase al dia”, donde daban cabida a
los temas que interesaban al gobierno. De esta manera la mujer no sélo
wudada a realizar las labores del hogar sino que también estaba en
iento de lo que ocurria un poco mas alla de sus narices, solo que bajo
isma politico.

Si bien en ninguna editorial la revista Paloma manifesto estar dedicada a
fes de un cierto estrato socioecondmico o color politico, la tendencia que
ede apreciar es que era dirigida hacia sectores populares, de escasos
s0s. Asi lo confirman secciones como “La cocina Popular” para realizar
comunes, 0 “En busca de la solucion™, que eran respuestas de ingenio

para hacer frente a la pobreza. Ademas que el avisaje daba cuenta de

R =
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. fabricas e industrias iban siendo estatizadas para, segiun ellos,

10 del pueblo.

£l tema obrero y socialista preocupaba bastante, lo cual se reflejaba en
entes columnas que escribian personas como Fernando Reyes Matta o

Cueto, y en reportajes que tocaban el tema de la pobreza, las

jones, el desempleo, etc.

embargo, esta revista no se quedo anclada solo en esa tematica, sino
fento abarcar, ademads, areas mas livianas como novelas, cuentos, chistes,
Dgia, musica y guitarreo con Alicia Puccio.

la cultura también le dio importancia, a fravés de una secciéon
unada “En la Palomera”, en la cual se podian encontrar todos los
mmas sobre espectaculos que se daban en el pais, libros, cine, teatro,
. musica, etc. Ademas, siempre incluia alguna entrevista a personas

das con el espectaculo.
Revista Paloma tuvo una corta duracién, sélo un aiio, ya que fue

ada en 1973, cuando el gobierno militar se hizo cargo de la conduccion

46



scada de los ‘80

ego de toda la explosion de la liberacion femenina durante los afios
70, se puede decir que los animos se apaciguaron; las mujeres que
2 salido del hogar para realizarse profesionalmente dejan de luchar tan
samente por sus derechos de igualdad ante los hombres, tal vez, porque ya
alcanzado, en cierta medida, lo que tanto tiempo anhelaron.

Dedicada a esta mujer mas calmada, no por ello. menos participativa en
idad laboral, que desea volver un poco a lo que es el ambiente familiar,
jontrarse como esposa y madre, nace la revista Carola en 1982 como
a de su primera directora Maria Elena Aguirre, la cual unos afos
ics fue relevada en su puesto por Isabel Margarita Aguirre.

Desde un principio la revista se perfilo como muy optimista, practica y
, una amiga que sabe enfrentar con optimismo los problemas de la vida
= tiene el dato justo para hacer de la existencia, un tiempo mas agradable.
eda demostrado en la pagina editorial del primer niimero;

“la revista estard quincenalmente al servicio de ustedes para

entregarles la revista mds prdctica, profunda, alegre y
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optimista que puedan encontrar”. (Revista Cari;la, Afio 1, N° 1,

Pag 2. 1982)

publicacion estaba dirigida al sector socioecondémico medio-alto v a
s de 20 afios hacia arriba, pero no por eso fue una revista dificil de leer
tho menos, al contrario, siempre mantuvo un estilo ameno, liviano, con un
ye sencillo, pero generalmente profundo.

portada siempre traia el rostro de una mujer joven y un avance de lo
abia en su interior, y el nombre de la revista en la parte superior y a todo
ho de la pagina.

La revista Carola se identifico por tener un caracter bastante formativo y
esguardar los valores familiares y religiosos asociados a la Iglesia
; incluso en una seccion llamada “Carola Responde”, en que las
goras de la revista tenian un lugar para decir qué les preocupaba, sus
5. las cosas que le agradaban, etc., el padre Raul Hasbtn era uno de los
anistas que daba solucion a esos problemas.

Muchos de los reportajes que es posible encontrar en esta revista tratan
2 las relaciones familiares, tanto de marido y mujer como de padres e hijos,
ore apoyado por opiniones de especialistas en la materia, como sicélogos,

rdotes, orientadores familiares, abogados, etc. También el desarrollo
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de la mujer y los hijos eran importantes para esta publicacion, como

smplo uno que se llamo justamente, Curso de Desarrollo Personal, que
& con la colaboracion del Instituto Carlos Casanueva. Este curso estaba
esto por vamnas fichas coleccionables en que se permitia a la mujer

onar sobre diferentes temas, como por ejemplo, la importancia de ser

a voz de la iglesia muchas veces era mencionada abiertamente en algtin
aje que ameritaba citarla, como aquel aparecido en el nimero 132, “La
r hoy, (Un hombre con polleras?”, en que varios sacerdotes, entre ellos
genio Silva, Raul Hasbun y Rafael Fernandez, daban su opinion
to del rol de la mujer en la sociedad de finales de los “80.

Como toda revista femenina, Carola no podia dejar de tener las ya
agradas secciones de cocina, magazine, arte, cine, cronicas del mundo del
ttaculo y la cultura, pequeilas notas sobre musica, television y teatro.
bién traia, belleza, decoracion, en donde se preocupaban no sélo del ornato
mg o comedor sino de todas las piezas de una casa. baiios, terrazas,

1a, etc. Todo esto era presentado con llamativas fotografias que hacian mas

fivas las propuestas.
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a moda, si bien era importante y estaba incluida en todos los numeros.
saba tantas paginas como en otras revistas femeninas, a menos que fuera
gion especial en que incluso se regalaban moldes para que las lectoras
 confeccionar sus propios vestidos.

lampoco podia faltar la novela de amor, que ocupaba alrededor de
as y la “Historia Vivida”, que trataba con u;l enfoque formativo, la
 alguna mujer destacada, no necesariamente conocida.

Dira seccion que durd bastante tiempo fue “Agenda”, en que se
eionaban 1deas y datos para dos semanas con el objetivo de entretener y
1a vida de las lectoras.

Una de las secciones que se hizo famosa mas alla del tiempo fue la de
glos coleccionables de “Carola Cocina™. Incluso varios aiios después de
la revista era posible encontrarlos en la Libreria Antartica. Las
8 de cocina eran muy adecuadas a la idiosincrasia de nuestro pais, por lo
an faciles de realizar y del gusto de toda la familia. Ademas, a través de
ografia, se mostraba como presentar el plato en la mesa de un modo
IVO.

Carola, aparecio hasta 1988 y se puede decir que mantuvo siempre ese

fu que la animo desde sus comienzos: entregar entretencion y formacion a
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. Abarco toda la tematica de interés general femenmno, pero s

oque formativo mas que informativo, y desde una perspectiva de

, sencillez y muy ligada a un espiritu religioso.




a revolucionaria llamada Paula

Hablar de los inicios de revista Paula, es hablar de revolucion, por lo
2 nivel de publicaciones femeninas. Corria el afio 1967, cuando el pais
r una revista que no dejo indiferente a nadie por la manera tan directa
temas que para la sociedad chilena eran tabues hasta ese momento.

En palabras de Delia Vergara, directora de la revista por mas de una
i la publicacion no era para nada agresiva, “solo postulabamos nuevas

§ de decir y de reportear la realidad. El reporteo esta todo en las

22 16

Bfas que ti haces. Y eso empezamos a hacer: preguntas
ero sea como fuera, la revista impacto igualmente a una sociedad que
aba acostumbrada a ese modo de decir las cosas. Por ejemplo la escritora

Allende, quien fue columnista de una seccién llamada “Loé
finentes” y luego periodista de planta, hizo un reportaje en 1967, a una
t infiel. Esta entrevista conmociond a la sociedad, duplicandose en una
ma las ventas.

Las publicaciones anteriores eran mas bien destinadas a una mujer

gional y conservadora, mas hogareiia, pero 1ba emergiendo poco a poco

msta Paula. “Aniversario 30 Afios”. Entrevista a Delia Vergara. Afio XXX, P. 71.
2
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s audaz que salia al mundo laboral y que, por lo tanto, dejaba un poco
) Ias tareas de la casa.

2n la década de los ‘60 se invento la pildora anticonceptiva, se hablaba
slucion sexual, de las separaciones, etc., y todos esos asuntos, que no se
abiertamente, Paula si los tocaba. Las relaciones sexuales, los
jativos y las relaciones pre-matrimoniales eran pan de cada dia en esta
BCION.

Por ejemplo, en el nimero 105 del 6 de enero de 1972, en un reportaje
b “El amor a los 15 afios: sigue siendo lo mas importante”, es posible
Far trozos como el siguiente: “tampoco esta pasada la prueba de amor:
sabe que tenemos relaciones, pero no me dice nada, sélo que no me

embarazada porque si no me echa de la casa. Pero una vez quedé,

onservadores se alzaron en defensa de la moral, la patria y la tradicion,

amente peligraban con el asunto de la igualdad de los sexos™.!”



El objetivo principal de la revista Paula era transmitir el valor de la
d para la mujer y de esa manera lograr equilibrio en su vida; que llegara a
fegra.

Otro punto que destacé a Paula del resto de las revistas femeninas
que habia en esos afios, como Rosita y Eva, fue la diagramacion y la
¢a en general. Hasta antes de Paula, las revistas eran impresas en papel
). un interior en blanco y negro y muy poco color. Con respecto a esto,
ista mtrodujo la impresion total de la publicacion en papel couché
hte, a todo color, con muy buenas fotografias, en una sola palabra, una
mtacion estética impecable.

A juicio de Delia Vergara, todas las revistas femeninas pre Paula,
ban solo lo que estaba pasando afuera, porque se subentendia que eso era
¢ valia. Lo nuestro no lo consignaba nadie, como si en Chile no hubiera
digno de mirar”."®

Por ello otro de los objetivos fue que todo el material fuera hecho cien

jento en nuestro pafs. Usar el mismo concepto extranjero, pero adaptado a

ilidad chilena, que interpretara lo nuestro.
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De esta manera la moda, una seccion muy importante hasta el dia de hoy
Paula, comenzo a ser desarrollada con sello propio. Se empez6 a hacer
sestro pais con ropa y modelos chilenas.

El resto de secciones, como belleza, decoracion, cocina y todas aquellas

tas de las revistas para mujeres fueron tratadas desde la perspectiva

La tematica de Paula se mantuvo de la manera ya mencionada hasta
. en que deja la direccion Delia Vergara, y asume Constanza Vergara,
era la editora de moda en los inicios de la revista. Con ella y por mandato
pberto Edwards, creador y presidente de Paula, 1a publicacion se hizo mas
ia y tradicional.

En esta ctapa se dej¢ de lado la politica y lo religioso y se le dio mucha
fiancia al arte y la literatura.

En estos nuevos tiempos, la revista tratd de transmitir el valor de la

12, la importancia de los hijos sin dejar de lado el trabajo de la mujer fuera

La moda sigui6 tenmiendo una importancia destacadisima,

mimadamente 12 paginas eran dedicadas a la mujer que trabajaba y que

estar bien presentada a toda hora.
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También con Constanza Vergara, se destacaron las ediciones dedicadas
eza, la decoracion, las labores manuales.

El turismo fue otra seccién de bastante importancia, se hacian reportajes
entes ciudades de Chile y del extranjero y se decia lo bueno y lo malo
, los mejores lugares para comer y entretenerse. -
Habia secciones de sicologia para la mujer y su familia en general y

ajes en donde se explicaba en forma clara y sencilla la actualidad

1onal.
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nuevo giro en la Direccion

e sucederia otro cambio en la direccion a mediados de los 80, cuando
andrea Eluchans y con ella una exaltacion de lo que era la estética de la
. aula.

£l plblico al cual llega continia siendo de mujeres del nivel
tonomico alto, profesionales o no y de 18 afios hacia arriba.

Siguid siendo una publicacion directa y diciendo las cosas por su
fe. pero ya no logra exaltar a algin grupo de la sociedad, porque ya era
acion de todos los dias. Los reportajes sobre separaciones,
fidades, sexo, prostitucion, ya eran tocados abiertamente desde hacia
DS afios; ya no eran temas “novedosos”.

Lo que marco la época de Andrea Eluchans fue una valoracion de lo
o, el color, todo lo que es la grafica de la revista, en todas sus secciones:
racion, moda, belleza, etc.

La moda femenina siguié siendo muy importante, incluso es tanta la
a que tiene dentro de esta revista que el periodismo ha quedado bastante

ado. También siguieron presentes la cocina, reportajes y entrevistas.



Ademads se informaba de panoramas, exposiciones, lo que estaba
iendo en cine, teatro y television, guias de restaurantes y de espectaculos.

En resumen, lo que mas se busco en esta etapa fue la distraccion de la
mas que la ayuda a resolver problemas domésticos y cotidianos o

@r a realizar alguna labor manual que ayudara, por ejemplo, a la economia

En 1994, asume la direccion Cecilia Eluchans. La forma y el fondo
aron siendo el mismo que mantuvo su hermana durante los afios que
> la revista, al igual que cuando fue directora Alexandra Edwards, quien
i dia desempefia el cargo de Directora del Comite Editorial.

Paula es una publicacion impecable visualmente, con papel de excelente
llena de color y muchas fotografias, que tiene un publico cautivo de
mmadamente 80.000 mil personas, producto de la asociacion comercial
el diario “EL. Mercurio”, que la distribuye gratuitamente entre sus
iptores. Sin embargo, su nivel de ventas en quioscos, es bastante baja.
Esta revista, que en la actualidad dirige Paula Recart, contiene mucho
jJe porque obviamente para los avisadores es muy tentador saber que todos
subscriptores del diario “El Mercurio”, veran su publicidad. Pero como

apartida, su contenido ha bajado mucho su nivel. No son muchos los



ajes que se identifiquen con una mayoria de mujeres de Chile. Es una
& muy estratificada, para un publico muy selectivo. El periodismo ha
go de lado, hay poco reporteo en terreno, mas bien ha seguido la idea de
a revista impecable, pero a nivel estético.

Tampoco es que se¢ haya vuelto una revista mas hogareiia o preocupada
wlver los problemas domésticos de una duefia de casa, del nivel
fonomico alto. Incluso se la tilda de frivola y superficial, ya que los
8 sociales y la moda, acaparan bastantes paginas.

Pero lo que no se puede desconocer es que Paula és la unica revista
ma hecha en Chile en un cien por ciento, que lleva mas de 30 afios
© a los hogares chilenos y que por el momento pretende continuar por

itiempo mas



IMAGEN SOCIAL DE LA MUJER

LEVISTAS FEMENINAS DE SALON O DE INTERES GENERAL,

EL CUERPO FEMENINO

1 El cuerpo femenino en las tres primeras décadas del siglo XX.

La imagen de la mujer siempre ha estado ligada a sus atributos fisicos ya
z la sociedad da un valor a éstos, de acuerdo a !as costumbres de cada
representandolos de distintas maneras. Es por ello que esta
figacion bien merece la pena comenzar por este punto.

Las normas estéticas y también las morales de las primeras décadas de
iglo y muchas de las que hoy rigen la vida provienen de una sociedad
al. Los hombres fueron creando, muchas veces, necesidades que a la
f en nada la favorecian. Era el varon quien regia el mundo y la mujer era
3o un objeto en esta sociedad masculina.

Esta situacion ira cambiando muy de a poco y tan solo a partir de los
60, en Chile, comienza a darse una liberacion por parte de la mujer, que

'@ poco le permitird ganarse espacios no solo dentro de su casa sino que al
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r de la sociedad. Podra demostrar que no solo nacgio para criar hijos y ser

, SN0 que para aportar su vision y trabajo femenino para el crecimiento

La mujer ha tenido que desarrollar una capacidad inaudita de amoldar su
) a ciertas exigencias sicologicas e historicas, obviamente contingentes.
flo estudiar a la mujer es conocer la sociedad; ver como se va
swmando al ritmo de la demanda, de los varones; es entender como se

¥ rige la vida en sociedad.

Durante este siglo es posible encontrar ciertas constantes que afectan su
D v que lo regulan y que muestran a la mujer mds como un objeto que
estar siempre presentable, sonriente, con buena disposicion y si la
mon economica lo permite, bonita.

En el siguiente texto es posible apreciar como debia comportarse una
F recién casada con su marido, para que su matrimonio funcionara:

“Ante todo trate de ser alegre. La mujer debe constituir la
alegria del hogar; tomelo como un deber y resuelva pasarlo

bien no obstante todas las contrariedades — que  se
presenten.......Acostumbre a madrugar esto es uno de los

mejores preservativos de la juventud y la belleza. Sea
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cuidadosa en el vestir, en ningun caso economice los bellos v
claros trajes de casa. Presentarse ante el marido vestida con
un traje vaporoso, de colores alegres y de buen gusto, es
iributarle un merecido honor.”

(Revista Familia, Afio I, N° 1, pag. 6, 1910)

cuanto a la fisiologia femenina practicamente nada se dice hasta 1930
publicidad la que comience a hablar de “higiene intima”, “funciones
es”, de menopausia, dolores de menstruacion, etc. Es por ello que de

a no es posible encontrar referencias anteriores, al igual que de la salud

mujer. Muy de tarde en tarde aparecen articulos sobre enfermedades
o de histeria, pero practicamente no se les daba importancia.
“La nerviosidad a que se deben las tres cuartas partes de las
crisis nerviosas sufridas por las mujeres es muy distinta a
otras. Esta resulta no a consecuencia de desordenes fisicos.
Sino mads bien de que la mente no ha logrado adaptarse o
ajustarse a las diversas circunsiancias de la vida. ;Y cudles
son las causas de esto? La respuesta categorica: sobre todos

los habitos; hdbitos que pueden ser mentales o morales y
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adquiridos en la infancia, adolescencia o edad adulta”.
(Revista Familia, afio IX, N° 105, pag. 9)
que es posible encontrar en estas revistas de salon de principios de
n articulos o alusiones a los cuidados que se deben dar al cuerpo,
ente de los nifios. La limpieza, la alimentacion y el vigor fisico tienen
€ importancia.
“Al afio se deberd quitar el pecho a los bebés. Si estd
- muy sano, se podrd anticipar de dos meses, es decir, a los 10;
nunca después de dos anos, pues la leche de la madre ya no
contendrd alimentos necesarios para que se desarrollen los
huesos.
El tinico alimento del nifio hasta después que le hayan
salido todos los dientes serd el pan, harinas, pastas
alimenticias y huevos .

(Revista Familia, afio: VI, n° 61, pag. 13, 1915)

La prensa femenma de las primeras décadas se preocupaba de cosas
prosaicas y mas placenteras que los problemas de la higiene. Mas

ba una cierta mujer ideal que responde a una representacion social



@da en las mentes masculinas. Asi es posible encontrar reiterativos
los, novelas y poesias, en que las mujeres son o deben ser practicamente
eeles.

Por ejemplo la revista Familia, siempre estd haciendo alusion a la silueta

mna y mostrando a través de grabados diferentes ejercicios que la mujer

hacer en casa, no importando el escaso tiempo disponible para ellol.
adas veces se indica que las mujeres deben hacerse el tiempo para
parse de su apariencia personal, “porque para qué negarlo, hay que
mtar, hay que mantener el rango social si se quiere gozar de la
geracion del medio social en que se vive, acentuar la situacion del marido,
ventajosamente a los hijos”."”

“Si todas las mujeres tuviéramos un cuerpo esbelto y
desarrollado correctamente, podriamos aseverar que los
gjercicios especiales son inutiles para formar una constitucion
fisica perfecta. Cada mujer debe analizar sus propias
deficiencias, si éstas son causadas por defectos innatos de
constitucion, debe escogerse cierta clase especial de
gjercicios”.

(Revista Familia, Afio 1, N° 3, pag.25, 1910)

igta Familia. Afio 1, N° 2, P. 43, 1919.
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El rostro es la persona y lo es mas particularmente en la mujer. Desde

ss una parte del cuerpo que aparece desnuda, sin mas proteccion que el
fllaje. El rostro debe ajustarse a ciertas normas que faciliten su funcion
micante, estos son los canones de la estética y la moda. Ella aspira a ser
v contemplada. La mujer bien sabe que pequeiios detalles de su fisico son
nada para el amor.

“....talismdn de belleza favorito de la aristocracia del mundo

entero para la conservacion del cutis del rostro y cuerpo,
haciéndolo aterciopelado. Usando esa crema de oro,
conservareis vuestra fisonomia como una mancha de luz, como

un pedazo de aurora!”.

(Revista Familia, Afio 1, N° 2, Pagina editorial, 1910)

Estas revistas femeninas de salon siempre presentan mujeres hermosas o
gas y formulas casi milagrosas que logran la hermosuré en aquellas no tan
s por la naturaleza. Por otra parte, a la bonita no se le permite hacer gala
s atributos, ya que “las que se adornan para producir admiracion son

pre en extremo insinuante,...y nada de recomendables moral e



walmente”.*’ Por lo tanto, a la mujer no se le permite el derecho de

miisfecha consigo misma. Todo el aparataje social esta empefiado en

Jno de los elementos que acompaiia al rostro y que era de vital
ancia era el pelo.
No es un elemento accesorio o un marco sélo para el rostro, sino un
0 muy importante en la imagen femenina. Sugiere sensualidad y atrae las
5. El cabello aparece como un simbolo muy poderoso, el cual puede
tarse de mil maneras.

El conflicto entre la ansiedad culpable y el deseo de hacerse admirar se
i en todo momento en la manera como la mujer trata su pelo. El cabello
¥ suelto que simboliza la sexualidad, aparece en muy contadas ocasiones,
mando se ensefia como hacer un peinado. Un cabello suelto sélo era
#ido en nifias menores de 18 afios.

Se recomienda a las jovencitas que repartan sus cabellos y que lo recoja

2 espalda con un gran lazo.

Dit Afio I, N° 18, P. 2, 1911.
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asada la adolescencia la mujer, sea casada o no, debe llevar el pelo
g0 en un moflo que variard segun las circunstancias sociales. Ellas se
wan a manipular su pelo para poder conseguir un equilibrio entre lo
ido y lo deseado.

“La mujer que se sabe arreglar bien los cabellos y hacerse

- una bonita cabeza, es como la que se sabe vestir bien, dejando

a un lado los extremos. Arreglar el pelo de la mejor manera

que dicta la moda, pero teniendo cuidado de no exagerar; si se

usa el pompadour, tratar de hacerlo, pero no de aumentarlo,
usando las puntas de sus cabellos para hacerse los crespos y
castarias necesarias, para conseguir el objeto deseado” .

(Revista familia Ao II, N° 15, pag. 36, 1911) -

Mantillas, sombreros, trenzas, tratan de mantener el cabello en su sitio, al
‘que las horquillas, flores, cintas y otros adornos que complementan el
itaje con que la mujer doma su cabello.

Esta exagerada situacion de retorcer el pelo y recogerlo en moiios es el

blo, tal vez junto con el cors¢, del afan de someter un cuerpo que desea ser

v duefio de si mismo.
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Hacia la década del 20, se impone un estilo llamado “garconne™, que se
mia que permitia a la mujer una mayor lhibertad para llevar el cabello, va
era una melena corta que no permitia mayores aderezos. Sin embargo,
1a persona podia permitirse llevar una melena al viento o desgreiada que
gara descuido personal.
El aparecimiento de las canas es otro punto que preocupa a las mujeres,
son las recetas que ellas, a través de la correspondencia, piden para
irlas y las respuestas son muy variadas segun el tipo de cabello y su
ado, como por ejemplo esta receta que aparece en revista Familia, y que
ara una sefiora de cabellos oscuros: “se lava la cabeza y se moja el pelo
isencia de tartaro, poniéndose al sol tres veces cada dia. A los ocho dias el
se ha vuelto negro”. '
Las primeras canas son el signo que anticipa el final de la etapa de lé
pdidad femenina, es el anuncio de una etapa neutra, que la mujer observa
mucha angustia. Es la sensacion de entrar a la vejez y la mujer intenta
ir contra ella a punta de tmturas y lociones.

Sin duda uno de los aspectos al que se le da mas importancia es al cutis;

no debe delatar el paso de los afios. Practicamente en todos los niimeros

L Cit. Afio 1, N°2, P. 6, 1910.
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lletin espacio dedicado al cuidado de la piel, como por ejemplo en las
pnes dedicadas a correspondencia; en ellas es posible encontrar todo tipo
giientos para las arrugas, la sequedad, las manchas, etc..

La blancura de la piel era muy importante ya que denotaba un aire de

£ion; las sefioras debian evitar el sol para poder mantener un “cutis de
sana”, ellas no podian permitirse tener una piel oscura, semejante a la de
mpleadas.
Las clases sociales eran muy diferenciadas y la apariencia personal era
= los rasgos que hacian mas notorias esas desigualdades. No solo el lujo y
ato distinguian a unas de otras, sino que también el color de piel. La mujer
perteneciendo a un nivel social alto, no habia sido “favorecida™ con una
palidez, debia luchar a punta de cremas contra esa desgracia.

“Para blanquear el cuello y la cara principiaré por
aconsejarle que se baiie en agua salada, que es muy buena
para el cutis y que al tiempo de acostarse se lo jabone mucho
con jabon de huevo; después de enjuagdrselo, frotese con
glicerina mezclada con limon y agua de rosa y déjese secar
solo”.

(Revista Familia, afio: VI, n° 61, pag. 40, 1915)
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Los senos son muy poco nombrados en las revistas durante las primeras

gdas del siglo, sdlo es posible encontrar eufemismos como escote, cuello.

' son mencionados cuando se hace referencia a un pecho materno o
ICLOT .

En este punto es bueno hacer mencion al uso del corsé, que en nuestro
2 llevo aproximadamente hasta 1915, pero no como prenda que realzaba
I5to sino como sistema torturante que la mujer debia soportar para verse
atractiva frente a los varones y bien presentada frente a la sociedad. He
una prueba mas de ese espiritu de sumision en que la mujer vivio por
0 tiempo.

Las manos también merecen mucha atencion, estas debian ser marfilefas,
adas, finas como la seda, que se agitan graciosamente al tomar un pafuelo
sonversar. Sus movimientos deben ser graciosos, leves y dulces al bordar o
. calidas cuando cuidan a un nifio. Son manos que. denotan poco trabajo o
pa dedicacion en su cuidado.

Por ultimo, la vejez esta presente en cuanto al cuerpo, ya que la belleza
sarchita. Todos los cuidados del cuerpo que hacen mencién las revistas
2 destinados a impedir el paso de los afos, o por lo menos a llevarlos de

r manera aunque solo sea en lo externo.
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La vejez es un fantasma que esta al acecho, al cual las mujeres siempre
derrotar, pero que verdaderamente no se puede impedir.
Hay que sefialar que en las revistas femeninas, no solo de las primeras
sino que es una tonica que se da hasta nuestros dias, la mujer mayor
cabida alguna; practicamente no hay articulos dedicadas a ellas. Todo

nido de las publicaciones estd pensado para mujeres jovenes, que tratan

tenerse siempre en esa condicion.
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El Cuerpo femenino a partir de la década del ‘40.

Las revistas femeninas de salon sean de principios de siglo o del fin de

siempre se han preocupado de lo que es belleza en general, porque a la
es, cual mas cual menos, les interesa ser bonita o por lo menos atractiva.
El querer verse bien puede ser por motivacion personal, es decir, desear
ise bien con ella misma o tratar de agradar a los demas, sean hombres o
res, es decir a la sociedad en general.

Esta situacion no ha cambiado en casi cien afios de historia, en todas las
as femeninas es posible encontrar articulos dedicadas a diferentes partes
erpo, su cuidado y belleza.

Pero lo que cambia es la libertad que va adquiriendo la mujer para
iS¢ un poco las amarras en que vivio por mas de tres décadas en todo lo
e referia al cuerpo y a la moda, impuesto por una sociedad patriarcal.

Las tendencias de la moda van cambiando. Un aiio se puede usar el pelo
¢ al otro hace furor el rizado. Eso es asi, pero lo interesante de ver y
lar es que a partir de 1940, la mujer va tomando en SuS Manos su persona y

mienza a manejar como ella estime conveniente.
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Por ejemplo, si antes no era posible, ni concebible, que una mujer pasado
18 aiios llevara los cabellos sueltos, a partir de 1930, si lo puede hacer y no
ello va a ser calificada como una mujerzuela.

Si bien lo anterior puede parecer un capricho de la moda, es posible que
asi ya que antes no era que la mujer no quisiera tener un cabello
0 para lucirlo, prueba de ello son las cientos de recetas que se pueden
atrar en las publicaciones para dicho fin, sino que la sociedad patriarcal asi
amponia, y como la mujer no tenia derecho ni a voz ni voto, ni menos a
e, porque si lo hacia le iba mal, lo aceptaba y callaba.

Las publicaciones contintan presentando mujeres hermosas y formulas y
mtos milagrosos para lograr ser bellas tanto de rostro como cuerpo, pero
mmite mas abiertamente que la mujer se muestre y se sienta bien con ella
.. No solo estar bonita para el resto sino también para si misma. Se puede

que la belleza comienza a ser vista como reflejo del interior de las

“Las mujeres han estado siempre prontas al llamado de la
belleza, en el caso de la linea, cutis, cabello, uiias, etc.. Eso
esta muy bien, pero es solo decorado de escaparate. Ahora se

frata de iluminar y dar vida al cuadro. Esto es obra suya. Y no
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crea que se lo dan preparado. Es usted misma quien debe
encender la lampara”.

(Revista Margarita, Afio: VI, N° 297, Pag.70, 1940)

La mujer comienza a mostrase mas y se le permite, no con escandalos ni
b porque nuestro pais se mantenia atin bastante conservador, pero ya no
@ dualidad tremenda en que vivia la mujer, en que por un lado se la

ba a mostrarse siempre hermosa y bien presentada, pero por otro no debia

#ala de sus atributos.

Las publicaciones comienzan a mostrar otra cosa, como un articulo de
arita, en que da un consejo abiertamente pensado para seducir:

“hay otro pequeiio mandamiento que, junto con el de levantar

la barba, hardn una hechicera de la mds sencilla. jLevante los
extreﬁ:os de su boca! Si puede lograr ambos, no habra
conquista en la que no tenga opcion. (Margarita, Afio. VI, N°

275, pag.70, 1940)

Y avanzando atin mas en el tiempo, la seduccion de la mujer a través del

seria un arma que francamente cstaba aceptada y conversada
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smente, no solo entre las mujeres sino que los hombres manifestaban sus

mcias en cuanto a qué partes del cuerpo de las féminas, le atraian mas.

emplo la revista Eva, en 1960, publica un articulo en el que entrevista a
mpo de hombres que sefialan que las piernas de las mujeres son la parte
afractiva de ellas, y por consiguiente insta al sexo femenino a
icionarles el cuidado que merecen.

“...muchos prefieren las piernas al rostro. Uno de ellos decia:

en la calle lo que miramos primero en una mujer son las
piernas. hermosas piernas que sepan caminar, subir y bajar

bien una escalera o de un automovil; ;jqué quiere?, me parece

gue esto vale tanto como los mejores cuadros del mundo.

Esto es sefioras lo que los hombres han escrito sobre sus
extremidades inferiores. ;Sabian ustedes que ellas eran tan
elocuentes, tan malignas, ya que solas son capaces de
encontrar el camino de los corazones?”.

(Revista Eva, Afio XIX, N° 810, Pag. 52, 1960)
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A la mujer se les estd comenzando a permitir el sentirse satisiecha o

sisma. Comienza a aparecer esa fuerza vital que la define como ser

os 0jos también son objeto de seduccion y con el auge del cine

mericano todas las mujeres querian parecerse a las heroinas de
wood. Esto lo sabe aprovechar muy bien la publicidad y quienes se
m al area de los productos de belleza, como una seflora que escribia a
arita, promocionando sus pestafias postizas: “pestafias postizas al estilo
estrellas de cine. Dan a sus ojos seduccion y encanto”.

Si en las tres primeras décadas Francia e Inglaterra eran centros de culto
miracion de la refinada sociedad chilena, hacia los ‘40 sera Estados
principalmente a través del cine, quien sea considerado un modelo a
La silueta deseada era la de las estrellas del momento y asi lo hacian
los articulos dedicados a los ejercicios fisicos que ya no estaban
ados tanto al bienestar corporal de la mujer, como en antafio, sino a la
gion de una figura de diosa o diva.

“Si sofidis con ir a Hollywood para deslumbrar con vuestra

belleza los ojos de algin empresario o director, no os hagdis
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muchas ilusiones si, ademds de una cara hermosisima,
ostentdis una figura de formas que traen a la mente la imagen
de un repuesto de neumdtico”

(Revista Margarita Afio: 11, N° 62, pag. 26, 1935)

En cuanto al mantenimiento hermoso del cutis, esta situacion es igual que
primeros aiflos del siglo: muchas “pdcimas™ para evitar lo inevitable: el
los afios. La mujer desde siempre ha buscado la eterna juventud y eso
ejan muy fielmente las publicaciones dedicadas a ellas. Siempre las
s traen a mujeres bellas y por sobre todo jovenes. La vejez molesta hay
ultarla, con ella llegan los achaques, el cuerpo se deteriora, la seduccion
erde, etc.. Como que las mujeres viejas no fuera dignas de aparecer en
d; solo la juventud es digna de admiracion.

Respecto a lo que sucedia antes con la blancura de la piel, ya a mitad de

€so no es relevante. Tener un cutis albo como la nieve, incluso hasta algo

ado, quedo en el pasado.

Si el tono de la piel era considerado una diferencia de clases sociales en
patrona era blanca y la empleada morena, aquello no es posible

arlo en las publicaciones de mitad de siglo hasta nuestros dias. Puede
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e por moda en ciertos periodos “se lleve™ el estar mas bronceada o mas
& pero ya no como una diferenciacion de clases sociales.

El esqui como deporte, hacia mitad de siglo, comienza a captar mas
bs no solo entre los varones sino que también en las mujeres. Ellas lo
can como un modo de mantenerse activas, en forma y como momentd
£10 para relacionarse con un grupo social. Pero no es cosa de llegar, tomar
F de esquies y partir, no, las damas deben llevar un cutis preparado para
far las inclemencias del tiempo en la montafia.

“Pocos ambientes destacan tanto a una persona como la nieve,

de modo que si usted hace esqui, es importante que aprenda a

verse alegremente sonrosada, en lugar de enrojecida y d;spera.

De este modo disfrutard mejor del deporte y tendrd mds éxito

en el grupo social que la rodea”.

(Revista Margarita, Afio: XII, N° 586, Pag. 35, 1945)

Los senos ya no seran mencionados bajo el eufemismo de “cuello, o sélo

erirse a un pecho materno, sino que se les da su nombre real y el cuidado

iecesitan. Es posible a partir de 1935, encontrar publicidad de productos

wyudan al buen mantenimiento de los senos.
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“Para endurecer y embellecer los senos, use locion
Hermosene. Transforma los pechos caidos en senos rigidos,
turgentes y lenos de vigor. Pidalo en las buenas boticas”.

(Revista Margarita, Aiio 11, N° 71, pag. 26, 1935)

Si bien el concepto de belleza puede ser tomado como una idea universal
uta, entregada a la naturaleza por un Creador, no es menos cierto que el
0 esta condicionado segtin época, civilizacion, lugar y sociedad.
Respecto a la fisiologia femenina las revistas y especialmente la
d, siempre mas avanzada, comienzan a incluir temas sobre sexualidad,
uacion, menopausia, como en el numero de abril de 1935 de la revista
arita, en el que se recomienda a las mujeres unas inyecciones que
las hemorragias e irritaciones de los drganos sexuales: “La inyeccion
ior en la proporcion de una cucharada por un litro de agua hervida, tibia,
ye una locion desinfectante ¢ higiénica que puede usarse todos los dias
antener los oOrganos frescos y en todo su vigor de vitalidad.....la

16n desea evitar desordenes nerviosos que se derivan de la falta de

intima constante y metodica”.
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Hay que tener en consideracion que todos estos cambios, especialmente
os sobre intimidad femenina, constituyeron un proceso lento, pero
o y solo a finales de los ‘60 hay un destape marcado por parte de la
en que busca las mismas posibilidades que tienen los hombres.

i lo demuestra la publicidad con un aviso de tampones para la
fuacion que dice: “ Compax, es un absorbente seguro e higiénico, que
posible igualar, realmente, a la mujer con el hombre en el trabajo y en el
g 22

Si hay un tema que las mujeres de las primeras décadas del siglo XX no
ban y que a partir de los ‘60 comienza a ser tema de conversacion
izada en la sociedad es el tema de la cirugia plastica, pero vista no sélo
' correctora de defectos fisicos sino como proporcionadora de felicidad
ina.

La mujer comienza a acudir a profesionales que le permitan sentirse bien
$20 misma, en este caso un ciryjano plastico, que le ayuda a cambiar
§ del cuerpo que la acomplejan. Ya no acepta vivir “cargando una cruz”
gadamente en silencio, como seguramente lo hacian sus abuelas, sino que

mte con todo el derecho a brindarse una solucién a su problema.

2 Eva. Afio XXV, N° 1193, P. 18, 1968,
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“Esta admitido oficialmente que la belleza es necesaria para el
equilibrio de la existencia.......podemos deliberadamente
cambiar la faz de nuestro mundo sentimental privado,
cambiando algiin detalle de nuestro rostro. Gracias a la
cirugia estética puede obtener la felicidad”.

{Revista Eva, Afio: XIX, N° 812, Pag: 52, 1960)

También la mujer busca dar solucion a sus problemas de infertilidad, ya
a como si fuera una maldicion o un castigo de Dios, como se pensaba
Con el avance de la medicina, la mujer espera soluciones y las busca; no
llorando la pena de no poder tener un hijo en’la intimidad del hogar.
licaciones femeninas dan cuenta de ello e intentan proporcionar
jacion sobre el tema.
“El transplante del ovario de una mujer a otra estéril puede
hacer que ésta tenga hijos. La sensacional revelacion la hizo el
médico guatemalteco Héctor Castellanos, de la Universidad de
Temple. Este tipo de operacion se ha hecho a doce mujeres

Jjovenes y los resultados han sido alentadores que hacen
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pensar en la posibilidad que ahora pudieran ser madres ™.

(Revista Paula, Afio: 1, N° 7, pag.97, 1968)

En los ‘80 y ‘90 los temas de belleza siguen presentes segun la tendencia
da de la época, y aquellos temas femeninos que las mujeres no podian
abiertamente, siguen llenando las paginas de las actuales revistas

mas chilenas, eso si, mas perfeccionadas y con mayor informacion
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El vestido v la Moda en las dos primeras décadas del siglo.

Uno de los pilares sobre los que descansa el estereotipo de la mujer es el
D del cuerpo: obra de la moda. Desde el calzon con puntillas hasta el
) de piel, desde el lazo del sombrero hasta la hebilla de los zapatos,
go por las cremas, los polvos y los jabones perfumados, todo esta
ido a sus imperativos y a su volubilidad.?

Las exigencias de la belleza tienen, parte de sus objetivos manifiestos, la
i de marcar las diferencias sociales. El “buen tono” de que tanto hablan
istas de salén de principios de siglo no es mas que los modales
idos y el vestir diferente que los grupos sociales alto adoptan para si.
blo la aristocracia, sino que la mujer burguesa también.

Las damas acomodadas llevaban la misma vida, compartian su afan por
cia y los mismos gustos por la diversion. Ellas eran las protagonistas
wida social y las consumidoras de la moda.

Para las mujeres acomodadas, el mayor riesgo era el de pasar por mujer

£o gusto adoptando una moda chocante en algun detalle. Vulgar o general

it A.y ol. “Mujer, Prensa y Sociedad en Espafia™. P. 139.
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gdjetivos que segregaban estéticamente a las clases bajas; no habia mayor
que calificar con esos epitetos a una dama de sociedad.

“El gran dia para la mujer elegante y de buen tono es el
domingo. Que paseo mds hermoso que el de las carreras del

Club Hipico. Ahi se pueden lucir las grandes toilettes; mostrar

su superioridad aristocrdtica en el campo reservado a los
socios”.

(Revista Familia, Aio: VI, N° 66, Pag. 34, 1915)

mujer de clase baja no tiene cabida en las primeras revistas de sal(’)h,
las nifieras aparecen fugazmente, cuando se trata de dar consejos a las
de la casa respecto al uniforme de los criados.
“Las “nurses” forman parte éstas, con .sus -elegantes
uniformes, un grupito muy simpdtico con sus babies que se
admira en nuestros paseos matutinos. Tanto como las que los
vigilan como los nifios y guaguas, visten de piqué , fdacil de
lavar y susceptibles a cambiarlos todos los dias, pues estd
precisamente en esto el lujo de vestir de blanco a los

habitantes del nursery.
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Una sirvienia vestida de blanco, demuestra perfecto aseo v no
habrd microbio bastante atrevido que se atreva a
acercdrsele”.

(Revista Familia, Afio: IX, N° 101, Pag. 34, 1918)

mujer distinguida tenia que ser bella, pero también debia mantener

su sexualidad, ser distinta, pero igual a las mujeres de su clase y al

‘tiempo debia destacarse entre todas.

dama de “buen tono”, es la perfecta mujer de su clase, de belleza,
noble y reservada, vestida con una elegancia aristocratica y es la imagen
omina y se mantiene durante toda la década del ‘20.

Todas se esforzaban en agradar a los hombres y usaban la moda como
ita magica que le permite realizar continuamente cambios y asi mantener
10n de los varones.

Para cada ocasion, la mujer se adoma. No importa que no esté en
iones de hacerlo, andar descuidada en el vestir es imperdonable.

Durante el dia, podia cambiar varias veces de traje segun si iba a salir y
2 hora lo fuera a hacer. En la casa debia llevar un traje sencillo y comodo

e permitiera realizar las tareas domésticas, pero en ningim caso debia estar



da. Si salia, debia cambiar de traje, y es aqui donde la gama se amplia,

= podia ser un vestido de mafiana, de tarde, de paseo, de coctel, uno para

1 te con las amigas, o bien si la salida era de noche podia ser para la
una “toilette” de fiesta o un traje de etiqueta.

“Los trajes elegantes hacen mds atrayenies y elegante a las

mujeres, precisamente como ocurre con las avecillas del cielo

cuya belleza es a menudo debido al brillante colorido de su
plumaje. Es particularmente curioso observar cémo un traje

hace cambiar el aspecto y aun los semimienm-s de la mujer,
porque una mujer no solo parece distinta, sino que se siente Y

comporta distinta segun el traje que visia....... Una seiiora o

sefiorita de buena sociedad en el breve espacio del curso de un

dia, muda de aspecto segiin qué se eche encima, el “matinée”,

el traje de paseo, la toilette de mesa a la hora de almuerzo y

por fin el mds sencillo traje de casa”.

(Revista Familia Ao 1, N° 1, Pag. 24, 1910)

Sin duda un lugar donde la moda se daba cita era en el teatro; las sefioras

itas lucian sus mejores vestidos y joyas.
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Se acudia a la opera y a las comedias, lugar propicio para enterarse de

dtimos acontecimientos de la sociedad, especialmente santiaguina.
, era donde se podia ver y ser visto.

La primavera también hacia relucir la elegancia; los paseos en la
2da o el Parque Cousiilo eran propicios para mostrar los mas candorosos
. En estos lugares de paseo los hombres se acercaban a las sefioritas con
zranza de poder hablarles o tan solo mirarlas 1

Esta urgencia por la moda y por distinguirse es tan significativa en las
ras décadas del siglo, que las revistas femeninas dedican gran cantidad de
is a ello, incluso entregando figurines cuyos originales eran franceses
un culto por lo francés e inglés) preciosamente ilustrados y explicados
en ¢l siguiente caso:

“Vestido de tussor azul imperio claro, con falda alta en forma

de delantal. Blusa de gasa de seda azul muy plegada, cuello

ancho de tul blanco con encaje alrededor que cae sobre la

blusa y mangas hasta el codo de gasa y tussor con botones
forrados. Toca muy bonita de tul azul muy drapeada y un alto
penacho de plumas muy finitas al frente”.

(Revista Familia Afio: 111, N° 45, Pag. 30, 1912)
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Llega a construirse en tormo al vestido un mundo de fantasia que es
e apreciar en las editoriales de las revistas:
“Septiembre con su Dieciocho, paseos, bailes y recepciones,
todo lo simboliza este alegre mes. Las bellezas de la primavera
nos transportan a un jardin encantado, lleno de colores y
suavidades.
. la muselina, el tul blanco o rosa en los sombreros, nos
llenan de vivos colores el ambiente. Las muchachas en la flor
de la vida, son verdaderas musas inspiradoras de las mds
hermosas fantasias .

(Revista Familia Afio: VI, N° 66, Pag. 35, 1915)
En esta sociedad chilena de principios de siglo en que era muy comin
nvivieran las madres, las abuelas y las hijas dentro de una misma casa,

debia tener muy bien delimitadas los atavios propios que fueran con la

En las nifias se acentuan los detalles femeninos como volantes, bordados,

colores palidos y los vestidos son hasta la rodilla.
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solo se vestian diferentes las madres de sus hijas sino que se

las diferencias entre los distintos estados de la mujer adulta. Las

se encargan de repetir con insistencia cudles son las leyes que rigen

2 nifia y la casada, la casada joven y la madura, ésta y la abuela, tiene
'su codigo de elegancia que va creando entre ellas unas barreras muy
Era escandaloso que una chiquilla soltera quisiera vestirse como una
ndiculo que una adulta quisiera parecer mas joven.

“Hay reglas que las sefioras deben seguir para vestirse bien;

mire éstas las mads importantes son las de fijarse mucho en la
eleccion de las telas y en escoger figurines de lineas recias,

que son las que mds convienen a una sefiora de edad. Como

regla primordial, lo mds sencillo, lo mds severo es lo que mds
conviene a una sefiora que va avanzando en edad......el corsé

es necesario, debe mantenerse todo muy en su lugar, pero sin
molestar’”.

(Familia Aiio 1, N° 5, Pag. 54, 1910)
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luto también tenia su espacio dentro de la moda. Era muy riguroso. los
integramente negros y con largas mantillas. Duraba mucho tiempo y
practicamente no debia salir de su casa mientras duraba este periodo;
recada de la vida social.
mismo tiempo que se pone énfasis en la feminidad de la mujer, toma
e la comodidad y elegancia del hogar. Las revistas de salon dedican
paginas a ese item, asi las mujeres estaban enteradas de cual era la
linea de muebles, como arreglar un ramo de flores, como disponer los
ones en el sofa, el arreglo de las habitaciones etc..
“Tenemos en Santiago muchos boudouirs y dormitorios
amoblados con muebles tan lujosos como los que rodean a las
hermosas damas de Versalles.
Es en el dormitorio donde la mujer se deja ver en toda su
intimidad y es ahi donde ella da rienda suelta a sus propias
ideas de confort”.

(Revista Familia, Afio: VI, N° 64, Pag. 15, 1915)
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2.1 La evolucion de la moda a partir de los afios 30

Es indudable que siempre el vestir ha marcado diferencias entre las
=s sociales, pero también hay que sefalar que esto cada dia se va haciendo
5 notorio.

51 bien las revistas femeninas en general llegan a las clases medias y
¥ no a la clase baja tanto por el precio como el contenido de ellas, a
2 la década del ‘40 no se hace tan notoria la diferencia entre qué cosas
ia unas y otras. Por ejemplo, no es posible encontrar moda para sefioras
2 para sirvientas, la moda es una sola y la que puede la paga o trata de
fa a sus posibilidades y punto.

Incluso comienzan a aparecer revistas femeninas que dedican gran parte
| paginas a ensefiar como confeccionar los mismos vestidos que las
5 con mas dmero compran en las tiendas mas elegantes. Una de esas
aciones era Rosita, que si bien es una revista de interés general, su
ido estaba destinado, casi por completo a las labores manuales.

ede ser que las mujeres mas acaudaladas usen telas de mayor calidad

ssorios que seguramente la mas pobre no puede adquirir, pero el vestido
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&s “la” gran diferencia entre las clases sociales, o por lo menos no se
otar de forma tan abismante como a principios de siglo.

En cuanto al vestir, Paris continia siendo un modelo a imitar, « se
an las huellas que en la moda sefala el Paris eterno” como lo sefalaba
writa en 1940.

Sin embargo, hacia 1945 se nota un incremento en la admiracion de la
senerada en Estados Unidos. Se puede decir que hay una fusion entre lo
Etaba el viejo continente y los norteamericanos.

“Un matrimonio de amor” podria calificarse a las dos
fendencias actuales de la moda, es decir, la francesa y la
norteamericana. La moda francesa ha influido sobre la
norteamericana que estaba amenazada por un exceso de
sencillez, inculcandole el gusto por el detalle refinado”.

(Revista Eva, Afio:1V, N° 80, Pag. 18, 1945)

Otra situacion que se modifica hacia mitad del siglo es el cambio de traje
fada hora del dia. Ya no es necesario un vestido para la casa, otro para
de compras en la maifiana, otro de tarde para el té, otro de fiesta para el

. otro mas para la opera y por supuesto para pasear el dia domingo.
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El refinamiento persiste, pero no tan exacerbado como antafo; se puede

diferencias entre traje de fiesta y de diario, pero no entre, Opera, teatro,

etc.. La mujer esta un poco mas libre, no ocupa tanto tiempo en pensar
€ va a poner porque tiene otras actividades, mas importantes que aquellas.
Los nifios contintian teniendo sus espacio en lo que respecta a la moda,
fines de los afios ‘60. Es posible encontrar 'moldes que permitian

ionar en casa la ropita de los bebés y los nifios pequeios. Esto
estra que la mujer si bien iba aumentando su red de actividades, siempre
ba un tiempo para sus hijos.
La mujer siempre se ha adornado y ha utilizado el vestido como arma de
geion del sexo opuesto. Y si en ellas comiénza un proceso de
alizacion, al traje también le ocurre algo similar; los vestidos se acortan
iendo a la mujer mostrar parte de sus piernas. Por lo demas aquello es
do y nadie lo toma como una osadia ya que por supuesto ese largo de

es abajo de la rodilla.

“Se nota una reaccion positiva contra la falda corta. Llevarla

hasta la mitad de las pantorrillas, no es en ningin caso
indiscreto”.

(Revista Margarita, Afio: VI, N° 297, Pag. 45, 1940)
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Por la década del ‘40 el llamado “traje sastre” hacia furor entre las
a pesar de ser parecido a la vestimenta de los hombres. Hay una cierta
izacion en el vestir de la mujer, sin ser tanto como en las tltimas
s del siglo XX en que la moda en muchos casos es unisex.

ra prenda de vestir que comenzaba a ser usada por las mujeres en la
son los shorts, claro que estaba restringido a una cierta edad y condicion
¥ asi lo advierten las revistas que sefalan que “no os dejéis entusiasmar,
ampo para la reflexion, por la moda de los shorts, o sea, de esos
pncitos cortos que tan en boga estan en las playas americanas

dente pasara un examen severo de sus condiciones fisicas antes de

e a usar un short”.**

Pero sera hacia 1968, cuando la moda cambie radicalmente, tanto en
o como en hechuras, surgiendo la moda hippie que simbolizaba la
£i6n total de la mujer en todo sentido. Atras queda el refinamiento y las
 largas, dando paso a la minifalda, todo un suceso en el mundo. La

idad se apodera no solo de las mujeres sino que también de los

sta Margarita Afio IT, N° 69, P. 20, 1935.
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El sexo femenino ya no se preocupa en tapar sus piernas para no ser
lerada “facil”, ella se siente con el pleno derecho a vestirse como quiere y
‘manera demostrar que es libre de toda atadura patriarcal.

El uso de los materiales plasticos se pone muy de moda no sélo para los
38 0 utensilios de casa sino que también en el vestir. Las rayas, los
grandes y los brillos para toda hora se apoderan de los gustos
OS.

Lomenzando los ‘70 la mujer queria permitirse todo, deseaba
mentar diferentes cosas y eso también se refleja a través de lo que usa
abrir el cuerpo: faldas de todos los largos, no solo la mini, que era la
pero también la maxi, la medio camino, jtodo estd permitido!, hasta
por delante y largo por detras. Total anarquia en el largo y alivio para
porque cada una la usara como mejor le parecia.

pelo se lleva rizado, crespo para el dia y la noche y para las que se
las melenas tipo 1930: liso arriba y crespo abajo. Tacos anchos altos
T0 muy gruesos con adornos de metal. Botas de cuero fino muy, muy
. mas arriba de la rodilla y muy ajustadas a las piernas. Los abrigos hasta
con piel en el cuello, mangas y ruedo, con mini falda debajo.

pnes anchos muy ajustados a la cintura, etc.



Entrada la década de los ‘80, la moda se vuelve un poco mas tradicional.

ilos estramboticos se van en retirada, vuelve el estilo un poco mas
tado, como un reflejo de que la mujer habia logrado poder ser ella
¥ sentir que podia desarrollarse igual que los hombres al interior de la
d, como se vera en el capitulo dedicado a la mujer al interior de las
gones sociales.

modas van cambiando, pero la tendencia hacia lo mas tradicional se
fme hasta el dia de hoy, en que poco falta para que termine el siglo. No se

20 esa revolucion total de busqueda de libertad manifestada en todas sus

siones, como se dio en la década de los “60.
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PERSONALIDAD DE LA MUJER

3.1 Primeras décadas del siglo

Al leer las paginas de las revistas chilenas dedicadas a la mujer de las
eras décadas del siglo veinte, es posible apreciar que se pretendia dar a
jer un cierto aire de “angel” terrenal.

Amor, abnegacion y ternura, son sentimientos que se suponian debian
presentes en las mujeres, en su naturaleza. Ellas debian ser capaces de
consolar y sostener a los miembros de su familia en cualquier situacion.

“Una de las cualidades mds hermosa que debe tener una
mujer es la de la abnegacion, ella va también con su
naturaleza carifiosa. Esta virtud estd intimamente ligada al
sacrificio, a la renuncia del propio ser; es también la hermana
inseparable de la caridad y proporciona un placer que eleva el
espiritu.
Las personas abnegadas difunden a su alrededor una

atmasfera querida, simpdtica, son como un rayo de sol en la
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(Revista Familia, Afio 2, N° 19, Pag.2, 1911)

Desde nifia, la mujer ensaya los roles que se suponen solo ella sabe
realizar correctamente; las pequefias se ocupan de sus muiiecas, les dan de
comer, las visten las protegen y les brindan consejos y amor que mas tarde
daran a sus propios hijos.

Una vez que llegaba la adolescencia, la nifia es vigilada en cada uno de
sus actos para que desarrolle todas las virtudes (16 una perfecta esposa y madre.
“La jovencita debe hacer agradable el hogar: orden, limpieza,
luz, confort, flores, buenas recetas de cocina para el papd
delicado o el hermano “gourmet”, todos estos detalles
fomardn a vuestros ojos, nifias, una importancia, que ftal vezi,

no habéis adivinado hasta hoy”.

(Revista Margarita, Afio: I, N° 72, Pag. 3, 1935.)

Luego, una vez que la mujer se ha casado, la maternidad la despoja de
toda la magia sensual que pudo haber tenido cuando era novia y en sus

primeros tiempos de esposa.
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Este corazon de madre sabe que esa es su mision o por lo menos la que
la sociedad le impone. Se le indica que de sus manos salen las futuras
generaciones que gobernaran el mundo.

“Todos los que nos preocupamos por nuestra patria y
deseamos verla ocupar un lugar prominente enire las naciones
civilizadas, sabemos que esto depende casi exclusivamente de
las madres, encargadas por decir asi, de formar a los futuros
ciudadanos. Ninguna nacion es grande si sus hijos son
descuidados en su educacion y frivolos en su proceder.......No
somos honradas ni sinceras sino cumplimos lo mejor posible
nuestros deberes y ;Qué mayor deber que educar bien a
nuestros hijos?”

(Revista Familia, afio 2, N° 15, 1911)

Esta mujer es abnegada, buena esposa y madre, es sumisa y carifiosa,
muy dada al sacrificio. El marido es una especie de semi-dios al que debe
atender y prodigar todos los cuidados que él requiera. Si el matrimonio no anda
del todo bien no importa, ella debe hacer todo el esfuerzo y sacrificio de

hacerlo lo mas llevadero posible, porque aquello es deber de la mujer.
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....... la conservacion del mutuo cariiio depende en gram parte
de la joven esposa. Los principales elementos que pueden
concurrir a tan excelente obra son: espiritu recto, razon
elevada y cardcter dulce y prudente.

(Qué hard la mujer si luego de casarse comprende que su
esposo no es el hombre sofiado?, aceptar valerosamente la
situacion y cumplir con todos sus deberes, procurando hacerlo
feliz”.

(Revista Familia, Afio 2, N° 14, Pag 34, 1911)

También la mujer dueila de casa debe ser una buena administradora tanto
en los tiempos buenos como en los no tan favorables. Debe tener, ademas, voz
de mando- aunque fuera en su casa- para dirigir a la o los empleados que le
ayudan en las tareas cotidianas. Por lo tanto el hombre no sélo quiere una
esposa jovial, amorosa y abnegada sino que también alguien que man_tuviera en
orden la administracion del hogar.

'Si bien las mujeres de los primeros afios del siglo veinte, en la mayoria
de los casos, son esposas carifiosas y sumisas, madres sacrificadas y virtuosas,

a través de las paginas de las revistas de salon, especificamente a través del
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correo de las lectoras, es posible encontrar a mujeres que buscan ejercer ml

cierto poder sobre la familia, por controlar su reducido mundo dentro de las
posibilidades que tiene a su alcance.

Es posible encontrar una mujer mas real, que tiene suefios y anhelos, que
aparte de ser aquel angel que la sociedad le enéarga que sea, puede y es un ser
no perfecto.

A continuacion se mostraran diferentes situaciones, acontecimientos y
hechos del diario vivir que intentan retratar a como era una mujer normal de las
primeras décadas.

Si hay que comenzar por un anhelo que marca la vida de la mayoria de
las mujeres este es el matrimonio. Desde que es pequeiia, la nifia se prepara
para ese acontecimiento, se le educa para ello; se le ensefia a bordar, cocer,
planchar, etc..

A la futura esposa se le inculca el arte de fingir en el sentido de que debe
guardar sus emociones y no mostrarlas en piiblico, sélo deben ser para ella.

Los primeros amores de juventud son muy vigilados por los padres que |
no repararan en castigar a sus hijas si el pretendiente no les gusta o no esta a su
altura. “Las mamas nos seguian de cerca a las fiestas y paseos..... vivian

pendientes de con quién estaria bailando la nifia; teniamos obligacion de
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presentarles a los jovenes con quienes baildbamos, y si no les agradaban, nos
esperaban sendos pellizcos a la vuelta, en casa™. >

A pesar de la calculada distancia que las jovenes guardan en los bailes de
sociedad y esa supuesta indiferencia que afectan sus idas y venidas en los
paseos de las tardes, las mujeres buscan casarse. La solteria es como un
fantasma en la oscuridad. El correo sentimental abunda pidiendo consejos para
atrapar novio.

Es toda una estrategia porque por un lado las jovencitas deben estar
atentas a los posibles candidatos, pero por otro se les recomienda ser
simpaticas y alegres, pero jamas tomar la iniciativa de acercarseles.

Las normas sociales reducen a la mujer a la pasividad: ella ha de esperar
todo del varén, de él debe partir la iniciativa y solo ¢l puede formalizar el
COMPromiso.

La pureza y la modestia que la sociedad impone a la mujer es aceptada
por ella porque la hace sentirse superior. El conservarse puras les da una
categoria mas sublime, de mayor respeto.

Una vez que la mujer esté casada los trabajos domésticos pasan a ser su

preocupacion, al igual que la satisfaccion de su marido. Debe amoldarse a otras

5 Revista Familia, Afiol, N°3, P. 16, 1910.
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s y formas de vida y a veces ello no es tan color rosa como lo
mientras estaba de novia. Si las cosas no van del todo bien:

..... debe ahogar su llanto y sus suspiros, imponer calma y

valor al corazén y procurar aparecer siempre con rostro
sereno y agradable. No hay mds camino que este, otro
empeoraria la situacion porque terminaria con la ruptura de

‘fodos los vinculos, lo cual es casi siempre lo peor de todas las

desgracias”. (Revista Familia, Afio 2, N° 14, Pag. 34, 191 1)

r0 sin caer en extremos, la verdad es que la mujer que esta casada
relaciona a través de espectaculos junto con su marido, el té con las
0 las obras de beneficencia. Atras queda el tiempo de los paseos al
r con las amigas, en que coqueteaba con los jovenes casaderos.

“Es natural que las mujeres deseen ser agradables, eleganies,

pero todo tiene un limite. Que vayan a los paseos es légico,

pero que aquello no se convierta en un afdn febril y que no Sé
descuide la casa, el marido y los hijos”.

(Familia, Afio 2, N° 18, Pag. 2, 1911)
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=l trabajo fuera del hogar era impensable para las mujeres de clase
gada o media alta, a quienes estaban dedicadas estas revistas de salén. A

8 de la sociedad con los deberes matrimoniales, maternales y del hogar

Sucede que, ademds, las mujeres no estaban instruidas para realizar nada
% labores domésticas, muy pocas, por no decir contadas con los dedos
mano, tenian mayores estudios y no solo universitarios, muchas tenian
8 cursos de educacion preparatoria.

También era muy mal visto que las madres salieran a trabajar fuera de la
mando tenian nifios pequefios. Todos los articulos recomiendan que debe
dre la que crie a los hijos, y si tiene situacionr econdmica como para
ma empleada que le ayude lo puede hacer, pero ella siempre vigilando
# la crianza de los pequefios.

Como las mujeres tenian muchos hijos, su vida se la pasaban criandq
. por lo que nunca tenian tiempo para haberse dedicado a otra actividad
b fuera la doméstica. Ademas que estaba tan arraigado en la idiosincrasia
a el que la mujer solo se dedicara a su casa, que era una situacion casi pre
lecida desde que la mujer se casaba y tenia hijos. La mujer en la casa, el

e trabajando fuera de ella.
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1.3.2 COMIENZAN LOS CAMBIOS PARA LA MUJER.

El cambio de la mujer como persona o la evolucion del modo como
ancja su personalidad y forma de ser es bastante mas lento y paulatino que se
odujeron en la moda durante esta centuria.

Por muchos siglos el sexo femenino vivié sometido a lo que los varones
®ian, hacian y a las decisiones que ellos tomaban. La mujer quedo rclegada a
casa, primero paterna y luego del marido, o a las obras de caridad, como
ho a la vida social, pero siempre acompaiiada del marido.

Ante una situacion como la anterior, la mujer no tenia grandes
Sibilidades de valerse por si misma, de tomar sus propias decisiones y de ser
10 realmente queria. En resumen no tenia la posibilidad de desarrollar una
sonalidad propia.

Pero como todo evoluciona, en algin minuto tenia que tocarle el turno a
mujeres , pero quedando en claro que aquello ha sido un lento proceso.

Si hay que partir por un aspecto en que se haya notado ese cambio en la
onalidad femenina es en el rompimiento de esa “mujercita ideal”, que debia
un angel, por lo tanto, una creatura perfecta que era y debia ser capaz de

alivio a todos sin importar lo que ella estuviera sintiendo.
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Si antes ella era la que debia prodigar el descanso a su familia, ahora “se

permite” hacer un alto en sus actividades, pero siempre teniendo una sonrisa
ble cuando llegue el marido a casa aunque haya sido una jornada agotadora
lo hijos.
“La evasion es necesaria para continuar alegremente la labor,
“pero sin olvidar ni descuidar que debe ofrecer en la intimidad
del hogar una sonrisa franca y una palabra carifiosa”,

(Revista Margarita, Afio: VI, N° 297, Pag. 3, 1940)

Hacia 1940 se aprecia que los padres dan una cierta libertad a sus hijas
elegir sus amistades y un posible marido, porque hay que seiialar que el
onio continta siendo una preocupacion de las jovenes.
“La sefiorita no debe sacrificar su libertad a un joven hasta
que €l no le manifieste la seriedad de sus visitas. No existe
ningun compromiso enire ambos por el hecho de que él visite
la casa’.

(Revista Margarita, Afio: VI, N° 300, Pag. 28, 1940)
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El rol materno va cambiando a medida que pasan las décadas, si bien
pre gran nimero de mujeres mantienen el deseo de ser madres algun dia,
manera de concebir ese rol es distinto a medida que el siglo avanza.

Si antes la llegada de los hijos significaba el fin de la sensualidad de la
jer que tenia cuando era novia, hacia 1960 esa concepciéon cambia. Buscan
intenerse atractivas a pesar de tener hijos; se cuidan fisicamente para estar

riormente satisfechas consigo mismas y-ser atractivas ante su pareja.

La mujer siente que ante todo es mujer, no desecha el ser madre, pero no
ello quiere verse fea y gorda luego de tener hijos.

“¢Como hacen para conservarse lindas? Esta es la pregunta
que acude a los labios de muchas jévenes madres cuando
contemplan la fotografia de esas “mamds-vedettes”, que
vemos tan a menudo en los diarios. Acd le ofrecemos a las
lectoras algunos detalles destinados no solo a las artistas sino
que a toda mujer que quiere lucir hermosa luego de tener un
hijo.”

(Revista Eva, Afio: XIX, N° 811, Pag. 52, 1960)
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Como las expectativas de vida iban aumentando a medida oue
icina va haciendo nuevos descubrimientos para atacar las enfermedades, la

se da cuenta que tiene mas tiempo para realizar sus mas diversos
los, por ello ¢l paso de los afios no debe ser un obstaculo para sentirse

plena, con deseos de realizar cosas y no marchitarse o apagarse como una

“La juventud no es un momento de vida, sino un estado del
alma. No es cuestion de mejillas sonrosadas, de labios rojos o
de rodillas flexibles. La juventud es una condicién de la
voluntad, una cualidad de la imaginacion, un vigor de las
emociones. Se envejece por el abandono de los ideales. Los
afios arrugan la piel, pero la pérdida del entusiasmo marchita
el alma. Eres tan joven como tu fe, tan vieja como tu temor.”

(Revista Margarita, Afio XI, N° 571, Pag. 3, 1945)

Pasada la mitad del siglo XX se aprecia el interés en la instruccion de la
r y su relacion con la sociedad. Debe ser inteligente, desarrollarse como
na, aumentar sus conocimientos en el area que mas le gusta, pero nunca

tar parecerse a los hombres.
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“Catalina: he aqui la mujer inteligente que gusta. No copia a
los hombres. Ella sabe que una copia muy fiel irrita al
original. Por eso, jugar al hombre no divierte a Catalina. Es
demasiado mujer para ello. I's mujer hasta la punta de sus
uiias bien limadas y vive como mujer con los nervios a flor de

- piel, trabaja como mujer, impulsiva, apasionada. Deja para los
hombres la [ogica...ellos la admiran”.

(Revista Eva, Afio: XV, N° 632, Pag. 48, 1957)

Pero a pesar de que la mujer se siente mas persona, mas libre, con
ientas para realizar tareas productivas, etc.., el romanticismo femenino
tiene intacto y asi lo reflejan las revistas femeninas, por ejemplo es muy
que hasta las década del 50, estas publicaciones incluyan en sus
as poemas de corte muy romantico, articulos o editoriales dedicados al
y muy especialmente al de las novias, demostrando con ello que el
onic era muy importante para las mujeres.
“Is cierto que los tiempos han cambiado, pero las novias no.
Par ellas todo lo exterior pierde su apremiante importancia y,

con los ojos cerrados caminan, sofiando, hacia su felicidad del
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matrimonio. Porque el sentido del amor, como el sentido de la
poesia es eterno’”.

(Revista Margarita, Aiio: I, N° 71, Pag.71, 1935)

Sin embargo, hacia mitad de siglo hay un cuestionamiento del

itrimonio, y mas exactamente del amor al interior de éste. Un articulo de la
wvista Margarita, del afio 1950, se titula “Por qué debemos casarnos por
jor”’. Luego en el cuerpo del articulo se habla que para que dos personas se
tal vez no es necesario que estén enamorados, solo bastaria que fueran
v buenos amigos porque de esa manera si el amor se acababa la amistad
ramente perduraria en el tiempo.

Lo anterior demuestra que la mujer, a pesar de ser romantica por
luraleza, estaba comenzando a ponerse un poco mas practica o tal vez mas
: en lo relacionado con el amor.

La liberalizacion de la mujer, en el sentido de poder ser ella quien
sidiera el querer acercarse a un vardén , poder entablar una amistad o
quier otro tipo de relacidn afectiva, fue muy lenta y en un principio habia
doble estandar para la mujer. Por un lado se permitia a ellas mostrarse mas,

grcarse a los hombres, coquetear un poco sin caer en lo obvio, pero a la vez
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fan tener nuestras antepasadas. El discurso era muéstrate, pero no tanto.
“...guarda siempre algo para ti. Sé mds reservada en (us
ideas, ademanes, en tus sentimientos. No concedas nunca
mucha confianza a quien recién estds conociendo”.

" (Revista Margarita Afio II, N° 72. Pag. 16, 1935)

Se puede decir que el destape mas notorio de la mujer como ya se ha

etido en variadas oportunidades, fue hacia finales de la década del “60. El
ppismo” venido de los Estados Unidos con su amor libre y adoptado por
chas chilenas, hizo que las mujeres comenzaran a relacionarse muchisimo
§ abiertas en el plano sexual.

Ademas, el uso de la pildora anticonceptiva, que a principios de los €70
datos del Servicio Nacional de Salud era usada por 213.955 mujeres,
abién contribuy6 al llamado amor libre.

Algunos de los postulados de la “biblia hippie”, aparecida en Paula en
B8 y que venia de la ciudad de San Francisco, en California, y que fueron
lbptados especialmente por la juventud chilena decian lo siguiente: procurar

forzarnos en superar las reacciones negativas hacia cualquier forma o tipo de

111



presion sexual, no procurar la relacion exclusiva con un solo compafiero. ni
cualquier tipo de compromiso de otorgar el amor y el cuerpo a una sola

isona, el lema serd: yo haré el amor a cualquiera que amablemente me lo

Las jovenes comenzaban a vivir mas impulsivamente su sexualidad, el
) de la pildora entre las colegialas empezd a ser bastante frecuente. En las
istas es posible encontrar frases como “el otro dia echaron de un colegio a
grupo de niilitas porque se supo que usaban anticonceptivos”, o “una amiga
1 hija me contd que a ella le contaron de una fiesta en Refiaca de niiitas de
anos, en que al final todos terminaron en los dormitorios™.

Si bien esta tendencia en Chile no fue adoptada en forma generalizada, si
luy6 mucho para que el sexo fuera abordado mas libremente y se hablara de
tantos tapujos.

También la mujer se atreve a hablar de fracaso matrimonial y de
idelidad; ya no es aquella mujer que sigue sonriendo cuando las cosas con su
rido estan mal; ya no siente que solo de ella depende el éxito de la vida en
Feja, ni que debe mantener un matrimonio que va mal, hasta la muerte.

Posiblemente como la mujer va adquiriendo herramientas para

pporcionarse el sustento ella misma, es decir, puede no depender
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omicamente del marido, no piensa tanto en que al terminar su matrimonio
ra sin nada. Por supuesto que esta es una forma muy materialista ¥
lista de abordar una situacidén de esa naturaleza, pero sin duda que es un
ito a considerar cuando se ve que muchas mujeres comienzan a preferir la
acion a vivir de una forma poco grata.
El tema de la separacion y la infidelidad femenina lo abordan las revistas
luso se hacen encuestas sobre aquellos temas. La revista Paula en ¢l afio
lo hace y logra desatar bastante polémica en la opinion piblica, tanto a
T COmo en contra.
“He leido en el ultimo numero de Paula, el articulo Entrevista
a una mujer infiel, y luego la encuesta jPor qué se fracasa en
el matrimonio?, felicito a ustedes por encarar en forma directa
un problema candente; uno lo palpa, pero no se atreve a
enfrentarlo.
Mercedes dice: jpor qué no juzgar a la infiel con la
comprension humana necesaria para su soledad de hoy?
Estamos cansadas de cargar siempre la cruz, cuando la vida
actual, la educacion de hoy pide a gritos una leve siquicra

liberacion del enorme peso de nuestros hombros femeninos.
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como contrapartida esta otra mujer que se identifica con las iniciales ¥ H
dice:
“...después de leer el reportaje a la esposa infiel, les digo no
echen mds fuego a la hoguera: hay cosas bucnas en la vida;
hay gente limpia, lo que Dios ha hecho esta bicn. Muestren lo
© que realmente enaltece al ser humano y no lo que lo rebaja”.

(Revista Paula, Afio 1, N° 7, Pag. 94, 1968)

También es posible apreciar que la mujer va cambiando su forma de

ar porque se comienza a hablar y hacer reportajes ¢n las revistas acerca de

-viudos de verano. Las esposas se van de vacaciones con sus hijos o solas si

los tienen y el marido se queda en la ciudad trabajando. Nadie va a hablar
de ellas porque salen solas a pasear; es considerado como un derecho.

Al 1gual que lo sucedido con la moda en las dos vitimas décadas de esta
turia, la personalidad femenina reflejada a través de los temas que tocan las
istas, no ha variado mucho, se siguen repitiendo; la mujer ya ha logrado ser

libre, por lo tanto, no ha necesitado de otra nueva gran revolucion para

biar su destino.
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4. LA MUJER EN EL SENO DE INSTITUCIONES SOCIALES

4.1. Primeras décadas del siglo

Las revistas femeninas de salon de principios de siglo practicamente no
ocupaban del trabajo de la mujer. Este asunto no concernia a la clase social
= constituia su audiencia.

El trabajo femenino de las clases mas populares era el de criada, nifiera,

nchadora, zurcidora. La mujer de “buen tono” escribia poemas o cuentos e
duso cronicas de moda para las revistas femeninas.

Las mujeres de sociedad o clase media alta se ocupaban de obras de
meficencia, a las que se consagraban con gran fervor. Solicitaban ¢l apoyo
anciero a hombres que pertenecian a su circulo social o conocian a través de
s maridos.

En estas revistas es muy poca la importancia que se le da al trabajo
menino fuera del hogar y remunerado.

Sera a partir de 1940, aproximadamente, que este tema ird adquiriendo

@ cierta relevancia para estas publicaciones.



Respecto a la educacion de la mujer, no impulsan a que csta se mstruya

imas alla de leer y escribir y saber realizar las cuatro operaciones basicas de
latematicas. Se entendia o se imponia que ella solo debia saber de las labores
bmesticas y para €so no era necesario acudir a un colegio sino que bastaba
la educacion que las madre y/o abuela le pudiera propinar.

Esta “naturaleza” que suponia a la mujer no apta para realizar labores
era de la casa inducia a que la nifia pasara junto a su madre, bajo su vigilancia
da su infancia y juventud hasta el momento de casarse.

Se educa a la nifia en la religion y las buenas costumbres. Las cualidades
mdamentales que debe tener son obediencia y respeto para luego al llegar a la
adurez, ser una mujer abnegada y modesta. Todo pensado en pio de un futuro
frimonio.

Sobre educacion sexual, nada se dicé hasta muy avanzado cste siglo. Las
wistas comenzaran a hablar abiertamente del tema en la década del 60, antes

2 €50 poco se dice.
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1.4.2. Las mujeres en instituciones sociales a partir de la década del *40.

Las primeras incursiones de la mujer en trabajos fuera del hogar, fueron

<l ambito de las obras de beneficencia muy ligadas a la Iglesia Catélica.
€20, cuando las mujeres comenzaron a cursar estudios superiores, ellas
ipezaron a hacer su aparicion principalmente en el area de la educacion,

Beralmente como profesoras, también en lo que es asistencia social, en el

No secretarias.

Ya hacia 1945, las revistas revelan que un nimero de mujeres que iba en
mento trabajaba fuera de la casa. Pero estas publicacioncs también se
gargaban de mostrar que si bien la mujer tenia ese derecho de trabajar en
20 que no fucra lo doméstico, ella nunca debia perder de vista que ante todo
2 esposa, madre y duefia de casa.

Aquella situacién demuestra que la mujer tenia y tiene una doble carga:
¢ un lado el trabajo remunerado, la satisfacciéon de realizacion personal y por

0, ¢l trabajo silencioso y muchas veces no valorado de dueiia de casa.
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“La vida moderna esta alejando cada vez mds a la mujer de
su hogar. Contribuye a ello ¢l alto costo de la vida y la
edificacion moderna que pretende solucionar los problemas.
Muchas mujeres, de las que se llaman modernas, tienen a gala
no saber nada de cocina, ni de lavado ni de esas mil minucias

-y detalles que componen una casa. Creo que esto ¢ un gran
error y que junio a la educacion moderna y al titulo de
bachiller o de la profesion, debe ir una sélida ensefianza
hogareiia. No debe olvidarse que )a mujer, por imperativo de
la naturaleza, se debe ante todo a su marido e hijos, vale decir,
a su hogar”.

(Revista Margarita Afio: XII, N° 585, Pag.3, 1945)

Es posible encontrar en las paginas de las revistas femeninas de salon
ntes reportajes de mujeres que se instruyen y que van formando parte de
social del pais. Por ejemplo, en la revista Eva, de enero de 1950, hay un
rtaje con varias fotografias en que se seiiala que la Universidad de Chile

e un programa de verano a cargo de la maestra y escritora Amanda
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arca, en el cual se incluyen diversos temas de interés; el articulo agrega que
los 1.500 alumnos inscritos el 75% son mujeres.
“....es una halagadora manifestacion de las inquietudes
intelectuales de las mujeres de hoy dia, cuya evidencia seria

imposible negar.’

~ (Revista Margarita, Afio XVII, N° 821, Pag 16, 1950).

También la mujer comienza a ser destacada en deportes, ya no solo
0 un hobby o pasatiempo sino que como una actividad profesional. Una
iplia entrevista dedica la revista Eva en su numero 812 del afio 1960, a la
peona Iberoamericana de salto alto de ese afio, la chilena Nelly Gomez. De
a se destacan sus cualidades de atleta prodigiosa y a la vez se exalta, a través
ella, que las chilenas comenzaban a destacarse paso a paso en el ambito
rtivo, que también es una institucion al interior de un pais.

También se hacen entrevistas a escritoras, modelos, escultoras, etc.., es
ir, l]a mujer se va abriendo caminos que le permiten participar de la vida
ional en sus diferentes ambitos.

Mas tarde, por los afios ‘80 es posible encontrar a mujeres empresarias,

liticas, grandes ejecutivas que van desarrollando una carrera importante, en
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mos casos que estaban consignadas exclusivamente para los varones y que
mestran que el sexo femenino puede realizarlas tan bien como los hombres.

Las mujeres a lo largo de todo este siglo han debido realizar una
fevolucion femenina, no sélo saliendo a las calles a pedir el derecho a sufragar,
ino que tal vez una mas silenciosa, pero profunda que les da derecho a ser
ersonas. A tener dignidad humana. A participar activamente, y no con el mero
o electoral, en el desarrollo de la comunidad.

Los centros de madres son una de las instituciones que mas ha ayudado a
mujer, especialmente las mas pobres del pais, a poder organizarse, motivarse
icentivarse a tener una gama mucho mas amplia de actividades.

Tal vez a simple vista las reuniones que tienen las mujeres en los centros
‘madres a lo largo del territorio nacional aparecen como un momento que
ien las mujeres para sentarse a conversar de las ultimas “copuchas” que se
ien, pero lo que realmente sucedia y sucede es que en esas reuniones se ha
mbiado la mentalidad de miles de mujeres antes marginadas de toda la
1dad social y econémica de Chile.

Estos pueden dar la idea de un grupo de mujeres pobres que se juntan de
ez en cuando para que otras mujeres, con mas dinero y algunas instituciones

 caridad las ayuden a llevar mas dignamente la miseria. Pero eso pudo ser
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s atras. Ahora, en todos los centros de madres del pais no se piden cosas
que se hacen. Se trabaja en grupo para mejorar el nivel econdmico y social
co a poco ellas adquieren conciencia de que son importantes.

“...aunque las tareas del hogar son importantes, su casa y la
comunidad entera necesita de su aporte, aporie economico,
“cultural 'y social. Quiere decir que ellas pueden y deben
trabajar para ayudar al sostenimiento de la familia y que
ademds en c¢sas reuniones estdn aprendiendo una nueva
manera de vivir”.

(Revista Paula, Afio: I, N° 7, Pag. 68, 1968)

Sin embargo, no todo es tan color de rosa porque si bien la mujer por un
logro llegar a los campos que por siglo fueron sélo de propiedad

ulina, comenzo el problema de los muchos roles que debe cumplir la mujer

las mismas 24 horas en que por siempre se han dividido los dias.
Ahora ya no solo es esposa y madre sino que también empleada, jefa, o
a de una oficina o fabrica, con los consiguientes problemas y

facciones que ello implica.

121



:1.5. RELACIONES INTERPERSONALES

El campo de las relaciones interpersonales de las mujeres y los
Entimientos de ella en general no son abérdados por las revistas de salon en
s priimeros aiios del siglo veinte.
Las relaciones de las cuales se habla son mas que nada las maternales o
myugales, pero desde un punto de vista de los deberes de la mujer para con
dos, no desde una perspectiva de sentimientos y necesidades afectivas que la
ujer pudiera sentir o necesitar.
No se encuentran articulos que aborden esos temas, ni que enseiien a
dacionarse mejor a nivel de pareja, de madre a hijo, de familia o simplemente
que la mujer entendiera mejor su personalidad y los sentimientos propios de
SEXO0.

Al parecer la mujer estaba relegada a entender mas que a entenderse o
entendida, por ello tan sélo se abordan temas de como debe comportarse
ara que su familia encuentre en el seno del hogar esc pequefio paraiso que

inda el calor y el amor necesario para vivir feliz.
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Donde primero se empieza a notar un cambio en cuanto a como la mujer
abordar las relaciones interpersonales es en su rol maternal.
La mujer no solo quiere atender a su hijo bien fisicamente, sino que
logicamente, es decir, como un ser integral.
Es posible a partir de 1945 encontrar secciones dedicadas al cuidado de
nifios, en que se tocan temas de sicologia infantil que las madres deben
para de esa manera tener una mejor refacion con los hijos y poder
rlos en su desarrollo como seres humanos.
“Aun el nifio que se siente muy seguro del ambiente donde
habita encuentra dificil ajustarse a los cambios bruscos.
Conviene pues, a la madre, explicarle los hechos. Decirle por
ejemplo, “Ahora apagaremos la luz, a fin de que a la personita
acostada le sea mds facil aceptar la oscuridad”.

(Revista Margarita, Afio: XI, N° 566, Pag. 16, 1945)

A las nifias adolescentes se las invita a dialogar con sus madres, a tener
or apertura de sus sentimientos, buscar en la madre el consejo sabio y

pre carifioso de quien ya ha vivido mas y, por lo tanto, tiene mayor
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riencia. No guardarse aquellos sentimientos que la confunden y amargan
1no saber como enfrentarlos.
“Tu madre no siempre fue madre. También fue muchacha
como M, con los mismos problemas y los mismos temores.
Tuvo las mismas penas que tienes ahora; tu madre también se
“pregunto si estaria bien o mal besar a un muchacho al
despedirse. Los tiempos no han cambiado tanto para que no
pueda comprender las diferencias. Y recuerda que tu madre
s0lo persigue un fin: tu felicidad”.

(Revista Margarita, Afio: XII, N° 585, Pag. 32, 1945)

Luego seran las relaciones con todos los integrantes de la familia, vale

hijos y esposo, lo que interese a la 1ﬁujer. Ella desea entenderlos mas y
r para llevar una vida mas armoénica y feliz.

Lo que hay que destacar que las revistas que tocan estos temas es que no
sen referencias a profesionales del area, no nombran a sicélogos, siquiatras,
tadores como fuentes que avalen los articulos.

Pero lo que no se puede negar es que esta la buena voluntad de informar

mujeres de un tema que a ellas les preocupa bastante.
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..... ahora consideremos los suefios de las Ires partes -esposa,

marido e hijos- y busquemos un acuerdo; tiene que ser una
base considerando la felicidad e interdependencia de la
familia. ;Como conciliar los gustos y apreciaciones de cada
uno? Iisa es la pregunia a la que debemos buscar una
- respuesia’”,

(Revista Margarita, Afio: XVII, N° 821, Pag. 13, 1950)

En cuanto a la mujer como persona, sus anhelos, inquietudes, su
eramento, etc.., y como poder entender mejor cada uno de esos temas, la
ad es que hasta 1950, es poco lo que se habla del tema, sélo es posible
ntrar en las revistas femeninas, test que por ejemplo, se refieren a cémo es
Oomo reacciona la mujer frente a diferentes situaciones o estimulos. La

d es que no es nada muy profesional.

Sera hacia 1960 cuando los temas de relaciones interpersonales sean
rdados desde un punto de vista mas serio y mas profesional. En la revista
, N° 811, el doctor Emilio Mira y Lopez, autor de numerosos libros de

logia e higiene mental, escribio lo siguiente: “;Cudles habran de ser las
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facteristicas de la que podriamos denominar, madre ideal?” Y a continuacion
una lista detallada de ellas.

Luego ya en la década del 70 las mujeres encuentran en las
blicaciones, secciones en que tienen la oportunidad de hacer sus consultas
rsonales a los distintos profesionales del area de la sicologia.

Pero sera desde 1980 hasta nuestros dias en que la mujer se interese cada
z mas por entenderse ella misma ya los que la rodean.

El comportamiento humano y el deseo de entenderlo mejor va a ser
ieto de numerosos estudios a nivel mundial, de los cuales la mujer no se

a al margen. Es mas, sera ella quien se interesa con mas fuerza por los
s que tienen que ver con el comportamiento de los seres humanos.

St hay que destacar una revista femenina que fue de gran ayuda para
has mujeres en los temas de sicologia es la revista Carola. Esta publicacion
surge en 1983 es un reflejo de lo que la mujer de ese tiempo queria y
jesitaba para comprender mejor a ella misma y a quienes le rodean.

Ademas, la mujer venia de vivir todo un periodo de libertad, locura y
esi por sentir que estaba logrando ser considerada persona, al igual que los
mbre, entonces ella tenia muchas inquietudes que necesitaba que alguien

ndido en la materia le pudiera ayudar a entenderlas.
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Es asi como surge, por ejemplo, interés por las personas mas ancianas. Si

do antes eran los hijos y el marido, ahora la mujeres se preocupaba de ella.

1o en su vejez. No todo ha de ser belleza y juventud, la vida real no es asi.
“Quicenes estan viviendo el inicio de la vejez o los que tarde o
temprano llegaremos a esa etapa, debemos trabajar por lograr

~una poblacion de personas mayores sanas, que pueda
participar y contribuir en la construccion de una sociedad
mejor” .

(Revista Carola, Afio: VI, N° 132, Pag 5, 1987)

El desarrollo personal de la mujer toma mucha importancia, muchos
ran los articulos y reportajes que es posible encontrar en esta revista, como
positivas, tolerante, poder hacer frente a las frustraciones, etc. También esta
ista Carola entrega cursos, fichas coleccionables, invitaciones para
scribirse en charlas , etc.. Todo ello demuestra que la mujer va teniendo cada

2z mas, interés en conocerse mas profundamente.
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2. REVISTAS FEMINISTAS Y DE ORIENTACION POLITICA

Siguiendo el mismo esquema utilizado con las revistas de salon, sera

alizada qué imagen de la mujer refleja este tipo de prensa feminista. Si el
minismo en Chile fue revolucionario o moderado, si logré integrar a una gran
mtidad de mujeres o tan solo a unas pocas mas de avanzada, pero por sobre
do, poder tener otra vision de la imagen de la mujer, diferente a la que
iregaban las revistas de salén, paralelamente.
Antes de comenzar el analisis es bueno sefalar que las pocas revistas
talogadas como cien por ciento feministas estaban dedicadas efectivamente a
5 mujeres de todas las clases sociales, a diferencia de las revistas de salon de
5 primeras décadas del siglo XX, que tan solo consideraban dentro de sus
ttoras habituales a las mujeres de clase mas acomodada. Incluso se diria que
s publicaciones feministas estan muy empapadas de un ideal socialista, de
indicacion de la clase popular u obrera.

En Chile no existieron ni existen revistas politicas para mujeres
opiamente tales -publicacion periodica con las secciones clasicas de una
ista femenina-, pero dentro de las revistas feministas es posible percibir

ertas tendencias politicas e ideoldgicas que inspiran a quienes son parte de la
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vista. Solo una colectividad, el Partido Civico Femenino, tuvo una revisia
clusiva para las mujeres, que fue Accion Femenina.

Dicha revista surgio el afio 1922 y se dividio en dos periodos: el priniero

sde su creacion hasta 1930 bajo la direccion de César Sanhueza y la
bdireccion de Gabriela Mandujano, y luego una segunda etapa que fuc de
54 a 1939 cuya directora fue Gladys Thein.

Desde las paginas de Accion I‘emenina, las mujeres luchan por la
encion del voto municipal, en materias culturales y educacionales se
antean por la educacion mixta, porque las mujeres tengan una independencia

onomica, por la formacion profesional, las necesidades de la mujer popular,

Para efectos de este trabajo, quedaran unidas en un sélo capitulo tanto
8 revistas feministas, con las de tendencia ideologica.

Es importante sefialar que este tipo de publicaciones no estaban ligadas a
 pensamientos de la Iglesia Catdlica, ya que la mayoria de las integrantes de
§ movimientos feministas chilenos tenia mas bien un pensamiento de corte
eral. Por gjemplo, el Partido Civico Femenino, tenia cn sus bases a mujeres

5 . . ot 2
'clase media laicas o bien de un catolicismo moderado.®

Eltit. D. “Cronica del Sufragio Femenino en Chile”. P. 53.
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Por su parte en el Movimiento Pro Emancipacion de la Mujer Chilena,
MCH. que tenia un caracter mas politico que el anterior, confluian mujeres
pertenecian a corrientes politicas progresistas de diversos estratos sociales.

Con esta diversificacion de clases, es evidente que los problemas que

ocupan a estas mujeres estan muy ligados a los temas sociales, a los que
ian las mujeres obreras y por supuesto a la necesidad de lograr la igualdad
vil frente a los hombres.

También es importante tener en cuenta que la principal revista feminista

mayor duracién y que tuvo mayor constancia en su circulacion fue Accidn

renina. Luego de ella hubo intentos por sacar adelante otros proyectos, pero

on publicaciones muy efimeras en el tiempo o de circulacién restringida,
o el caso de Nos/otras, del afio 1983.
El hecho que varias de las publicaciones feministas hayan tenido tan
a vida hace suponer que la reaccion de la sociedad fue ridiculizarlas y
lucirlas al silencio; no s6lo por parte de los varones que veian amenazada su
a patriarcal, sino que por muchas mujeres que por temor Yy/o
stumbramiento a las tradiciones o por ser machistas, tuvieron miedo de

se al movimiento.
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“La labor de la feminista es muy ardua, debe luchar porgue
sus congéneres las acepten. La mujer es reacia al cambio y a
loda obra libertadora y vive muy bien en su condicion de
esclava; y no es que desconozca su injusticia que con ella se
comete, sino que pesa sobre ella desde hace muchos siglos la

“idea de inferioridad y apocamiento que le han adjudicado y no
se atreve a manifestar libremente sus aspiraciones, convencida
de que nada ha de conseguir’.

(Revista Accion femenina, Afio: 1, N° 4, Pag. 1, 1922)

Tal vez es por ello que la revista Accion Femenina, que fue la mas
dera, st bien siempre lucho por la ilustracion del sexo femenino y el
echo a participacion ciudadana, lo hizo de manera mas cauta, no tan
esiva. No solicitaban una instruccién que las igualara a los varones sino que
s permitiera a ellas poder desarrollarse como personas complementarias a los
ones.
“No pretenddis semejaros al hombre porque os haréis un ser
monstruoso, igual que el hombre que pretende semejarse a la

mujer. Trabaja con la fe honesta que sélo tu sabes sentir y

131



conseguirdas que la aurora de la victoria corone el triunfo de
tus nobles ambiciones.
luego continna diciendo:
....acercandonos al hombre digamosle al oido: Dios creo al
hombre a su imagen y semejanza, lo colocé en un delicioso
Jardin del paraiso y diole una gentil mujer por compaiiera a la
cual el egoismo humano convirtio en esclava. Seré yo itu
compariera, mas no la esclava’.

(Revista Accion Femenina, Afio: 1 N° 1, Pag. 3, 1922)

El feminismo en nuestro pais, desde sus comienzos en general ha sido
oderado. Para las diferentes épocas en que se ha vivido pudo o puede parecer
arquico, pero la verdad es que al leer los articulos de las revistas que
icarnan el ideal feminista, es posible darse cuenta que no hay ideas anarquicas

pretendan romper absolutamente con todo lo establecido. Sélo buscan dar

yor dignidad a la mujer como ser humano y para ello es necesario cambiar

nas leyes y convencionalismos.
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Accion Femenina, constantementc reiteraba que la mujer debia luchar

por sus derechos firmemente, pero sin dejar de ser mujer, n1 pasar a llevar a los

tros y sin falsas arrogancias.

“Tenemos la certeza que en esta revista encontraremos
“espacio para exteriorizar toda idea encaminada a lo lograr

que las mujeres ocupen en la sociedad el lugar que les
corresponde, sin  mds limitacion para su actividad y
desenvolvimiento que las restricciones e incapacidades
naturales. Problema es este que las mujeres chilenas deben
abordar con toda valentia, pero sin arrogancius encaminadas

a deslumbrar a los demds, sin vanos alardes de ingenio que
puedan provocar ironias, sino con sereno juicio y con los
nobles arrestos del que cree en si inismo sin jaciancias”.

(Revista Accion Femenina, Aiio: 1, N° 1, Pag. 2, 1922)
Otra publicacién de principios de siglo fue La Pulanca, revista que fue

eada en 1908 por la Asociacion de Costureras de Chile, dirigida por Esther

aldés de Diaz y que se autodenomina como “publicacion feminista de
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Wpaganda emancipadora”. Esta revista defendia firmemente la causa feminista
brera.

Si bien esta revista tuvo una duracion muy corta, solo un afo, fue
ortante porque defendio temas que para la época eran casi impensables para
mayoria de los ciudadanos. El divorcio, el aborto, el alcoholismo, eran temas
estaban presentes en las paginas de La Palanca, y que si bien eran
iblemas reales, la gente las ocultaba lo mas posible.

También la instruccion de la mujer obrera fue otra de sus principales
has, al igual que fomentar la creacion de sindicatos de trabajadores.

Es posible apreciar que fue durante las cuatro primeras décadas cuando
producen las més importantes luchas femeninas por alcanzar una mayor
gnidad como personas. Esto se debe a que la mujer de las primeras décadas
aba muy olvidada en todo lo que se referia a educacion, y por otro lado no
ia el derecho a voto.

De lo anterior se desprende que seran esos dos los objetivos, principales,
que las primeras y mas luchadoras feministas buscaron revertir.

Hoy en dia si bien existen grupos de feministas, no es posible encontrar

circulacion a nivel masivo, es decir por ventas a través de quioscos o

ibscripciones, revistas que intenten crear conciencia de determinados

134



jetivos de la causa feminista. De vez en cuando al interior de ofras
licaciones se puede encontrar opiniones o articulos sobre feminismo o

ritos por feministas, pero no revistas completas hechas por ellas que circulen

1vel nacional.
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2.1. EL CUERPO FEMENINO LA BELLEZA Y LA MODA

Mujeres letradas pertenecientes a la clase mas acomodada o a la naciente
asc media y también mujeres que realizaban diferentes oficios son las
aciadoras y sustentadoras de la prensa femenina. Todas tienen en comin la
cha por los derechos e igualdades civiles de la mujer respecto de los varones
la educacion del sexo femenino.

A través de los articulos que escriben en las revistas van trazando el tipo
> mujer que segun su parecer es el mas adecuado. Sin embargo, y a diferencia
> las revistas de salon, las lineas corporales y su aspecto fisico es lo que
2N0S preocupa a estas mujeres.

Las feministas desean transformar a la pacifica mujer chilena que dedica
icho tiempo, a su juicio, en adornarse y no en cultivarse intelectualmente.
o hay revistas dedicadas a esos menesteres, ellas no siguen fomentando
quello que a su parecer, no es relevante, por lo que dedican muy poco espacio
‘tema belleza.

Lo que es posible encontrar en las paginas de las revistas feministas

silenas son temas relacionados con la higiene, Ja sanidad publica, el ejercicio
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el deporte. Este ultimo no tiene porqué ser privilegio exclusivo del varon:
pre estan publicando actuaciones de diferentes mujeres de distintos paises.
o una manera de incitar a las chilenas a crear el habito de practicar
rtes.
“iCudn equivocados estdn los que aun creen en la decantada
inferioridad fisica del “sexo fragil”, para actuar y figurar en
las diversas actividades de la vida. Los deportes como son la
natacion, la equitacion, futbol, baseball, esgrima, tenis,
alpinismo y boxeo, tienen ya entusiastas cultoras en el sexo
femenino.

Si la mujer es la base de las generaciones futuras y
queremos que éstas sean sanas y robustas, instémoslas a que
participe en los deportes, de esta forma tendremos en ella una
barrera formidable palos males”.

(Revista Accion Femenina, Afio: 11, N° 8, Pag. 15, 1923)

Si hay un tema al cual le daban bastante importancia estas revistas es a la

iene y cuidados de los bebés y nifios pequefios. La puericultura es tema que
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ce constantemente y se consideran elementos findamentales en la
cion completa y progresista de la mujer.
Es posible encontrar variados articulos en que se enseiiaba a las madres a
ener limpio a sus hijos, darles una adecuada alimentacion, proporcionarles
espacios para que jugaran y se divirtieran. La Revistc Femenina, dirigida
Gabriela Mandujano,  incluso publica cuentos para los nifios y
stantemente estaba haciendo hincapié en los derechos de éstos a divertirse,
solo a cumplir deberes, sino que también a distracrse con actividades

des a su edad.

“Nada mas dificil que la misién de ser madre. I:sie sagrado
ministerio impone a la mujer mil deberes y le da el honroso
titulo de educadora de la infancia. Para ser digna de este
titulo, al cual tiene indisputables derechos, necesita la mujer
gran caudal de conocimientos. Los nifios son curiosos, hacen
mil preguntas y quiere que las satisfaga su madre. Si la madre
no tiene nociones de las ciencias mds elementales llenard de
errores el débil entendimiento del nifio”.

(Revista La Palanca, Afio 1, N° 4, Pag. 39, 1908)
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En cuanto a la moda las revistas feministas le daban muy poca

ortancia, no la excluian del todo, pero tan solo dedicaban una pagina de
da la revista a estos menesteres. Como mucho publicaban uno o dos dibujos

vestidos , con un breve comentario respecto de éste.
Con esta actitud exhortaban a las mujeres a que no se dejaran tentar por

frivolidades y ocuparan mas tiempo en cultivarse como persona.
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2.2. LA INSTRUCCION FEMENINA.

St hay un hecho que las primeras- y mas férreas luchadoras- feministas

saltaron durante todo el periodo de lucha por conseguir la igualdad femenina
nte al varon fue la instruccion y culturizacion de la mujer.

Tanto la revista Accion Femenina como la Revista Femenina, y La
danca, consagraron gran parte de su labor a convencer a sus congéneres a
ir de la ignorancia, sefialandoles que esa situacion solo dependia de ellas.

S1 bien con el Decreto Amunategui en 1877 se permitio6 el ingreso de las
jjeres a las universidades, “considerando que conviene estimular a las
jeres a que hagan estudios serios y solidos, que ellas pueden ejercer con
itaja algunas de las profesiones denominadas cientificas y que importa
alitar los medios de que puedan ganar la subsistencia por si mismas™’, lo
110 es que la mayoria de las mujeres hasta la década del ‘60 no continuaba
udios superiores. Es mas, en las primeras décadas del siglo muchas ni
uiera terminaban la instruccién primaria.

El feminismo acusaba a la ignorancia ser la causante de la indiferencia de
i mujeres de los problemas de la sociedad, del hastio y aislamiento que

rian y que las mantenia siempre relegadas a las tareas domésticas.

dimpel. F. “La Mujer Chilena. El Aporte Femenino al Progreso de Chile”. P. 232.
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Insisten que es la propia mujer la que debe salir personalmente a la
quista de sus derechos y de su dignidad. _
“iHay esperanzas! jDichosamente todavia hay esperanzas! Y
(i mujer nacional que aspirdis reforma justiciera. Vos madres
e hijas clasificadas segun los cddigos chilenos en muchos
articulos al lado de los locos y de los dementes, ayudadnos a la
revolucion y a las reformas educacionales, con la certidumbre
que el nuevo régimen integrard plenamente vuestros derechos
atropellados ™.

(Revista Accion Femenina, Afio: 1, N° 1, Pag. 11, 1922)

Quienes escribian en estas revistas eran conscientes de lo desmesurado
: su empresa, se daban cuenta de lo desconfiadas que eran sus congéneres a-lo
ellas inculcaban. Al leer los articulos de las revistas y la forma en que estan
ctados -muchos signos de exclamacion y de interrogacion, en general un
guaje fuerte y directo- se ve que intentaban persuadir a la mujer de que
ia participar en la civilizacion y en el progreso del pais, y no seguir

ginadas de la sociedad como venia sucediendo por siglos.
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Estas revistas feministas, ante todo, se proponen obtener la creacion de
uelas en suficiente cantidad para que se satisfaga la existencia legal de la
efianza obligatoria. Por otra parte, tratan de hacer comprender a los padres

el que sus hijas tuvieran instruccion no era incompatible con ninguna de las

udes femeninas.
“Ante la dificil situacion econdémica en que se encuentra el
mundo en general, cuyo término es dificil de prever, se impone
como un deber ineludible que las madres de familia abandonen
ciertos prejuicios y piensen seriamente en la educacion de sus
hijas, no conformdndose con que cursen algunos afios de
humanidades o que obtengan el ambicionado carton de
bachiller, sino que las hagan conseguir el titulo profesional,
convirtiéndolas en fuerzas productivas, en seres capaces de
afrontar la lucha por la vida.
(Se dird que existen en algunas asignaturas mala atmésfeia
para la mujer? No demos acogida a esas necedades. Si hemos
inculcado en ellas sélidos principios de virtud y moralidad
(qué debemos temer?”

(Revista Accion Femenina, Afio: 1, N° 3, Pag 8, 1922)
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Incluso defendian la preparacion de las mujeres como un instrumento que
ia a las jovenes para ser mejor catalogadas por el sexo opuesto y que como
ras madres les serviria para dirigir de mejor manera la educacion de los

0s.

“Mientras mds preparada sea la mujer. mejor serd el futuro,
los jovenes no serdn tan timidos, no le tendrdan horror al
matrimonio ya que en su futura compaiiera no verdn el pesado
bagaje que tendran que cargar en la vida

Y en cuanto a su rol nobilisimo de madre, tanto mejor,
consciente de sus deberes leniendo sobre sus hijos el
ascendiente necesario que su preparacion le asegura, velardn
con rectitud su educacion moral y material que en esta faz de
su vida es un problema serio y delicado”.

(Revista Accion Femenina, Afio: 1, N° 3, Pag 8, 1922)

Las feministas pensaban que una educacion mixta era lo mas
mendable, no solo para las mujeres sino que también para los hombres, ya

éstos aprenderian a respetar y conocer al sexo opuesto desde su mas tierna

1cia.

143



Predicaban la creacion de colegios mixtos, ya que la gran mavoria era o
arones o de mujeres. Veian en la educacion mixta un medio para llegar a la
il emancipacion femenina.
“Uno de los medios para lograr la tolal emancipacion
Jfemenina es la educacion en comun de nifias y nifios, pues
estos aprenden a respetar a aquellas y a tratarlas como
comparieras, influyendo notoriamente esta armonizacion de
ideas, de sentimientos y afectos en la manera de ser del nifio,
que conservard siempre un grato recuerdo de sus comparieras
de colegio.
De desear seria que la Direccion de Instruccion Fiscal,
estudiara el medio de introducir esta prdctica en las escuelas
elementales y en algunas otras del pais”.

(Revista Accién Femenina, Afio: 1, N° 4, Pag 2, 1922)

La revista La Palanca luchaba principalmente por la educacion de la

jer obrera y en general por las mas pobres del pais; las invitaba a educarse a
o diera lugar para poder no solo salir de la ignorancia sino que

ncipalmente de la miseria en que estaban sumergidas, para tener acceso a
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jores puestos de trabajo y para terminar de una vez por todas con los abusos
metidos por los patrones que, al verlas ignorantes, se aprovechaban de ellas.
Se inc.linan por pensar que la cultura y la inteligencia son instrumentos de
superioridad del varon y se mantiene en la ignorancia a la mujer para hacerla
dependiente y sumisa.
“La educacion de nuestra compaiiera de explotacion y miseria
ha sido enormemente descuidada debido a la indiferencia con
que se le ha mirado y al poco aprecio de sus esfuerzos para la
lucha por la conquista de nuestros derechos. La mujer obrera
que en su mayoria esta encadenada a dogmas perversos y
absurdos, debe ser libertada de estas supersticiones que la
hacen doblemente esclava. Independizada de estos rancios
prejuicios, la razon habrd avanzado enormemente en el
perfeccionamiento  humano, 'y bajo este nuevo influjo
civilizador la mujer obrera serd la base de la moderna
educacion que recibirdn las generaciones que se levanten”.

(Rewvista La Palanca, Afio: 1, N° 1, Pag 5, 1908)




La revista La Palanca también hacia un llamado a los hombres para gue
s les abrieran las puertas de la instruccion a las mujeres, indicando que si
tenian las herramientas con que defenderse en la vida habria un mayor
tingente de personas que pudieran hacer frente comun a la lucha social.
“[No sedis egoistas oponiéndoos a la difusion de la educacion
social de la mujer! No la releguéis al fogon y al lavadero.
Areglaos de manera que a la mujer le quede tiempo para
instruirse, llevadla al seno de los sindicatos, a las bibliotecas.
Instruid, reclutad las fuerzas y accion social de la mujer.
(quitddselos a vue stros enemigos y veréis muy pronto que las
Julguraciones del mds bello triunfo corona la larga jornada de
la emancipacion social y econdmica del mundo productor”.

(Revista La Palanca, Afio y, N° 4, Pag. 42, 1908)
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3. KL TRABAJO FEMENINO

Para la revista Accién Femenina, cuyas integrantes en su mayoria eran
jeres de clase media con educacion, el trabajo de la mujer era visto en una
cusion de superacion personal y como un instrumento demostrativo de que
mujeres podian realizar todo tipo de actividades al igual que los hombres.

El trabajo, para estas mujeres, no era tan solo una fuente de ingresos
miliar, sino que el dejar de ser dependiente del marido o de los padres y
mas de poner al servicio del pais su capacidad intelectual o manual, segin
a el trabajo que realizara.

La Primera Guerra Mundial fue un acontecimiento que “lanzo” a las
jeres a trabajar muchas veces en actividades que por siglos habian estado
inadas exclusivamente a los hombres.

Los movimientos feministas de paises como el nuestro, que nada tenian
ver con el conflicto, se sumaron a esas mujeres que si estaban involucradas
lectamente y comenzaron a darse cuenta que el sexo femenino podia realizar
has actividades que ni ellas mismas creian capaces de haber podido realizar

i dia.
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Es asi como se pueden encontrar articulos en que se reconoce a la mujer
haber reemplazado a los hombres de muy buena manera mientras ellos
vieron en el frente de la guerra, lo que demuestra que el “sexo débil”, debe
ar por realizar un trabajo diferente a las actividades domésticas.
“Llla ha actuado en reemplazo d(;l hombre desempendndose
con correccion y vindicando ast el derecho que tiene a que le
demos su puesto en el concierto de las actividades y con ello
en la demanda de un salario suficiente para hacerle frente a la
vida”.

(Revista Accion Femenina, Afio: 11, N° 14, Pag. 14, 1923)

Si hay un problema que atacan fuertemente todas las revistas feministas
la desigualdad de salario que existe entre hombres y mujeres. Por qué tanta
ticia se pregunta Accién Femenina, (es mas eficiente un hombre en la
a que realiza que una mujer?, jes menos util 0 menos necesario a la
iedad el trabajo de la mujer que el del hombre?
El siguiente relato da cuenta de lo que sucedia en materia de sueldos:
“Veamos el caso de una empleada de paqueteria: tiene un

sueldo base de §60 a 380 y un porcentaje en las ventas del 1%
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a 2% con lo cual no alcanza a reunir en el mes $150. A estas
sefioritas se les exige cierta educacion y deben ser sicologas si
desean tener clientes suficientes para llegar a ganar un sueldo
de hambre. In cambio un ascensorista gana como minimo
3180 a $200, se le exige sélo un poco de urbanidad y aseo.
jiEsto es desmoralizador! Al grado de civilizacién que hemos
llegado”.

(Revista Accion Femenina, Afio: VI, N° 1, Pag. 31, 1934)

El patrén podia recurrir a la mano de obra barata que ofrecian las obreras
buscaban trabajo. Esta misma demanda excesiva se volvia en contra de
as, pues se las despedia arbitrariamente y, a cambio de conservar su puesto y
escualido sueldo, se veian obligadas a malos ratos y humillaciones.
Para terminar con esas injusticias y abusos por parte de los patrones, las
inistas apuntan hacia la organizacion de las mujeres en sindicatos que las
tejan y las amparen ante el problema real de los bajos sueldos y los abusos
general.
La Palanca, es muy enérgica en su lucha y en sus peticiones e incita a la

jer a ser independiente en lo que respecta al dinero, sélo de esa manera va a
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er libre y no depender del marido, pero para ello necesita hacerse pagar un
Ido justo.
“Para ser independientes econdmicamente no es necesario que
seamos ricas pues seria un absurdo el pretender que todas la
proletarias se convirtieran en una Cousifios, lo que hay que
hacer es que las proletarias que trabajan se hagan pagar sus

obras tanto cuanto mayores sean las necesidades de la vida.

‘para solucionar esos problemas presentan una formula clara y exacta:
Organizarse por gremios para protegerse de los abusos
patronales; hacerse pagar un salario que corresponda a los
sacrificios aportados al trabajo.

Instruirse para ser conscientes y fuertes para defender sus
santos derechos y preparar para la lucha a sus hijos".

(Revista La Palanca, Afio: 1, N° 2, Pag 18, 1908)

Para esos propositos requerian de parte de las autoridades la creacion de
scuelas superiores nocturnas y dominicales.
El problema del trabajo femenino también es abordado por las feministas

s actuales. Nos/otras, lo aborda desde varias perspectivas, primero
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efialando el replanteamiento del rol femenino, el cual no ha estado exento de
ificultades. Una de esas dificultades, y practicamente la principal, es la
structuracion de la familia que ha sufrido muchos cambios. Como segun ellas,
 familia chilena se ha construido sobre la base de relaciones autoritarias y
rarquicas en que la mujer siempre estaba en la casa asistiendo a los hijos las
horas al dia, al salir ésta a trabajar fuera del hogar el nucleo familiar ha
ebido modificarse en todo su funcionamiento lo que, logicamente, no ha sido
da facil. Y nada féacil para la mujer porque ella es la que ha tenido que
imbiar todo su estilo de vida, ya que el hombre sigue actuando de la misma
anera como lo ha hecho por siglos.

Al igual que las primeras feministas reclaman por la discriminacién que
contra la mujer cuando ésta busca empleo, Nos/otras, dice que la mujer de
zctores populares, al no tener mayores estudios y ante la necesidad de dar de
pmer a sus hijos, debe aceptar trabajos denigrantes y sin contar, ademas, con
nguna facilidad para el cuidado de los hijos.

“Durante la crisis econdmica del ultimo decenio, la mujer se
ha constituido a menudo en la principal sostenedora de la
supervivencia familiar. Ello ha sido particularmente notorio en

los sectores populares donde la mujer ha debido acepiar
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trabajos denigrantes sin contar con ninguna facilidad para el
cuidado de los hijos y frecuentemente contra la voluniad del
jefe de hogar cesante. Entre el trabajo fuera del hogar y las
labores propias de la casa, estas mujeres irabajan cerca de 80
horas a la semana, solo para lograr al cabo de ellas, la mds
precaria de las subsistencias para la familia”.

(Revista Nos/otras, Afio: 2, N° 1, Pag. 9, 1984)

Pero no sélo critican el trato hacia la mujer mas pobre sino que las de los
ores medios, quienes teniendo estudios profesionales al igual que el
bre, son discriminadas en cuanto al salario ofrecido el cual generalmente es

ucho mas bajo que el ofrecido a los varones por el mismo servicio realizado.
Para superar las varias formas de discriminacion contra la mujer en los
ajos, Nos/otras “considera de la mas alta prioridad” acciones que logren la
aldad juridica, en lo civil, lo penal y lo laboral de la mujer y que promuevan
igualdad de oportunidades de empleo para la mujer, lo que significa terminar

la desigualdad salarial y desarrollar la infraestructura para el cuidado de los
0s, ademas de los horarios de trabajo compatibles con los roles miltiples que

¢ cumplir la mujer casada.
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Agregan, ademds, que debe ser la propia mujer la que se de la
rtunidad de descubrir su propio rol dentro de la familia y dentro de las
vas estructuras sociales.

“Para ello requiere de lugares de encuentro, donde pueda
intercambiar experiencias con otras mujeres y realizar desde
alli iniciativas creadoras que respondan mds auténticamente a
su condicion de igual en una sociedad mds igualitaria.
Requiere ademds de tiempo propio para descubrir esa
creatividad y desarrollarla. Ello supone que pueda escoger
libremente el niimero y el momento para los hijos".

vista Nos/otras, Afio: IT, N° 1, Pag. 10, 1984)




-4. LIBERTAD EN EL. AMOR

El feminismo en nuestro pais, a pesar de que puede y pudo ser
siderado bastante “guerrero” por los varones y por las damas también, fue
femimismo conservador y moderado.

Si bien en estas revistas se combate la pasividad de la mujer, su
stumbre de pasar afios a la espera de un marido, lo que le impedia
nsagrarse a otras tareas, igual veian al matrimonio como una institucion que
ia ser cultivada lo mas posible.

No piden a la mujer que sea la “esclava” sumisa que soporte en silencio
s los abusos e incomprensiones del marido, pero si que luche con todo para
var el matrimonio, porque conservarlo es siempre mejor .

Si bien el matrimonio era deseado por la mayoria de las mujeres, para las
inistas no es primordial; incitaban a no educar a las hijas en la antigua
uela en que la unica carrera a la que puede aspirar no sea otra que el

1monio, y si ya estaba casada y el matrimonio no se podia salvar, debia

ararse.
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El divorcio es un tema que abordan estas revistas de manera abierta. sin
andalizarse.

Accion Iemenina, inicia el debate sobre una ley de divorcio que

sideran imprescindible frente a la realidad y porcentajes de matrimonios
acasados.

Reclama una relacion igualitaria entre el hombre y la mujer; el derecho a
arse libremente y por amor, por afinidad de ideas y gustos.

Quienes colaboraban en la revista hacen notar que la fidelidad
atrimonial sélo se exigia al hombre y que las leyes -hechas por ellos-
viamente les favorecian en ese sentido, dejando sometida a la mujer “al

lismo oprobioso™.

Desechaban abiertamente los matrimonios por conveniencia y por
riencia, es decir, aquellos en que habiendo fracasado los conyuges seguian
tos por el qué diran de una separacion.

“El enorme porcentaje de matrimonios fracasados, ,acarrea el

completo derrumbe de innumerables hogares y expone a la

sociedad a una absoluta desmoralizacion. Si detenidamente
observamos, desde el punto de vista de la civilizacion del siglo

en que vivimos, consideraremos que es el divorcio un factor
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importantisimo para el progreso de la moral y, por lo tanio, su
ley de imperiosa necesidad en todo pais civilizado”
relato prosigue de la siguiente manera:

“Generalmente en los casos de los matrimonios fracasados,
los conyuges en reguardo de las apariencias optan por la
separacion de acuerdo y bajo un mismo techo. Los hombres
han hecho las leyes, y por tanto, para ellos favorables. En este
caso se autorizan y resguardan su libertad de accion.
someliendo sin  embargo a la mujer al servilismo
oprobiosamente obligado y a pagar con toda su vida la
equivocacion”.

(Revista Accion Femenina, Afio: I, N° 12, Pag 14, 1923)

Abogaban porque la mujer pueda escoger libremente y con conocimiento

causa a su compafiero, asi como separarse de él en caso de

compatibilidad, s6lo de esa manera satisfaria su deseo natural de amar y ser
ada.
“El corazon de la mujer desposeido del amor, sentimiento al

cual también tenemos derecho, no estd exento de sentir la
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nosltalgia de otro corazon que andlogo en sentimientos puedan
al pasar de la vida, encontrarse mutuamente y fundirse en la
Junesta llama de un Amor llegal. Por ello  debemos
convencernos que cuanio mds moral sea la legislacion de un
pais, mds debe empenarse en legalizar las situaciones
irrevocables, pues no es moral la de apariencia sino la de
verdad”.

(Revista Accion Femenina, Aiio: 11, N° 12, Pag. 14, 1923)

Se podria pensar que por el hecho de ser estas publicaciones
inentemente feministas, los temas domésticos y de crianza de los hijos no
abordados, por ser consideradas actividades esclavisantes -como lo
oclamaban movimientos feministas mas extremos de otros paises- que no
riitirian desarrollarse a la mujer en otros‘planos, pero la realidad que estas
viztas chilenas muestran es otra.
La feminista chilena no deja de lado su rol de madre, desea lograr
rechos y beneficios civiles y sociales, pero no deja en el olvido su condiciéon

tural de procreadora y de cuidadora de sus hijos.
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La matemidad era cuidada y respetada por las feministas, pero fodas
gan porque la mujer tenga el derecho de ser duefia de su cuerpo para que.,
esa manera, ¢lla pueda decidir cuando y cuantos hijos desea tener segin sus
diciones fisicas, morales y economicas. No son partidarias de que las
ujeres sean entes pacificos que se dejen embarazar cada vez que el marido lo

oe.

Proclaman que sélo las mujeres que han concebido hijos consciente y
luntariamente, que se han habituado a responsabilizarse de sus propias
iones y sentimientos, pueden sacar provecho de sus propias experiencias
a comprender y ayudar a sus hijos.

La Palanca tiene un articulo al respecto en donde hace un llamado
sesperado a los médicos a ensefiar los métodos anticonceptivos a todas las
tjeres que asi lo deseen.

“....pensé mucho en la brutalidad del inconsciente macho, del
hombre y la mujer mdquina, que impulsados por su ignorancia
engendran hijos que son una carga para ellos. Y pensé en la
indolencia criminal de los hombres de ciencias que nada hacen
por difundir en el pueblo, los conocimientos de una normal y

razonada procreacion, que nada hacen para hacer
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comprender a la mujer que ella debe disponer de su cuerpo,
que solo ella tiene derecho de disponer ser madre en la medida
de sus fuerzas y de sus medios econdémicos. jpor qué aqui
donde existe la criminalidad de ahogar los hijos al nacer
nuesiros doctores no aunan sus esfuerzos para hacer conocer
a la mujer, el crimen que comete al procrear
inconscientemente?”

(Revista La Palanca, Afio: 1, N°, 1, Pag, 19, 1908)

El problema del aborto no es mencionado abiertamente por ninguna
blicacién de la primera mitad de siglo, solo se habla del control de la
talidad, pero no del aborto mismo, sin embargo este tema es posible de
contrar abordado en una revista feminista de 1983 llamada Nos/otras,
spiradas en la corriente del “humanismo cristiano” y opositora al gobierno
itar.

Esta revista aborda el tema como una realidad humana :ate la cual no se
ede hacer caso omiso y hacer como que ese es un problema que en nuestro

IS NO sucede.
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Si bien esta publicacion no propicia abiertamente el aborto, si deja en
ro que es un problema de conciencia y de libertad personal de cada mujer.
mo Nos/ofras se define por ser una revista de orientacion “humanista

istiana”, siempre hace referencia al cristianismo, aunque frente al tema del
rto plantea que “si Dios dio voluntad y libertad al hombre fue porque tenian
ser duefios y protagonistas de sus propios destinos; asi mismo cred su

desia para que propusiera una red de valores y no para imponerlos con la

Es una revista que abiertamente no propicia el aborto, pero tampoco lo
ondena ya que para ellas todo se basa en la libertad de eleccion de cada mujer
in sus valores personales y no por valores impuestos por otros.
Ll aborto, a ninguna mujer se le puede ocurrir pensar que es
algo simple, lindo y mucho menos propiciarlo. Cada mujer que
aborta vive un sufrimiento que los doctores de la Iglesia
dificilmente podrdn entender. Pero es una experiencia que
muchas mujeres viven: forma parte de la realidad femenina y

no tiene sentido callarlo o hablarlo expresando sélo condena y

rechazo.

evista Nosotras, Afio II, N° 1, P. 3, 1984.
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Istoy convencida que el aborto es un  problema que
corresponde a la conciencia de cada persona: que es una
eleccion exclusivamente individual ¢ intimamente ligada a los
valores éticos que a ésta le sirven de referencia. Junto al
respelo por la vida, para mi es fundamental, como crist@na, el
respelo por la libertad de eleccion, libertad de elegir entre el
bien y el mal, de vivir sus contradicciones”.

(Revista Nos/otras, Afio: I1, N° 1, P4g 3, 1984)

Debe quedar en claro que todo ello se opone y se aleja absolutamente de
posicion de la Iglesia Catélica que condeiia todo tipo de aborto, incluido el

ado “aborto terapéutico”.

La Enciclica del Papa Pablo VI, “Hurianae Vitae”, sefiala que “hay que
cluir absolutamente, como via licita para l: regulacion de los nacimientos, la
errupcion directa del proceso generador ya iniciado, y sobre todo el aborto
ectamente querido y procurado, aunque sea por razones terapeuticas”. >’

El Catecismo de la Iglesia Catolica en su edicién de 1992 sefiala que “La
a humana debe ser respetada y protegida de manera absoluta desde el

pmento de la concepcién. Desde el primer momento de su existencia el ser

umanae Vitac, Parrafo 14.
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umano debe ver reconocidos sus derechos de persona, entre los cuales esta el
ferecho inviolable de todo ser inocente a la vida”. >

La Iglesia Catodlica sanciona con pena canonica de excomunion el delito
aborto.

Solo considera “licitas las intervenciones sobre el embrion humano,
empre que respeten la vida y la integridad del embrion, que no lo expongan a
esgos desproporcionados, que tengan como fin su curacion, la mejora de sus
ndiciones de salud o su supervivencia individual”.*!

Para la Iglesia Catolica el diagnostico prenatal es moralmente licito “si
peta la vida e integridad del embrion y del feto humano, y si se orienta hacia

proteccion o hacia su curacion. Pero se opondra gravemente a la ley moral

1ido contempla la posibilidad, en dependencia de sus resultados, de

Catecismo de la Iglesia Catdlica. Parrafo 2270.
Op. Cit. Parrafo 2275.
Op. Cit. Parrafo 2274,
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2.5. LA MUJER BUSCA UN LUGAR EN LA POLITICA.

Como se puede desprender de lo anteriormente escrito, la mujer a lo
go de los siglos y hasta la tercera década de este siglo a duras penas
nsigue que Ia_ sociedad -incluidas e]las— reconozca que son capaces de
nsar y de usar sus facultades superiores. Mucho mas dificil sera que consigan
rticipar en la vida politica del pais.

Hasta el dia de hoy es posible apreciar el porcentaje inferior de mujeres
e tienen injerencia real en politica con respecto al hombre. Muy pocas son

mujeres parlamentarias o que encabecen algun ministerio de la Republica;
mas, muy pocas veces es posible encontrar mujeres candidatas a la
esidencia de la republica, sin nunca haber sido elegida una en dicho cargo.

La primera mitad del siglo XX se va a perfilar como uno de los

cenarios mas intensos, y a la vez mas productivos para una real e inédita

tegracion de la mujer como sujeto activo en la cultura en la que esta inmersa.
sde luego no se trata de una tarea ficil o masiva, ni menos de efectos
ediatistas. Con logros parciales, con discursos, muchas veces antagonicos,

mujeres van a buscar desde la diversidad politica, social y religiosa que
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sustentan sus principios, espacios en ¢l que el habitar fisico y mental se vuelva

pas humano y armonico con la modernidad.*

La primera lucha de las mujeres chilenas en materia politica fue
sonseguir el derecho a voto. Este le serd concedido en 1934, pero tinicamente
jara las elecciones municipales; sélo en 1949, el dia 8 de enero y siendo
residente Gabriel Gonzalez Videla, se firma la ley que autoriza el voto politico
e 1a mujer.*

El derecho a voto se plantea, poco a poco, como una condicion principal
las organizaciones de mujeres a o largo del pais. Ya en algunas naciones,
romo Estados Unidos e Inglaterra, se habia obtenido esta conquista femenina y
sa informacion sirve como antecedente entre las chilenas para reflexionar
obre los impedimentos y carencias que requieren nuevas legislaciones.

Pero para lograr aquello muchas serian las batallas verbales que las
nujeres dicron para que los hombres, que eran los que hacian las leyes, se
jonvencieran que estaban capacitadas, al igual que ellos, para tomar decisiones
politicas que no solo afectaban a los varones sino que a ellas y a sus hijas

bién.

" Eltit. D. “Cronicas del Sufragio Femenino en Chile”. P. 45..
" Op. Cit. P.61.
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Reclaman que si las mujeres siempre han cumplido sumisamente con los
beres que la sociedad patriarcal les ha impuesto, por qué no pueden exigir
nbién sus derechos.

Desean reconstruir una nueva sociedad y dentro de esos cambios esta el

erecho a la mujer de elegir quien guiara los destinos de la nacion.
“Ll mundo necesita reconstruirse de la caldstrofe, pero por
sobre nuevas formulas de Solidaridad social. Las mujeres que
han contribuido al triunfo de la guerra, ora curando los
heridos o cultivando las campinas. Ellas que no han excusado
Jjamds sus deberes, reclaman ahora sus derechos. Si la mujer
puede elegir al hombre que la ha de gobernar toda su vida,
| (por qué no puede participar en las contiendas del civismo
para elegir a aquellos que en solo forma lejana e indirecta van
a legislar sobre sus intereses?

(Revista Accion Femenina Aiio: 11, N° 13, Pag. 8, 1922)

Pero la exigencia para adquirir el derecho a voto iba aparejada del
recho de la mujer a administrar sus bienes personales, situacion que en

questra legislacion estaba muy lejos de ser asi. Era el marido quien disponia de



os los bienes de la esposa, incluso si ellos estaban separados, es mas la
ujer no tenia derecho ni siquiera a tener domicilio particular.

"Ll derecho a voto sin que la mujer pueda tener una compleia

independencia en la administracion de sus bienes es
improcedente, o por lo menos, aparecerd disminuida, puesto
que por un fado llega a tener personalidad conquistada con el
derecho a volo, y por otro carece de ella hasta para la fijacion
de domicilio. es decir, que la falta de derechos civiles cohibe la
libertad de vida econdmica y Social. de la mujer y esto si se le
concede el derecho de poder inmiscuirse en la politica y
administracion de la Repiblica, es un contrasentido
inadmisible”.

(Revista Accion Femenina, Afio: VI, N° 2, Pag 6, 1934)
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. CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion acerca de las revistas femeninas chilenas y la

magen social que proyectan de la mujer, se puede concluir lo siguiente:
La revista femenina de informacion general o de salén conlleva tres
ementos que la caracterizan:

a) Un eje que las dota de unidad: el trinomio belleza-amor-hogar.

La belleza es vista como una aspiracion y como ritual. Cada época ha

nido un canon diferente en lo que se refiere a hermosura, desde la belleza
asica de los griegos, pasando por las curvas del siglo pasado hasta llegar a la
wer estilizada de los 90, pero sea cual sea el ideal de belleza, ese concepto
ta arraigado en todas las cientos de paginas que hay destinadas a lograr ese
jetivo.

Dentro de este item se encuentra la seccion dedicada a la Moda que no
ne otro fin que realzar la belleza u ocultar defectos fisicos que pudiera tener
guna de las lectoras.

Otro concepto asociado a la belleza es el de Juventud. Las revistas se
ncargan de hacer creer que sin juventud no hay belleza; si se es joven hay mas
sibilidades de ser hermosa. Cabe destacar que para la sociedad occidental, y
i se encargan de reflejarlo y reforzarlo las revistas, la vejez y la fealdad hay

ue relegarlas a un segundo plano.
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Casi en la totalidad de las revistas analizadas practicamente no le dan
abida a las mujeres mayores. No hay moda para ellas, ni consejos de belleza,
i gimnasia dedicada a la tercera edad, etc.. Tan solo en la revista Carola, la
I da mucha importancia a lo que es desarrollo personal, realizacién y
xpresion de sentimientos de la mujer y la familia en general, es posible

icontrar de vez en cuando articulos dedicados a mujeres mayores.

La idea que transmiten las revistas de salon es que la gimnasia, la

limentacion, las dietas, los maquillajes, la salud, todo hay que encaminarlo

acia la idea de conservar la juventud y por consiguiente la belleza.

Las revistas de corte feminista-politicas no dan gran importancia a todo
D que es moda, belleza y juventud. Para este tipo de publicaciéon la mujer no
cbe perder tiempo en esas cosas que a su juicio son pasajeras y en nada
dan a la lucha de la mujer por obtener sus derechos e igualdades frente a los
arones. Por ello casi no existen articulos dedicados a esos fines y en el caso de

ue los haya mas bien son tocados como necesidades practicas de las mujeres.

En cuanto al tema del amor es de suma importancia para las revistas de
alon y es entendido como el vehiculo que lleva a la felicidad. El amor es
hostrado como un sentimiento que trasciende a la practica del sexo, como un
icto superior. Aunque actualmente las revistas incluyen mas temas de caracter
Totico, todavia conservan la idea de que para las mujeres el sexo por el sexo
va.

Dentro de este tema tienen cabida. las relaciones conyugales, las

elaciones familiares, la sicologia afectiva, vida familiar, relacion padres e
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1jos, consejos sobre métodos anticonceptivos, consejos sobre el
jomportamiento afectivo y todo lo que esté relacionado, directa o

ndirectamente, con el ambito de los sentimientos.

El amor en las revistas feministas-politicas es abordado, pero no como
ema principal ya que ellas luchan porque la mujer no vea como tinica meta el
fasarse o el tener un hombre a su lado. Mas bien discuten temas que son
sonsecuencia del amor, como el divorcio, la decision de tener hijos, la libertad

sconomica de la mujer casada, etc.

Las secciones dedicadas a los nifios son caracteristicas dentro de las
evistas de salon hasta los afios “50, de ahi para adelante son considerados a
ravés de las secciones de sicologia infantil, pero no como lectores de una

eccion infantil determinada.

Respecto al Hogar, para las revistas de informacion general éste es
entendido como el lugar donde se materializa la felicidad, concepto clave que
ma todos los contenidos de las revistas.

El hogar se presenta como un espacio destinado a las relaciones
nterpersonales gratificantes, para reponer fuerzas fisicas y siquicas y poder

acer frente a la competencia laboral o a la agresividad de las relaciones

sociales.

Para que el hogar pueda generar esa paz que el hombre necesita hay que
tuidarlo y para ello las revistas ofrecen una amplia gama de secciones que van

lesde temas de decoracidn, cocina, limpieza y acondicionamiento del mismo
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asta la nutricion, la dietética, los cuidados de los hijos, la salud, el
esparcimiento y cultura de los miembros de la casa, la higiene y hasta la

omunicacion de los miembros del hogar.

Las revistas femeninas ven a la mujer como la administradora del hogar y
ebe ser ella quien esté al tanto de todos los detalles para mantenerlo en
rfecta armonia. Para lograrlo cuenta con “expertos” que siempre saben cémo

y que proceder para arreglar cualquier problema de celos, frigidez, con los

1jos, miedos, fobias, etc.

) El estilo de la comunicacion.

Una caracteristica comun a las revistas femeninas de salén es el tono
pleado en la comunicacion.

La prensa para la mujer ha institucionalizado el estilo intimista de
municacion, a diferencia de la informacion general que es distante y fria.

La revista pretende convertirse en una amiga en la que se puede confiar y
cual esta dispuesta siempre a ayudar y aconsejar. El tono usado es aquel que

emplea en las relaciones interpersonales, vale decir directa, de tii a ti.

Las de corte feminista también usan lenguaje cotidiano, de tu a ti, pero
0 meloso ni almibarado a diferencia de las de salon de las primeras décadas.
s publicaciones feministas son enérgicas, fuertes e incluso combativas. Usan

lenguaje que les permite mostrar firmemente las ideas de cambio y

volucion por las que luchan.
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Las revistas femeninas en general, consideran a sus lectoras como
idividuas en el sentido que se dirige a cada una de ellas. Si bien las revistas al
medios de comunicacion de masas no estan dirigidas a personas en
jarticular, con ese tono intimista logra crear esa ilusion de que el mensaje esta

firigido a alguien en especial. Cada mujer lo recibe como un mensaje

ndividual.
La portada y el nombre de las revistas femeninas.

En las revistas femeninas, la portada es un distintivo que la diferencia de

demas y una propuesta idealizada de como podria ser la compradora.

La revista propone un modelo de mujer y la portada es la concrecion de
sc modelo. Las publicaciones de salon ubican generalmente la foto, en
rimerisimo plano de una mujer hermosa, junto a nombres cortos y SOnoros,
ton frecuencia de mujer o que hacen referencia a un aspecto de la personalidad

emenina. La portada es un espejo idealizado de cémo a la compradora le

rustaria ser.

Las feministas ubican en la portada elementos que distinguen a una mujer
combativa: una flor junto a una bandera chilena, mujeres liberando oprimidos,

a mujer con una llama de fuego en sus manos, etc.

Los tres rasgos sobresalientes de las portadas de las revistas femeninas

de salon son: la hermosura de las modelos, segin los céanones de belleza de la
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poca, la juventud de las mujeres fotografiadas y el estilo y personalidad que

desecan transmitir.

En cuanto al nombre de las publicaciones, generalmente es corto, sonoro
que haga referencia a la mujer. Algunas optan por un nombre propio como
Rosita”, “Eva”, “Paloma”, o bien personifican la idea de lo que pretende ser
materializacion del modelo de mujer que proponen, como es el caso de

Accion Femenina™.

Las revistas femeninas sirven de orientacion a las mujeres. Esto se ve
as en las revistas de antafio que eran verdaderas guias para el comportamiento
femenino.

Al no existir la television, el sexo femenino solo contaba con las revistas
ara disipar sus dudas, fueran éstas estrictamente relacionadas con la mujer o

ambién con la familia.

Las publicaciones femeninas pretenden mostrar el camino correcto de

omo actuar en todos los ambitos de la vida.

La mujer al ser presentada como la sostenedora del hogar, es quien debe
elar por el funcionamiento de la casa, de esta manera todo lo que le ayude a
icha funcién, contribuye al bien de la familia, y por lo tanto, al bien de la

ociedad.

Las revistas femeninas de salén pasan a transformarse en una amiga que

les muestra vias de solucion a sus problemas.
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Las publicaciones de las primeras décadas propician la sumision, la

dlegria permanente en el rostro, la abnegacion como herramientas
undamentales para salir adelante de cualquier problema que se le suscitara a la
mujer, ya fuera con los hijos, el marido o sus padres.

Luego con la revolucion de los afios 60, si bien no celebran Ia
ibnegacion total de la mujer, igual las orientan en una perspectiva optimista

para solucionar las dificultades.

Las revistas feministas-politicas también son orientadoras, quieren ser
ina amiga, pero no para solucionar problemas domésticos, sino una consejera
jue seiiala el camino de la liberacion de las mujeres, de una rebelién en contra

de la sociedad patriarcal.

Las publicaciones femeninas actuales han perdido un poco su rumbo , su
6n de ser. No abordan los temas que a las mujeres les interesan. No es
posible encontrar variadas secciones que abarquen todos los ambitos en que se
mueven las mujeres.

Al sexo femenino le sigue interesando la moda, la literatura, la television,
| teatro, el cuidado fisico y siquico de los hijos, las relaciones de pareja, los
emas laborales, judiciales, etc..

La mujer de hoy no es la misma de las primeras décadas de este siglo,
gero al igual que a la de ayer le siguen interesando los temas claves que
somponen la vida real de los seres humanos, y eso no se lo entregan las revistas, -

) mejor la revista femenina chilena que hoy existe que es /aula.
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Hay diferencias entre las revistas de las primeras décadas v las mas
modernas. Las de antes plantean un problema, pero también una posible
solucion o mejoramiento de los hechos, hoy en dia se comentan los problemas.

pero sin el intento de una posible salida.

También antes los temas eran abordados mas ingenuamente o
simplemente se abordaban hechos no tan crudos como ahora. Se basaban mas
dien en. lo bello de la sociedad que en lo oscuro y siniestro. En las
publicaciones de salon habia mucha novela rosa, cuentos ¢ historias de amor
que tenian como fin alejar por un rato a las mujeres de la realidad en que vivian

que por cierto nunca era tan rosa como la de las heroinas de sus novelas.

Por su propia naturaleza, las publicaciones feministas manticnen una
optica de la realidad que contrasta con uno de los mandamientos de una revista

omercial: no vende felicidad.

Las revistas feministas se sitian en la marginalidad porque contradicen
odo aquello que hace que una publicaciéon tenga éxito: presentacion

pecable, complacencia social, etc.

A partir de los afios ‘60 hay un cambio en la tematica de las revistas de
salon; ¢stas comienzan a abordar temas mas fuertes como aborto, infidelidad,
claciones prematrimoniales, la pildora, El SIDA, etc., pero no por eso nuevos

¥a que muchas décadas antes ya habian sido analizados por las feministas.
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Por su parte el lenguaje va aparejado con estos cambios con lo que es
osible encontrar palabras fuertes, grotescas e incluso el uso del garabato que

o eran frecuentes en este tipo de publicaciones.

Hasta la primera mitad de este siglo la presentacion de las revistas no era

uy atractiva si las comparamos con las de hoy dia. El papel era opaco,

quebradizo, con una impresion de los textos bastante deficiente. Eran ¢n blanco
negro, las fotografias eran escasas; lo que usaban eran los dibujos. Fl color
racticamente no se usa porque implica mucho gasto. El tamaiio es tabloide o
enor que €so.

Si hay que destacar una revista diferente a todas las otras de su c':poca. en
0 que se refiere a la presentacion; esta revista fue Familia. Esta publicacion
e un ¢jemplo: se imprimia en papel brillante, grueso, la tipologia era de
rimer nivel Si bien no usaban mucho las fotografias en sus comicnzos en
1910, los dibujos eran de optima calidad, con todos los detalles necesarios. El

olor era posible apreciar en la seccion de modas.

En los ‘60 hay un cambio importante para las revistas en cuanto a la

afica y el disefio en general. Gracias al avance de la tecnologia es posible la
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icorporacion del papel couché, las fotografias de calidad y el color gue
cambian totalmente la presentacion de las revistas, haciéndolas mas atractivas y

llamativas para el publico.
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ANEXO



FICHA BIBLIOGRAFITA DE LAS REVISTAS POR
ORDEN ALFABETICO

.
Nombre de la revista: Accion Femenina, revista mensual ilustrada.

Afo: 1922,

Ciudad: Santiago.

Frecuencia: Mensual.

Formato: Blanco y negro; 25 cms.

Cambios en el titulo: En 1934: Accion Femenina, revista mensual.

En 1939: Accion femenina, la revista de la mujer que
piensa para todas las mujeres de América.

Ideologia: Feminista.

ugar de Conservacion: Biblioteca Nacional.
ombre de la revista: Astro.
fio: 18935,

iudad: Santiago.

recuencia: Semanal.

ormato: Blanco y negro; 29 cms.
ambios en el titulo: No.

deologia: No.

Lugar de conservacion:  Biblioteca Nacional.
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3.
Nombre de la revista: Ajenda Mensual.

Afio: 1903.
Ciudad: Valparaiso.

Frecuencia: Mensual.

Formato: Blanco y negro; 17 cms.
Cambios en el titulo:  En 1903: Ajenda del Hogar.
Ideologia: Sin ideologia.

Lugar de conservacion: Biblioteca Nacional.

4,
Nombre de la revista: Carola.

Afo: 1982,

Ciudad: Santiago.
Frecuencia: Quincenal.
Formato: Color; 27 cms.
Cambios en el titulo: No.

Ideologia: Tendencia Catolica.

Lugar de conservacion:  Biblioteca Nacional.
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S,
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

6.
Nombre de la revista:

Afio:
Ciudad:

Frecuencia;
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

ugar de conservacion:

Cenicienta, trabaja para usted.

1950.

Santiago.

Semanal.

Blanco y negro; 27 cms.
No.

No

Biblioteca Nacional.

Contigo: revista semanal para la mujer y el hogar.
1936

Santiago.

Semanal.

Blanco y negro; 36 cms.

No.

No.

Biblioteca Nacional.
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s
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

8.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:
Ideologia:

Lugar de conservacion:

Lugar de Conservacion:

Dofa Pepa, un mensaje util y ameno para la mujer.

1950.

Santiago.

Mensual.

Blanco y negro; 19 cms.
No.

No.

Biblioteca Nacional.

Elite, album de moda.
1936.

Santiago.

Mensual.

Color; 33 cms.

No.

No.

Biblioteca Nacional.
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9.
Nombre de la revista:

Ano:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

10.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambio en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

Lugar de conservacion:

Eva, la revista moderna de la mujer.
1942,
Santiago.
Quincenal.
Blanco y negro y color; 28 cms.
No.
No.

Biblioteca Nacional.

Familia, revista mensual ilustrada dedicada
exclusivamente al hogar.

1910.

Santiago.

Mensual.

Blanco y negro; 32 cms.

En 1915: familia, revista mensual ilustrada
dedicada al hogar.

No.

Biblioteca Nacional.
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11.

Nombre de la revista:
Afo:

Ciudad:

Frecuencia:

Formato:

Cambio en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

12.
Nombre de la revista:

Afio:
Ciu.d,ad:
Frecuencia:
Formato:

Cambio en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

Familia, el semanario que puede entrar a
todos los hogares.

1935,

Santiago.

Semanal.

Blanco y Negro; 28 cms.

En 1937: Familia, la revista hecha por
mujeres chilenas para las mujeres chilenas.
En 1938: Familia, todo lo que a usted le
interesa.

No.

Biblioteca Nacional.

Margarita, semanario femenino.
1934.

Santiago.

Semanal.

Blanco y Negro; 25 cms.

En 1953: Confidencia de Margarita.
En 1954: Confidencias.

No.

Biblioteca Nacional.
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13.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

ldeologia:

Lugar de conservacion:

Il\Itmbre de la revista:
Afio:

Ciudad:

Frecuencia:

Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

La mujer: arte, letras, modas, hogar.

1921.

Santiago.

Quincenal.

Blanco y Negro; 37 cms.
No.

No.

Biblioteca Nacional.

La Palanca, publicacion feminista de
propaganda emancipadora.

1908.

Santiago.
Mensual.
Blanco y negro;
No.

Feminista.

Biblioteca Nacional.
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15.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:
Frecuencia:
Formato:

Cambio en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

16.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

Paloma.

1972.

Santiago.

Quincenal.

Color; 28 cms.

No.

Tendencia socialista.

Biblioteca Nacional.

Paula.

1968.

Santiago.

Quincenal, luego cambia a mensual.
Color; 28 cms.

No.

No.

Biblioteca Nacional.
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17.
Nombre de la revista:

Afo:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

18.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciuldad.

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:
Ideologia:

ugar de Conservacidn;

Revista Azul.

1914.

Santiago.

Quincenal.

Blanco y negro;

En 1916. La Revista Azul,
quincenario del hogar y
economia domeéstica.

En 1819: La revista Azul, revista
ilustrada del hogar y de la economia
doméstica.

No.

Biblioteca Nacional.

Revista Femenina.

1924.

Santiago.

Mensual.

Blanco y negro; 24 cms.
No.

Feminista.

Biblioteca Nacional.
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19.
Nombre de la revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

20.
Nombre de la revista:

Afo:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

Rosita.

1947,
Santiago.
Variable.
Color; 28 cms.
No.

No.

Biblioteca Nacional.

Selecta.
1936.
Santiago.
Semanal.
Color.
No.

No.

Biblioteca Nacional.
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21.
Nombre de la Revista:

Afio:

Ciudad:

Frecuencia:
Formato:

Cambios en el titulo:

Ideologia:

Lugar de conservacion:

Yuju.

1935

Santiago.

Semanal.

Blanco y negro; 25 cms.
No.

No.

Biblioteca Nacional.
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