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RESUMEN

Objetivo: Determinar la calidad nutricional de las colaciones consumidas por

los escolares de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Material y Método: La muestra escogida para este estudio fue de la rama no
probabilistica, compuesta por 283 estudiantes de primer ciclo basico. Se
observaron las colaciones que consumian los escolares durante el recreo, en un
periodo de 5 dias, registrando en una base de datos la informacién recopilada y
determinando la calidad nutricional de dichas colaciones segun descriptores

nutricionales.

Resultados: Se observé 80 tipos de colaciones, abarcando un total de 1.339
colaciones durante un periodo de 5 dias. Predominando las colaciones altas en
azucar (46,16%). Se destaca el sexo femenino, ya que supera significativamente

el consumo de colaciones a diferencia del sexo masculino.

Conclusiones: Se concluye que la calidad nutricional de las colaciones que
consumen los escolares de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo,

se caracteriza por ser altas en calorias, azucar, grasa y sodio (87,5%).



ABSTRACT

Objective: To determine the nutritional quality of the snacks consumed by

schoolchildren of first basic cycle of the Andacollo Parroquial School.

Materials and methods: the sample for this study was not probabilistic,
composed of 283 students of first cycle basic branch. They were the collations that
school children consumed during recess, in a period of 5 days, recording the
information collected in a database and determining the nutritional quality of these

collations according to nutritional descriptors.

Results: It was observed 80 types of collations, covering a total of 1,339
collations for a period of 5 days. Dominant the high collations in sugar (46,16%).
Highlights the female sex, since it significantly exceed the consumption of snacks

as opposed to the male sex.

Conclusions: We conclude that the nutritional quality of the collations that
first basic cycle of the Andacollo Parroquial School schoolchildren, consume is

characterized for being high in calories, sugar, fat and sodium (87.5%).



INTRODUCCION

En Chile, el Mapa Nutricional del afio 2013 indica que las cifras de
malnutricidon por exceso en escolares alcanzaron un 51,8%, mostrando una alta
prevalencia de malnutricién por exceso para los proximos 10 afios, generando una
disminucién en la calidad de vida de los estudiantes en su entorno biopsicosocial y
mayor prevalencia de enfermedades cardiovasculares, considerando que
aproximadamente el 50% de los escolares obesos, se convierten en adultos

obesos.

Para Vio del Rio, Salinas, Lera, Gonzalez y Huenchupan (2012) la actual
situacién epidemioldgica del mundo y de nuestro pais, el sobrepeso y la obesidad
infantil se consideran uno de los problemas mas importantes de salud publica y
nutricion. Esta situacion estd asociada en los nifios a una insuficiente actividad
fisica y a un elevado consumo de alimentos poco saludables, con una gran

cantidad de grasas saturadas, azUcar y sal.

A lo anteriormente expuesto, se suma lo sefialado por Atalah (2012) quien
hace referencia a que los escolares pasan tres o mas horas frente a un
computador, la TV o jugando con consola de videojuegos, teniendo un bajo gasto
energético, evidenciando que el 10% de aquellos en edad escolar tienen exceso
de grasa corporal, con un riesgo aumentado de desarrollar enfermedades
cronicas. (Lobstein, Baur y Uauy p.5 2004, citado por Scruzzi, Cebreiro, Pou y
Rodriguez 2014).

Por otra parte, Kathleen, Escott-Stump y Raymond (2013) sefialan que la
edad escolar, se caracteriza por un lento y constante crecimiento. Segun la

Norma Técnica para la Supervision de Nifios y Nifias de 0 - 9 afios en la Atencion
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Primaria de Salud (2015), indica que la edad escolar comprende aquellos nifios y
nifias entre los 5 y 9 afios de edad, en la cual el nifio debe desenvolverse en un
ambiente formal que implica la separacion de los padres y el grupo de pares
comienza a cobrar importancia cada vez mas significativa. Cabe destacar que en
la edad escolar la mortalidad y morbilidad grave es muy baja, sin embargo, las
condiciones de salud que aguejan a esta edad son aquellas que afectan la calidad
de vida y las enfermedades crénicas no transmisibles, que estan fuertemente

ligadas a teméaticas psicosociales.

Para Bustos, Kain, Leyton, Olivares y Vio del Rio. (2010). La alimentacion y
la nutriciébn son procesos influenciados fuertemente por aspectos bioldgicos,
ambientales y socioculturales y que durante la infancia contribuyen a un
desarrollo y crecimiento optimo, asi como una maduracion biopsicosocial, es
necesario que los nifios adquieran durante esta etapa habitos alimentarios
saludables. Sin embargo, para ello es necesario considerar también factores
de tipo fisiolégicos, sociales y familiares, donde estos ultimos ejercen una
fuerte influencia en los patrones de consumo. No obstante, los habitos
alimentarios se han ido modificando por factores que alteran la dinamica
familiar tales como la menor dedicacién y falta de tiempo para cocinar y la
pérdida de autoridad en cuanto a la cantidad y calidad de los alimentos que

consumen los nifios.

Al hablar de alimentacion es relevante mencionar las colaciones, donde el
Instituto LALA (2012) establece que estas desempefian un papel importante en la
alimentacion de los escolares, por lo tanto, no debe suplir el desayuno. Aportando
energia y nutrimentos para que el ritmo de crecimiento no se vea alterado y

favorezca la concentracion y desempefio académico.
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Bustos, Kain, Leyton, Olivares y Vio del Rio (2010) refieren que en Chile, la
informacion existente sobre las caracteristicas del consumo de alimentos en los
nifos y nifas, ha revelado que existe un bajo consumo de productos lacteos,
verduras, frutas, pescado y un alto consumo de productos elaborados, ricos en
grasas, azUcar y sal en escolares de 3° a 7° basico. Ademas, se ha observado
que los niflos y niflas, aun los mas pobres, disponen de dinero para comprar
alimentos. Esto unido a una oferta ilimitada de productos de alta densidad
energética y a fuertes campafas de marketing desarrolladas por compafias que
comercializan estos productos junto a regalos coleccionables, potencian el
consumo de estos alimentos dentro de los colegios. Asimismo, la Organizacion
Mundial de la Salud ha destacado el papel de la escuela como una poderosa
cadena para promocionar alimentos a los nifios. La preocupacion reside en que la
mayor parte de los productos ofrecidos actualmente en los colegios corresponde a
alimentos de alta densidad energética y bajo aporte de nutrientes.

Por lo expuesto en los parrafos anteriores, el presente estudio busca
determinar la calidad nutricional de las colaciones que consumen los escolares de
primer ciclo basico durante los recreos, para ello, se ha escogido una muestra de
283 estudiantes del Colegio Parroquial Andacollo. La eleccion de este grupo etario
se lleva a cabo considerando que segun Macias, Gordillo y Camacho (2012),
refieren que es en esta etapa donde se adquieren los habitos alimentarios que
tendran durante toda su vida; sin embargo, también es una etapa de gran
variabilidad debido a la presencia de factores como el desarrollo econémico,
avances tecnologicos, la incorporacion de la mujer al ambito laboral, la gran
influencia de la publicidad y la television, la incorporacion mas temprana de los
nifios a la escuela y la mayor posibilidad por parte de los nifios de elegir alimentos

con elevado aporte calérico y baja calidad nutricional.
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CAPITULO |
PRESENTACION DEL PROBLEMA

A. Antecedentes del Problema

Dentro de los antecedentes investigativos en los que se basa el presente
trabajo se encuentran diversos estudios efectuados tanto a nivel mundial como a
nivel nacional.

Bustos, Kain, Leyton, Olivares y Vio del Rio (2010) sefialan que desde hace
20 afios se viene observando una prevalencia creciente de obesidad, alcanzando
cifras preocupantes en la mayoria de los paises. En América Latina la prevalencia
de nifios con sobrepeso y obesidad sobrepasa el 20% en mas de un tercio de los
paises. Mientras que en Chile, el Mapa Nutricional (2013) indica que la situacion
alimentaria-nutricional no es muy distinta, debido a que en las ultimas décadas el
pais ha sufrido una completa metamorfosis, considerando que a partir de los afios
70, Chile ha experimentado una transicién epidemioldégica y demogréfica. Esta se
caracteriza por un envejecimiento de la poblacién y un cambio profundo en el perfil
nutricional del pais, evidenciado principalmente, en el aumento de la obesidad en
pre-escolares y escolares particularmente preocupante, ya que, existe evidencia
de que, aproximadamente el 30% de los preescolares obesos y el 50% de los

escolares obesos, se convierten en adultos obesos.

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), realiza
anualmente un censo de peso y talla en los nifios que ingresan a ensefianza
basica en el sector publico de educacion (alrededor de 200 mil nifios). Es en esta
poblacién que el sobrepeso y obesidad supera el 40% y muestra una fuerte
tendencia creciente en los ultimos 10 afios. (Atalah p.119 2012, citado por Lira
2013).
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Para evitar el aumento de malnutricibn por exceso infantil, es necesario
considerar que la alimentacion del escolar debe estar basada en las guias
alimentarias para la poblacion chilena, que indican el adecuado consumo de los
alimentos en cuanto a calidad como a cantidad. En cuanto a la distribucion del
aporte energético que debe consumir un escolar es aproximadamente de 1700
kcal/dia para nifios y 1550 kcal/dia para nifias, segun el plan de alimentacion del
menor de 6 a 9 afios, INTA. Segun las recomendaciones de la Guia de
Alimentacion del menor de 2 afios - Guia de Alimentacion hasta la Adolescencia
(2015), indica que en esta edad de crecimiento y desarrollo, las colaciones no son
necesarias mientras se respeten los intervalos de horarios de alimentacion cada 4
horas, que corresponden a desayuno, almuerzo, once y cena. Las colaciones se
indican solo cuando no es posible respetar los intervalos de comidas, el volumen,
aporte energético insuficiente o cuando esté instaurado en las escuelas. En este
caso, se debe administrar colaciones saludables, como lacteos descremados,
frutas, verduras, cereales integrales y liquido sin azucar afadida, que deben
adecuarse a las necesidades nutricionales del grupo etario. Ademas, la Revista
Nutricion y Vida (2014) menciona que una colacion saludable, considera que el
aporte energético no debe superar las 200 kcal y ésta no debe reemplazar el
desayuno, por lo tanto, no es necesario llevar mas de 1 colacion a los

establecimientos educativos.

Castillo y Kain (2010) sefialan que en Chile la dieta de los nifios incluye
snacks dulces y salados con un alto contenido cal6rico, por lo que proponer una
estrategia para mejorar el contenido de estas colaciones resulta prioritario, por
ende, Scruzzi, Cebreiro, Pou y Rodriguez (2014) establecen que se hace
necesaria la implementacion de medidas para la prevencion y el control del
sobrepeso, enfocadas no solamente al nifio y a su familia, sino también al medio

donde crece y se desarrolla (la escuela, kiosco, barrio, etcétera).
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Por otra parte, Bustos, Kain, Leyton, y Vio del Rio (2011) sefialan que entre
las barreras que los nifios han manifestado para comer alimentos saludables (...),

esta la poca variedad y baja oferta de estos alimentos en los kioscos escolares.

En base a los antecedentes presentados anteriormente, se estima
necesario averiguar in situ la realidad de los estudiantes en su entorno escolar, en
este caso en patrticular, la muestra constituye un total de 283 escolares de primer
ciclo béasico pertenecientes al Colegio Parroquial Andacollo, es decir, alumnos que
cursan entre 1ro y 4to afio de ensefianza basica, con el objeto de conocer la
calidad nutricional de las colaciones que consumen durante los recreos. Todo esto

se llevara a cabo en el plazo de un mes.
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B. Fundamentacién del Problema

En conjunto con lo expuesto anteriormente, se considera que el problema
sobre el consumo de colaciones, segun menciona la revista Nutricion y Vida
(2014) radica principalmente en la disponibilidad de las colaciones que venden en
los establecimientos educativos y las colaciones que los escolares llevan desde
sus hogares se caracterizan por ser alimentos envasados dulces (35%), jugos
azucarados y helados (33%), productos envasados salados (30%), yogurt (11%) y
fruta (7%), predominando los alimentos poco saludables con alto contenido
caldrico, alto contenido de azucar refinada, grasas saturadas y sodio. Y deficitaria
en nutrientes esenciales como calcio, hierro, zinc o vitamina C y fibra segun

indican Piaggio, Concilio, Rol6n, Macedra, y Dupraz (2011).

Por otro lado, segun sefiala Educarchile, los nifios viven mucho tiempo en el
colegio, especialmente ahora con la Jornada Escolar Completa. Desde el punto de
vista nutricional, no sélo tienen la oportunidad de ingerir alimentos para satisfacer
una necesidad, tanto en las colaciones como en el almuerzo, sino que, en una
dimension social, comparten, adquieren e imitan habitos de alimentacién de sus

pares.

Por lo expuesto anteriormente, el presente estudio busca conocer la calidad
nutricional de las colaciones que consumen los alumnos de primer ciclo basico del

Colegio Parroquial Andacollo, generando la siguiente interrogante:

“,QUE CALIDAD NUTRICIONAL PRESENTAN LAS COLACIONES
CONSUMIDAS POR LOS ESCOLARES DE PRIMER CICLO BASICO DEL
COLEGIO PARROQUIAL ANDACOLLO?”.

16



Preguntas de Investigacion

1.- ¢Cuales son las colaciones consumidas por los escolares de

primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo?

2.- ¢Cudles son las caracteristicas nutricionales de las colaciones

consumidas por los escolares de primer ciclo basico?

3.- ¢Qué tipo de colacion/es, segun descriptor nutricional, es/son

consumida/s en mayor y menor cantidad por la muestra?

17



Objetivos

» Objetivo General:
o Determinar la calidad nutricional de las colaciones consumidas
por los escolares de primer ciclo basico del Colegio Parroquial
Andacollo.

» Objetivos Especificos:
1.- Identificar las colaciones que consumen habitualmente los
escolares de primer ciclo basico.
2.- Establecer las caracteristicas nutricionales de las
colaciones consumidas.
3.- Indicar el tipo de colacion/es, segun descriptor nutricional,
gque son consumidas en mayor y menor cantidad por la

muestra.
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C. Justificacion de la Investigacion

En Chile, el perfil nutricional ha cambiado drasticamente, ya que existe un
‘incremento de la obesidad durante todo el ciclo vital, con los negativos efectos
que determina en el riesgo de desarrollar diversas enfermedades crénicas”.
(Atalah, 2012).

De esta manera, Bustos, Kain. Leyton, Olivares y Vio del Rio (2010) indican
que el problema principal se encuentra en la eleccion y en la disponibilidad de
alimentos no saludables en el sistema comercial, que conlleva a un consumo
excesivo de azucar, grasas y sodio, y por lo tanto, como consecuencia, un

aumento en el sobrepeso u obesidad en los escolares.

Frente a esta situacion, la Guia de kioscos y colaciones saludables (2015),
refiere que el Ministerio de Salud en conjunto con otros sectores, estan
desarrollando diferentes estrategias de promocion y prevencion, con el
propésito de generar ambientes mas saludables. Una de estas estrategias es
la Ley 20.606 sobre la Composicion nutricional de los alimentos y su
publicidad, que consiste entre otras medidas, en mejorar la oferta de
alimentos disponibles en los kioscos escolares.

En relacion a la tendencia al sobrepeso y obesidad, ésta se presenta desde
temprana edad, asi lo demuestran los resultados del Informe Mapa Nutricional
(2013), ya que en primero basico el 25,3 por ciento de los escolares presenta
obesidad y un 26,5 por ciento sobrepeso, es decir, mas de la mitad de los nifios ya
tiene exceso de peso alrededor de los seis afios de edad. Por lo tanto, una de las
estrategias consiste en “mejorar la oferta de alimentos disponibles en los kioscos

escolares, aumentando la oferta de alimentos saludables y disminuyendo
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progresivamente la oferta de alimentos no saludables”. Ademas, se destaca que
“hoy en dia los establecimientos educacionales pueden no optar por la opcién de
implementar kioscos saludables, pero si pueden mentalizarse y enfocarse en la
promocién de las colaciones saludable en la comunidad educativa”. (Guia de

kioscos y colaciones saludables, 2015).

Este estudio se respalda con lo anteriormente expuesto, ya que esta
investigacion se hace necesaria para que la direccion del establecimiento cuente
con informacion detallada sobre los alimentos que consumen los estudiantes
durante los recreos, debido a que anualmente se realiza evaluacion nutricional a la
poblacién escolar, sin embargo, no se ha efectuado un catastro de lo que
realmente consumen los escolares, entregando datos relevantes que sirvan como
complemento a las evaluaciones realizadas por la institucién y, asimismo, es
beneficioso para el colegio y las investigadoras porque es primera vez que se

ejecuta este tipo de investigacién en dicho establecimiento.
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D. Viabilidad

La viabilidad del presente estudio se encuentra intimamente relacionada
con el tiempo que tardara llevar a cabo la investigacion, la autorizacion para
investigar, la disponibilidad de recursos humanos, recursos materiales y

econdmicos.

El tiempo estimado para la ejecucién y desarrollo de esta tesis es
aproximadamente de 2 meses, periodo en el cual se realizard la correspondiente
recoleccion de datos; observacion de la muestra en estudio; aplicacion de
instrumentos; levantamiento de datos; analisis de resultados; discusion y
conclusiones, por ende, se cumple con los plazos establecidos para el desarrollo y
entrega final de esta investigacion.

Por otro lado, la autorizacion por parte de la direccion del establecimiento
para llevar a cabo el trabajo de investigacion se realiza sin dificultad a pesar de lo

engorroso que resultd ser este proceso.

Dentro de los recursos humanos, se encuentran tanto a las autoras del
trabajo como los docentes guias que orientan y respaldan el correcto desarrollo de
la tesis, de igual forma, un pilar fundamental en la ejecucion de este estudio es el

plantel educativo y los propios estudiantes del establecimiento.

En relacién a los recursos materiales y econdémicos, se encuentra el
espacio fisico donde se llevara a cabo la observacion, es decir, el patio de
ensefianza basica que posee el establecimiento educacional, lugar que facilita el
acceso a la informacion, asimismo, se cuenta con los medios econémicos para
costear el traslado y/o locomocion, ademas de articulos escolares, impresiones e

insumos tecnoldgicos, entre otros.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Este marco teorico se divide en tres categorias, la primera de ellas detalla
las caracteristicas principales de la muestra en estudio, haciendo referencia al
grupo a observar, ya que describe fisioldgicamente esta etapa del ciclo vital, los
diversos ambientes en los cuales se desenvuelven los escolares, abarcando

principalmente, el establecimiento educacional al cual pertenecen.

La segunda categoria aborda la epidemiologia en relaciéon a los menores
que cursan el primer ciclo basico, en base a estudios realizados a nivel mundial,

nacional y regional durante los ultimos 5 afios.

Finalmente, la tercera parte de este capitulo detalla informacién referente a
la alimentacion y requerimientos energéticos recomendados para este grupo
etario, asimismo, menciona la calidad nutricional que debiesen tener las
colaciones, considerando tanto el contenido nutricional como la cantidad

recomendada.

1. Caracteristicas de la muestra en estudio

La muestra escogida para el desarrollo de este trabajo investigativo consta
de 283 estudiantes de ambos sexos, los cuales se encuentran en plena edad
escolar y en la actualidad cursan el primer ciclo de ensefianza basica en el

Colegio Parroquial Andacollo, cuyas edades fluctian entre 6 a 10 afios de edad.
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Segun La Norma Técnica de Supervision para la atencion de nifios y nifias
de 0 — 9 afios en la Atencion Primaria de Salud (2014) la edad escolar es aquella
etapa del ciclo vital que abarca desde los 5 a los 9 afios de vida, caracterizada por
un crecimiento lento y constante propio de dicha etapa, antes de comenzar la

pubertad.

Para Scruzzi, Cebreiro, Pou y Rodriguez (2014) la edad escolar es clave en
la historia de nifios y nifias. La escuela tiene un papel constitutivo en la
elaboracion de los saberes y habilidades que les permitan tomar decisiones
saludables para cuidar de si mismos y de los demas. Dado que es en la infancia
donde se moldean las preferencias, costumbres y estilos personales de cada

individuo.

Asimismo, la Guia de Alimentacion del menor de 2 afios — Guia de
Alimentacion hasta la adolescencia (2015), sefiala que durante esta etapa ocurren
grandes cambios fisiolégicos y psicoldgicos y los requerimientos nutricionales

seran influenciados por los eventos normales de la pubertad.

Por otra parte, dentro de los aspectos relacionados con el crecimiento y
desarrollo fisico de los escolares, Guzman y Téllez (2015) mencionan que este
periodo llega a su punto mas lento de crecimiento, por ende, el nifio crece a razén
de 5 a 6 centimetros en promedio y aumenta alrededor de 3 kilos en un afio.
Ademas, en relacion al desarrollo cognitivo de los escolares, el pensamiento se
vuelve mas racional, ya que, presentan una mirada mas objetiva de la realidad,
dejando atras el raciocinio magico y egoceéntrico, caracteristico de la edad
preescolar. En donde la escuela demanda una gran exigencia cognitiva, por ende,
la capacidad de concentracion y de comprension es fundamental para responder

con éxito las nuevas demandas educativas.
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Durante la edad escolar, el desarrollo social y emocional se da en tres
contextos, en primer lugar se encuentra la familia, luego la escuela y
posteriormente el barrio. (Guzman y Téllez, 2015). Todo esto sumado a lo que
menciona Macias, Gordillo y Camacho (2012), uno de pilares fundamentales a
nivel familiar son los padres, los cuales tienen una gran influencia sobre los
hébitos alimentarios de los nifios y son ellos los que deben decidir la cantidad y

calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa.

“El escenario de mayor exigencia social es la escuela, ya que el nifio debe
demostrar su capacidad para sociabilizar con sus pares y levantarse frente a los
tropiezos”. (Guzman y Téllez, 2015). Ademas, segun Kathleen, Escott-Stump y
Raymond (2013) agregan que compartir con sus pares podria ser una excelente
instancia para alimentarse, ya que los nifios que comen en compafiia de otros y en
un ambiente adecuado siguen a menudo una dieta mas nutritiva y prueban una

variedad mas amplia de alimentos que los que comen solos.

En relacion a lo que se mencion6 anteriormente, el entorno que presenta
una mayor exigencia social durante la edad escolar es el colegio, siendo este el
lugar donde los estudiantes permanecen gran parte del dia segun lo indicado por
Educarchile (2015) y se encuentra intimamente relacionado con el enfoque de
esta investigacion, ya que la muestra tomada para este estudio pertenece al
Colegio Parroquial Andacollo ubicado en Plaza Videla #28, comuna de Andacollo,
IV Region de Coquimbo. Segun el sitio web de Colegio Parroquial Andacollo
(2015), este establecimiento se encuentra bajo la direccion de la Sra. Yenny
Carmona Aguilera, Profesora de Estado en Educacion Diferencial, Especialista En

Aprendizaje y Desarrollo.

El Colegio Parroquial Andacollo (2015), menciona que en lo referente a la
resefia historica del establecimiento, éste surge en el afio 2010, a partir de la
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fusion de las que fueran escuelas parroquiales: Particular de Nifios y de Nifias,
denominadas Padre Claret y Coraz6n de Maria respectivamente. Este
establecimiento es de dependencia particular subvencionada, siendo actualmente
su sostenedor la Parroquia de Andacollo. Ademas se incorpora a la Jornada
Escolar Completa desde 3° a 8° béasico y atiende aproximadamente unos 695
alumnos/as, distribuidos en 20 cursos, desde Pre — Kinder a 2° afio Medio;
también cuenta con un Proyecto de alumnos/as con condiciones especiales.
Cuenta con una planta de 25 docentes, 2 Psicélogas, 5 Administrativos, 4

miembros en el Equipo Directivo y 8 Asistentes de la Educacion.

De igual forma destaca, que en cuanto a los origenes de la Escuela Padre
Claret, ellos se remontan a su fundacion en 1835, por la Cofradia del Rosario de
Andacollo, siendo la mas antigua de las Escuelas Catodlicas chilenas. En su
evolucion ha pasado por diferentes nombres y han estudiado alli personajes
importantes: Cirujano Videla y un nimero considerable de sacerdotes. Se destaca
también su Banda de Guerra y Coro de Nifios. En relacion a la Escuela Corazén
de Maria, ella es fundada en el afio 1919 por la Cofradia del Rosario de Andacollo,
como Escuela Particular de Nifias N°2. En 1954 llegan desde Espafia, a peticion
del Arzobispo de La Serena, don Alfredo Cifuentes GOmez, las Religiosas
Misioneras Corazén de Maria, fundadas por el sacerdote diocesano Joaquin
Masmitja y de Puig (Espafiol, catalan), son ellas quienes asumen la
responsabilidad de la direccidbn del establecimiento, iniciando su tarea
evangelizadora en la comuna. Su rol era formar nifias y sefioritas en lo académico

y también entrenadas para las labores hogarefias.

El Colegio Parroquial Andacollo (2015) refiere que esta al Servicio de la

comunidad, tanto en su formacion de excelencia académica, integral e inclusiva,
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como en una formacion valérica sélida que ayuda a enfrentar los desafios actuales

de la sociedad.

La Mision planteada por el colegio en su sitio web es: El Colegio, con
amplia trayectoria y un sello distinguido dentro de la comunidad andacollina, hace
vida un ideario que guia la formacion humana, logrando desarrollar una educacion
integral y de calidad. Esta institucion entrega una educaciéon inclusiva,
incorporando a todos los segmentos de la comunidad, bajo un perfil humanizador
gque acentla las virtudes de cada uno de sus integrantes. En el ambito
pedagogico, enfrenta sus desafios utilizando metodologias activo-participativas,
profesores mediadores del aprendizaje, inclusibn de los distintos ritmos de
aprendizaje, trabajo en equipo, incorporacién de tecnologias y perfeccionamiento
constante. En suma, la Mision del Colegio Parroquial consiste en colaborar con las
familias en el crecimiento de sus hijos e hijas, entregandoles una formacion de
calidad, mediante una ensefianza de excelencia académica integral e inclusiva,
con los valores del Evangelio. Ello permitird conocer y valorar su entorno fisico,

social, cultural y enfrentar los desafios que la sociedad les presenta.

La institucibn ha planteado como Vision que: El Colegio Parroquial
Andacollo sostiene su tarea educativa en la formacion valdrica, basada en la fe, la
lealtad y el deber, enfatizando la igualdad, la tolerancia, la disciplina, la
solidaridad, el respeto y la aceptacion de la diversidad. Este colegio trabaja a la luz
de los principios cristianos legados por Jesus y vividos por la Virgen Maria.
Asimismo, los alumnos y alumnas egresados se caracterizaran por ser personas
integras, responsables y comprometidas con la sociedad, permitiéndoles

insertarse exitosamente en los desafios de un mundo cambiante y globalizado.

Por otra parte, a lo que infraestructura se refiere, el Colegio Parroquial
Andacollo (2015), indica en su pagina web que cuenta con al menos 8
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dependencias o espacios fisicos en los cuales los escolares tienen la posibilidad
de desenvolverse y potenciar sus capacidades, entre ellos destacan; el auditorio
de mdasica, la biblioteca, laboratorio de ciencias, laboratorio de computacion,
gimnasio interior, gimnasio exterior, patio principal, patio pre-escolar y de basica,
siendo éste ultimo el espacio fisico determinado para desarrollar la observacion de
las colaciones que consumen los estudiantes de primer ciclo basico durante los

recreos.

2. Perfil Nutricional infantil a nivel mundial

Onate, Gonzalez, Matthias y Jorge (2011) sefalan que la Malnutricién por
exceso se define como una alteracién de la nutricion por exceso (sobrepeso y
obesidad). Resultado de un desequilibrio entre las necesidades corporales, el
gasto energético y la ingesta de nutrientes. Esta se origina por una ingesta

excesiva y ejercicio insuficiente, generando problemas en la salud.

Segun la OMS (2015), la prevalencia de sobrepeso y obesidad a nivel
mundial, ha ido aumentando de una manera alarmante. Para el afio 2013 mas de
42 millones de nifios menores de cinco afios de edad tenian sobrepeso en todo el
mundo, de los que cerca de 35 millones de ellos viven en paises desarrollados. Si
bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atrds eran considerados un problema
propio de los paises de ingresos altos, actualmente ambos trastornos estan
aumentando en los paises de ingresos bajos y medianos, en particular en los
entornos urbanos. [..] el incremento porcentual del sobrepeso y la obesidad en los

nifios ha sido un 30% superior al de los paises desarrollados.

Kathleen, Escott-Stump y Raymond (2013) sefialan que el patrén de

alimentacion ha cambiado durante los ultimos afios, debido a que una gran
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proporcion de la ingesta de los alimentos que consumen los escolares procede de
los refrigerios ocasionales y el tamafio de las raciones ha aumentado, ademas
existe un elevado consumo de alimentos fuera del hogar. Por otro lado, los
alimentos de baja densidad de nutrientes como refrescos azucarados, postres,
golosinas y aperitivos salados a menudo reemplazan los alimentos ricos en
nutrientes esenciales. En estudios realizados en cuanto a la ingesta de alimentos
en nifios y adolescentes indican que la mayoria de las dietas no responden a las
recomendaciones para los grupos de alimentos. Ademas, indica que la mayor
parte de los niflos y nifias entre 2 y 3 afos de edad siguen una dieta de buena
calidad, pero a medida que se hacen mayores, la calidad de su dieta disminuye.

2.1. Epidemiologia del Perfil Nutricional de escolares en Chile

La Revista Médica Clinica Las Condes (2012), menciona que actualmente
en Chile el perfil nutricional del pais en escolares ha sufrido una transformacién en
lo que se refiere a habitos nutricionales y de actividad fisica, marcando un
acelerado aumento de malnutricibn por exceso y mayor prevalencia de

enfermedades croénicas no transmisibles en la edad adulta.

La realidad de nifios y nifias con sobrepeso y obesidad en nuestro pais es
alarmante, de acuerdo al ranking de la OCDE “Obesity: update 20127
(Theobesityepidemicsloweddown). Chile Ocupa el sexto lugar a nivel Mundial, con
un 27% de nifias y un 29% de nifios con obesidad. (OCDE “Obesity: update
2012").

En estudios realizados por la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(JUNAEB), en el informe de Mapa Nutricional (2013), indica que la prevalencia del
riesgo de Obesidad en preescolares y escolares es mayor al 25,6%. Ademas,
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agrega que los alumnos, ya cuando ingresan a lero basico, un 26,5% presenta
riesgo de obesidad y un 25,3% de la poblacién presenta obesidad. Por otro lado,
el analisis de resultado indica que el estado nutricional normal se encuentra por
debajo del 50%, predominando la malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad)
en un 51,8%, indicando que en primero basico, ya existe una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad. Considerando que en el aflo 2010, los resultados de la
JUNAEB, al realizar un censo de peso y talla en los nifios que ingresan a
ensefianza basica en el sector publico de educacion (aproximadamente 200 mil
nifos y nifas), el sobrepeso y obesidad supera el 40% mostrando una alta
prevalencia de malnutricion por exceso en los proximos 10 afios, datos que al
analizarlos en conjunto, indica que existe un acelerado incremento en los indices
de sobrepeso y obesidad desde los estudios publicados el afio 2010 y 2013, de un
40% a un 51,8%, respectivamente. Esto quiere decir que existe una alta
probabilidad de que el estudiante se transforme en obeso en edad adulta.

El siguiente grafico muestra los resultados de la distribucion del estado

nutricional para cuatro niveles educacionales, afio 2013
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Grafico 1. Resumen distribucidn estado nutricionzal para 4 niveles educacionales Ao 2013

Fuente. Mapa nutricional JUNAEB 2013
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Segun la OMS (2015), el aumento de sobrepeso y obesidad en escolares,
se debe a un desequilibrio entre la ingesta caldrica y el gasto cal6rico,
principalmente por que los nifios y nifias adoptan habitos no saludables.
Apuntandose en primer lugar un aumento en la ingesta de alimentos hipercaloricos
ricos en grasa, sal y azlcares pero pobres en vitaminas, minerales y otros

micronutrientes.

Ademas, Kathleen, Escott-Stump y Raymond (2013) indican que la falta de
informacion acerca de enfoques solidos respecto de la nutriciébn, asi como la
limitada disponibilidad y asequibilidad de los alimentos sanos contribuyen a
agravar el problema. A lo anteriormente expuesto, se considera a los padres
como principal factor influyente, ya que son ellos quienes participan como modelo
en el desarrollo de los habitos alimenticios de sus hijos, destacando que los nifios
y nifias no cuentan con una capacidad innata para elegir una alimentacion nutritiva

y equilibrada; pueden elegirla solo si se les ofrecen comidas nutritivas.

Por esto es importante que los padres influyan en la eleccién de una
colacién saludable, pero la mayoria opta por echar a la mochila del escolar un
paquete de galletas dulces o saladas, jugos y bebidas azucaradas y alimentos con
alto contenido graso; u optan por la opcion de darles dinero para que compren
colaciones en el kiosco escolar. Ademas, se destaca que las colaciones que
consumen los estudiantes equivalen a mas de una porcion por envase 0 como
revela un estudio realizado el afio 2013 por el Programa Espacio Saludable, para
enfrentar la obesidad en las escuelas publicas del pais, los nifios entre 6 y 8 afios
llevan entre dos y cuatro alimentos de colacion para la jornada escolar,

encontrando incluso, nifios que llevaban ocho y mas alimentos.

En Chile, la Revista Nutricion y Vida (2014) menciona que al menos el 60%
de los nifios dispone de dinero para comprar alimentos y el 29% de ellos ademas
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del dinero llevan colaciones desde sus hogares. Por otro lado, los alimentos
vendidos habitualmente en los kioscos escolares, son productos envasados dulces
(35%), jugos y helados (33%), y productos envasados salados (30%).
Considerando que de los escolares que compran en el kiosco, solo el 11% compra
yogurt y el 7% compra fruta. Al momento de elegir los alimentos a comprar para la
colacion, el kiosco juega un papel fundamental en la publicidad, oferta de
alimentos de bajo costo y una alta disponibilidad de alimentos de alto contenido

calérico.

2.2 Perfil nutricional en la Region de Coquimbo

La region de Coquimbo no escapa de la realidad de obesidad infantil, segun
Dr. Osvaldo Iribarren del Seremi de Salud, indica que “los nifios de hoy son
obesos, con seguridad en la adultez lo seguiran siendo, hipotecando su futuro, por

las graves enfermedades que esta condicion genera”.

De acuerdo a la informacién entregada por la Seremi de salud regional, la
poblacién en general esta siendo afectada por la Malnutricién por exceso, siendo
los menores de 6 afios los mas perjudicados. La region de Coquimbo se ubica en

el lugar numero 11 a nivel nacional, con un 9,8% de prevalencia de obesidad.

En el diario La Tercera (2014), en su publicacion del 28 de abril, presenta
un grafico con las comunas con mayor indice de obesidad infantil, posicionando a
la comuna de Coquimbo en el undécimo lugar y La Serena con menor indice de

Obesidad, como se detalla a continuacion.
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Comunas con mayores indices de obesidad infantil
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presentan Riesgo de obesidad, existiendo mayor prevalencia en nifias con un
28,3% a diferencia de los nifios que presentan un 24,7%. Por otro lado, la
prevalencia de obesidad en escolares pertenecientes a primero basico, indican
que el 24,7% de la poblaciéon escolar presenta obesidad, existiendo una mayor
preponderacién en el sexo masculino con un 27,3% y con un 22,0% en el sexo

femenino.

Esto indica que cuando los escolares apenas ingresan a primer ciclo de
ensefianza basica, ya presentan indices elevados de obesidad y a medida que

pasa el tiempo, estos indices van en aumento.

Por otro lado, segun lo expuesto en el simposio de Malnutricion region de
Coquimbo Un problema de salud publica en el mes de mayo (2015). En la comuna

de Andacollo, lugar donde se ubica el Colegio Parroquial Andacollo; el perfil
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nutricional de los escolares segun los indicadores y metas nutricionales para el
afio 2015, indica que la prevalencia de sobrepeso en menores de 6 afios Bajo
Control (BC) para el afio 2014, en el Hospital de dicha comuna, el 23,5% de la
poblacién BC presenta sobrepeso. Cifra que se encuentra por encima del total
nacional (23,2%). Por otro lado, la prevalencia de obesidad, indica que el 9,5% de
los menores de 6 afios presentan dicho estado nutricional, cifra que se encuentra
debajo del total nacional (10,2%), En cuanto a malnutricibn por exceso en
menores de 4 a 5 afios, en la Comuna de Andacollo es del 27%. Segun los
objetivos sanitarios 2011-2020 para la poblacién andacollina bajo control, se
estima que para el afio 2020 la prevalencia de obesidad debera disminuir en un
8,6%.

A pesar de que la region de Coquimbo no se posiciona como una region
con altos indices de obesidad, en comparacion con otras regiones a nivel
nacional, la OMS (2015) indica que los indices de malnutricion van en crecimiento,
considerando que la poblacion infantil es una de las mas afectadas, dado que en
esta edad especificamente es cuando se adoptan patrones alimentarios y estilos
de vida. Por lo que, al adoptar malos habitos de alimentacién en la infancia se
hace necesario y facil modificar, mas aun, cuando al contrario de la mayoria de los
adultos, los nifios no pueden elegir el entorno en el que viven ni los alimentos que
consumen, por lo que, tienen una capacidad limitada para comprender las

consecuencias a largo plazo de su comportamiento.
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2.3 Consecuencias de malnutricidon por exceso en escolares

Segun lo expuesto por Kathleen, Escott-Stump y Raymond (2013). Los
nifios/as obesos/as y con sobrepeso tienen méas probabilidad de presentar
sobrepeso u obesidad en la adolescencia y en la edad adulta, ademas de padecer

a edades mas tempranas enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT).

La OMS (2015), define como ECNT a aquellas enfermedades que no se
transmiten de persona a persona. Se caracterizan por ser de larga duracion y de
lenta evolucion. Las principales enfermedades no transmisibles son las
enfermedades cardiovasculares (ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades respiratorias crénicas (como la

enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la diabetes.

Segun Albala (2013) en Chile, las ECNT han constituido el principal
problema de salud publica. Actualmente, estas enfermedades constituyen el 82%
de las muertes en el pais, de las cuales el 18,8% se produce antes de los 60 afios.
Las enfermedades cardiovasculares (ECV) constituyen la primera causa de

muerte (27%), seguidas por el cancer (25,6%).

Una de las consecuencias del sobrepeso en la infancia son dificultades
psicosociales, como discriminacion, autoimagen negativa, depresion y deficiente
sociabilizacién. Ademas muchos nifios y niflas presentan factores de riesgo
cardiovascular (hiperlipidemia, hipertension arterial o hiperinsulinemia). Asimismo,
otra consecuencia alarmante de la malnutricibn por exceso infantil es el rapido
incremento de la incidencia de diabetes mellitus tipo 2 en nifios y adolescentes.
Esta se define como un conjunto de enfermedades caracterizadas por una

concentracion elevada de glucosa plasmatica secundarias a alteraciones en la
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secrecion de insulina, en la accion de la insulina, o ambas (Kathleen, Escott-
Stump y Raymond, 2013).

Segun lo indicado en el sitio web de la Clinica las Condes (2015), en Chile
la diabetes infantil ha ido en rapido incremento y se ha convertido en la segunda
enfermedad cronica mas comun en la infancia. Antiguamente la diabetes tipo 2
solo se asociaba en adultos, pero con el indice de malnutricion por exceso en la
poblacion infantil, sedentarismo y malos habitos alimenticios, los casos de

diabetes infantil han aumentado.

Por otro lado, el Texas Heart Institute (2015), menciona que las
enfermedades cardiovasculares aunque no son una de las principales causas de
muerte en nifios y adolescentes, si se caracterizan por ser la primera causa de
muerte en adultos. Los principales factores de riesgo son la obesidad, habitos de
alimentacion inadecuados, sedentarismo, consumo de alcohol y tabaquismo.
Muchos de estos factores de riesgo se pueden controlar en la infancia,

disminuyendo el riesgo de padecer ECV en la edad adulta.

3. Alimentacioén del escolar

Para Macias, Gordillo y Camacho (2012) la alimentacion y nutricion son
procesos influenciables tanto por aspectos biolégicos, ambientales,
socioculturales y biopsicosocial que durante la infancia contribuyen a un
desarrollo y crecimiento 6ptimo. Es necesario que los nifios durante esta
etapa adquieran habitos alimentarios saludables, sin embargo, los factores
de tipo fisioldgico, social y familiar, ejercen una fuerte influencia en los

patrones de consumo.

35



Para Guzman y Téllez (2015) a esta edad el nifio goza de mayor autonomia
para escoger sus comidas especialmente cuando se encuentra fuera del
hogar. Debe incorporar, por lo tanto, en sus criterios de decision los
conceptos de una alimentaciéon saludable y la importancia que significa para
su salud. Sin desmedro de lo anterior, los padres deben preocuparse de

establecer habitos familiares consistentes con las recomendaciones.

Guzman, Téllez (2015), considera que por otra parte, es importante
mantener habitos adecuados como un orden basico en los horarios de
comidas y en el desarrollo de la adquisicion de estilos de vida saludable, los
padres deben de otorgar responsabilidades a ellos sobre este punto,
supervisando  obviamente aquellas conductas y recordandolas
sisteméaticamente, siendo éstas las medidas necesarias para el

mantenimiento de conductas saludables.

Para Macias, Guadalupe y Camacho (2012) los habitos alimentarios se han
ido modificando a medida que pasa el tiempo, ya sea, por factores que
alteran la dinamica familiar tales como la menor dedicacion y falta de tiempo
para cocinar como también asi la pérdida de autoridad de los padres en la
eleccion de los alimentos, tanto en cantidad como en calidad de los

alimentos que se consumen.

4.- Energia y nutrientes criticos en la alimentacién del escolar

La revista Nutricion y Vida, en el articulo Energia y nutrientes criticos:
mensajes de advertencia al consumidor (2012) indica que la energia y los

nutrientes criticos son aquellos componentes de la alimentacion que pueden ser
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un factor de riesgo o factor protector de enfermedades crénicas no transmisibles y
enfermedades por déficit de nutrientes.

La Guia de Alimentacibn y salud-infancia (2010), sefala que las
necesidades nutricionales de la poblacion infantil estan condicionadas por el
crecimiento y desarrollo de los huesos, dientes y musculos, asi como por la

necesidad de reservar para la pubertad.

Por un lado, los requerimientos energéticos proteicos son elevados,
necesarios para cubrir las necesidades del metabolismo basal, la tasa de
crecimiento y la actividad fisica, recomendando que la energia proceda de un 50-
60% de carbohidratos, de un 25-35% de grasa y entre un 10 y un 15% de

proteinas.

Por otro lado, al igual que los macronutrientes, las vitaminas y minerales
son estrictamente necesarios para el desarrollo, el crecimiento infantil vy
adecuando funcionamiento del organismo, especialmente, aquellos nutrientes

criticos tales como fibra dietética, calcio, hierro y zinc.

En cuanto a las recomendaciones de fibra dietética, calcio (Ca), hierro (Fe)
y zinc (Zn). La Guia de alimentacién del nifio(a) menor de 2 afios, Guia de
alimentacion hasta la adolescencia (2015), indica que la ingesta diaria
recomendada de minerales, segun la DDR para nifios(as) menores de 4-13 afios

son los siguientes:
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Niflos(as) de 4-8 afios

Niflos(as) de 9-13 afios

e Fibra dietética: 25 gr/d

e Fibra dietética:
- 31 gr/d (varones)
- 26 gr/d (mujeres)

e Calcio: 1000 mg/d

e Calcio: 1300 mg/d

e Hierro: 10 mg/d e Hierro: 8 mg/d

e Zinc: 5 mg/d e Zinc: 8 mg/d

El Manual de la alimentacion escolar saludable (2012), indica la importancia

del consumo de los nutrientes criticos, de los cuales se destaca el consumo de:

Fibra dietética: Nutriente importante de origen vegetal que ayuda a

disminuir el colesterol, glucosa sanguineay actlia como regulador intestinal.

Calcio: Esencial en la formaciéon y mantenimiento de los huesos y dientes,
buen funcionamiento del sistema nervioso y muscular e interviene en el proceso

de coagulacion de la sangre.

Hierro: Nutriente importante para la fabricacion de hemoglobina,
responsable del transporte de oxigeno a las células, y la mioglobina, responsable

del almacenaje de oxigeno en los musculos.

Zinc: Nutriente esencial en el proceso de digestiéon y metabolismo de los

alimentos e importante para el crecimiento.

La alimentacion diaria del menor de 6 a 10 afios, debiese incluir todos
aguellos alimentos que satisfagan y se adecuen a las necesidades nutricionales

de cada uno de ellos, detallandolos en la siguiente tabla:

38




CANTIDAD

ALIMENTO 3 1 PORCION ES IGUAL A
POR DIA
-1 taza de leche descremada.
LACTEOS DESCREMADOS ) -1 yogurt bajo en calorias.
. 3 porciones )
Aportan proteinas, calcio, di -1 trozo de quesillo de 3x3 cm.
por dia

vitaminas Ay B.

-1 rebanada de queso blanco.

-1 lamina de queso mantecoso.

PESCADO, CARNES Y HUEVOS
Aportan proteinas, hierro, zincy

1 porcién por

-1 presa chica de pescado.
-1 presa chica de pollo o pavo sin piel.
-1 bistec a la plancha o asado (carne magra).

cobre dia
-1 huevo.
-1 taza de legumbres.
-1 plato de lechuga, repollo, coliflor, apio o brdcoli.
VERDURAS )
o 3 porciones | -1 tomate regular.
Aportan vitaminas Ay C, i ) )
o ) o por dia -1 taza de acelgas, espinacas, zanahorias, betarragas
antioxidantes y fibra dietética
o zapallo.
-1 naranja, manzana, pera o membirillo.
FRUTAS ) -2 duraznos, kiwis o tunas.
. ) 2 porciones )
Aportan vitaminas Ay C, di -2 damascos o ciruelas.
o ) s por dia .
antioxidantes y fibra dietética -1 rebanada de melon.
-1 taza de uvas, cerezas.
-% hallulla o marraqueta.
-1 rebanada de pan integral.
PAN, CEREALES Y PAPAS )
. ) 3 porciones | -2 rebanadas de pan molde blanco.
Aportan calorias, hidratos de i
por dia -4 galletas de soda o de agua.

carbono, fibra dietética y proteinas

-¥%, taza de arroz, fideos o papas cocidas.

-1 taza de choclos, habas o arvejas.

El plan de alimentacion incluye la pequefia cantidad de aceite que se le agrega a las ensaladas/ incluir una

pequefia cantidad de azlcar y sal.

Fuente: INTA. Guia de alimentacién del escolar de 6 a 10 afios. 2014.

39




5.- Calidad nutricional y colaciones escolares

Calidad nutricional, segun las NORMAS ISO 9000, se define como el
conjunto de caracteristicas de una entidad que le confieren la aptitud para

satisfacer las necesidades reales, explicitas o implicitas.

“Calidad nutricional de dieta se considera al valor nutritivo de la dieta que
consume una persona o de la dieta que se estd programando depende de la
mezcla total de alimentos incluidos y también las necesidades nutricionales de

cada persona” (Carbajal, 2013).

Segun la Real Academia Espafiola, colacion o refrigerio es definida como

corto alimento que se toma para reparar las fuerzas.

Por otra parte, “las colaciones escolares, se definen como aquellos
alimentos consumidos fuera de los tiempos principales de comida (desayuno,
almuerzo, once y cena) en el establecimiento. Generalmente son colaciones
consumidas en horarios de recreo, durante la jornada de clases” (Guia de kioscos
saludables, 2015).

Segun la Guia de Kioscos y colaciones saludables (2015), indica que las
colaciones solo son justificables “cuando no se ha ingerido algun tipo de
alimento por mas de 4 horas, cuando los alimentos de las principales
tiempos de comida no son suficientes para satisfacer las necesidades
nutricionales o para evitar tener largos periodos de ayuno (mas de 4-5
horas).”

En relacion a lo anterior, la Asociacion de consumidores Marga Marga,

(2014) agrega que las colaciones son justificable solo en el caso de pasar
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mas alla de la hora estipulada, radica en que nuestro organismo debiese de
regular los niveles de azlcar en la sangre, por lo tanto, a través de las
colaciones se debiese mantener estos niveles, es de esta manera que
nuestro cerebro recibe las sefiales de saciedad, por lo tanto, la sensacion
de bienestar se refleja en la mejora del estado de &animo, mejora la
creatividad y por lo cual al momento de la hora de clases mejora el
rendimiento escolar. Es por esto que, habitualmente, la hora de recreo mas
gue ser un tiempo de recreacion y descanso debido a largos periodos de
estudios, donde nifios y nifias permanecen la mayor parte del dia sentado,
al exceder el aporte calorico con aquellas colaciones no saludables solo se

logra que los escolares aumenten su peso corporal.

Segun Chile Vive Sano, la clave de las colaciones saludables (2015) indica
gue la colacién debe ser sélo para un recreo, nunca para ambos, y debe
estar compuesta por una porcién liquida y otra soélida, de preferencia que
sea de indole saludable. Se recomienda preferir opciones como frutas,
verduras, barras de cereal, huevos duros, productos lacteos (leche
descremada, yogurt y postres de leche descremados), sandwich con
ingredientes sanos (jamon, palta, tomate, lechuga, quesillo), cereales

integrales, mani, nueces, almendras y agua.

La Revista Nutriciébn y Vida (2014) refiere que los escolares debiesen

consumir colaciones que no excedan las 200 calorias, sumado a esto, el diario El

Austral, en su publicacion del 31 de marzo (2011) menciona que el MINSAL, a

través de las autoridades regionales de salud recomienda a los padres preparar

las colaciones en vez de darles el dinero a sus hijos para comprarlas.

La Tercera (2014) en su publicacion del 3 de marzo, indica que las
colaciones no deben de ser aburridas, ni poco apetecibles tanto para el
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paladar y para la vista de ellos, si no que se debe buscar opciones en
donde los nifios gusten de las colaciones entretenidas, saciables y lo mas
importante que sean saludable, considerando este proceso como de

aprendizaje tanto para escolares como también para sus padres.

Es por esto, que es importante tener en cuenta, ante la eleccion de las

colaciones, algunas referencias como:
Segun la Guia de kioscos y colaciones saludables (2015), recomienda:

e Preferir alimentos naturales, como por ejemplo, frutas naturales,
frutos secos, entre otros evitando agregar sal y azucar.

e Consumir solo una colacién por jornada escolar, en porciones
pequefias, ya que solo deben ser un complemento de la alimentacién
principal.

e Acompafar siempre la colacion con agua.

Segun Bustos, Kain, Leyton y Olivares (2010), para colaborar con las
correcta eleccién de las colaciones es necesario que padres y en el entorno
familiar del nifio (a) eviten dar dinero a estos para que accedan a ella, la
tarea de elegir la colacion correcta no es tarea de ellos, también seria ideal
programar las colaciones semanalmente, hacer una programacién completa
de las colaciones que pueden llevar los escolares, debiese hacerse en
conjunto relacion padre, madre, cuidador responsable — hijo (a), reforzar y
fomentar desde pequefios el consumo de agua, si ho la consumen en su
estado natural se podrian buscar opciones, ya sean jugos de frutas,
hierbas, etc., lo importante es que de pequefios hagan parte de sus habitos

el consumo de tan importante recurso vital.
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Para Macias, Gordillo y Camacho (2012), considerando la problematica
presente, la escuela juega un rol fundamental en la promocién de factores
protectores en materia de habitos alimentarios por lo que resulta un campo
de accion en la implementacion de programas nutricionales. Sin embargo,
para que estos programas logren modificar las conductas alimentarias no
saludables se requiere de una herramienta capaz de lograr dicho objetivo y
la mas indicada es la educacion para la salud, en donde la colaboracion
entre los profesionales de este campo, los profesores, los padres de familia
y las autoridades sanitarias constituye una estrategia para promover habitos
alimentarios saludables y por lo tanto estilos de vida saludables que
perduren hasta la etapa adulta, disminuyendo el riesgo de desarrollar
enfermedades cronico-degenerativas, por ello, que es tan relevante
contribuir a mantener y promover conductas y habitos alimentarios
saludables, desde edades tempranas, son factores realmente
determinantes para que nifios y nifias de hoy tengan una adultez sana y

productiva mafana.

La Guia de alimentacion del escolar de 6 a 10 afios (2014) indica que
dentro de las caracteristicas a considerar para una correcta alimentacion y elegir

una buena colacion, se debe de enfocar en lo siguiente:

e Lee y compara las etiquetas de los alimentos y prefiere los que tengan
menos grasas, azucar y sal (sodio).

e Si quieres tener un peso saludable, evita el azucar, dulces, bebidas y
jugos azucarados. Come alimentos con poca sal y saca el salero de la
mesa.

e Cuida tu corazon evitando las frituras, y alimentos con grasas como

cecinas y mayonesas.
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e Come cinco veces verduras y frutas frescas de distintos colores cada
dia.

e Para fortalecer los huesos, consume tres veces en el dia lacteos bajos
en grasas y azucar.

e Para mantener sano tu corazén, come pescado al horno o a la plancha
dos veces por semana.

e Consume legumbres al menos dos veces por semana, sin mezclarlas
con cecinas.

e Para mantenerte hidratado, toma de cinco a seis vasos de agua al dia.
El presente cuadro, hace referencia a aquellas colaciones saludables que

tanto padres como nifios debiesen de tener en consideracion, contempla el tipo de

alimento, la cantidad en medida casera y su aporte calorico:
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Tipo de Alimento, Cantidad recomendada y Energia

Cantidad
Lache descremada ** 1 1aza o 1 cajla individual 80
Lache descremada mas ..
ok A 1 1aza o 1 cajla individual 140
Yogurt baltido descremado 1vasode 125 gro ¥ laza 55
Yoegurt batkdo descremado mas 1 yogurt o 1 vaso de 125 gr més 133
dos cucharadas de avena un cuano de taza con avena
Leche cultivada descremada ** 1 1aza o 1 cajita individual 80
Frutas Cantidad Energins (kcal)
Manzana 1 unidad mediana 170 g 100
Durazno 1 widad mediana 170 g 100
Naranja 1 unidad mediana 170 g 80
Kiwi 2 unidades pegquefias €5
Cruedas 3 unidades pequefias 65
[ -4 - ' o ~Ci aad g4 -
Almendras 26 unidades 150
Mani con aimendras (sin sal) 1 cucharada de cada und 150
Pasas, slimendras y mani (sin sal) 1 cucharada de cada uno 150
Cereales para &l desayuno Media taza 105
Arroz, maiz o trigo inflado Media taza 95
Sandwich Cantidad Energis (kcal)
Pan con rebanada de guesilio Media unidad 210
Pan con rebanada de jamon Media unidad 210
Pan con 1 cucharada de palia
y 2 rebanadas de tomate SAGES Onicac 210
Pan con media rebanada de jamén
y dios ret e s Wi Media unidad 210
Pan con un huevo cocido Media unidad 200
Ensaladas Cantidad Energia (kcal)
1 lomate rebanado y una porcion 1taza 100
g quesillo del porte de una caja de losforo
Lechuga con zanahoria rallada 1taza S0
Lechuga con eSpinaca y Cinco aceilunas 1taza 100
Talitos de epio y 2anahoria picada 1 taza s0
Jugos envasados y otros Cantidad Energis (keal)
Jugo o Néctar ** Cajita indivicual 112
Jalea Tres cuarlos taza 110
Jalea con media fnaa picada 1taza 70
Agua 1 vaso grande 0

** 1 cja de 200 mi.

Fuente: revista del instituto de nutricién y tecnologia de los alimentos, INTA, Universidad de Chile, Edicién n°8, Enero —

Marzo, 2014.



CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

A. Paradigma de Investigacion

El presente trabajo de investigacién se caracteriza por ser un estudio con
enfoque descriptivo cualitativo no experimental, con el fin de describir las
colaciones que consumen los estudiantes de primer ciclo basico del Colegio

Parroquial Andacollo, y determinar la calidad nutricional de éstas.

Asimismo, busca explicar la realidad en los ambientes naturales de la
muestra, capturando los datos necesarios para llevar a cabo la investigacién, los
cuales seran comprendidos y analizados, y asi responderan a las preguntas de

investigacion y con ello cumplir con los objetivos planteados.
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B. Alcance y disefio de la Investigacion

La trascendencia de esta investigacion radica en conocer las colaciones
que consumen los escolares durante los recreos y si la eleccion de estos
alimentos es saludable o no y, con ello identificar las caracteristicas de dichas

colaciones en cuanto a la calidad nutricional que éstas poseen.

Dentro de las fortalezas presentes en este disefio no experimental de panel
es que se exploran distintos niveles del fenémeno en el ambiente natural de la
muestra varias veces en el tiempo, especificamente, para este estudio en 5
oportunidades, asimismo, permite formular el planteamiento del problema con
mayor claridad, logrando con ello producir datos mas variados mediante la
multiplicidad de observaciones, abarcando diferentes perspectivas y fuentes de

informacion.

Finalmente, cabe sefalar que este tipo de disefo, efectia indagaciones
dindmicas y potencia la creatividad teorica del investigador al permitir estudiar con
mayor atencion los datos obtenidos, a fin de generar y establecer andlisis basados
en la experiencia investigativa y respaldadas con estudios.
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C. Poblacion y Muestra

La poblacion definida para el presente trabajo de investigacion seran los

estudiantes del Colegio Parroquial Andacollo, IV Region de Coquimbo.

En relacion a la muestra, la investigacion centré su unidad de analisis en los
alumnos de primer ciclo basico, que comprenden un total de 283 estudiantes. Lo
anterior, se justifica porque es este grupo etario presenta cifras mayores al 50% de
malnutricibn por exceso a nivel nacional, segun lo indica el mapa nutricional
(2013). Ademas, Macias Gordillo y Camacho (2012) sefialan que esta es la etapa
en que los menores adquieren los habitos que los acompafiaran por el resto de

sus vidas.

El tipo de muestra escogida para este trabajo investigativo, es de la rama
de muestras no probabilisticas, ya que los individuos fueron seleccionados segun
grupo etario y al momento de observar a quienes consumen colaciones en el

recreo.
Con lo que respecta al tamafio de la muestra ésta se encuentra constituida

por la totalidad del primer ciclo basico, es decir, 283 estudiantes, distribuidos en 4

niveles de 1ro a 4to afo de ensefanza basica.
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D. Instrumentos de Recopilacion de datos

Las fuentes directas de recoleccion de datos son los propios estudiantes, ya
qgue ellos proporcionaran la informacion necesaria para lograr describir la calidad

nutricional de las colaciones.

1. Observacion
Las investigadoras deben estar entrenadas para realizar una observacion
investigativa y registrar en las tablas que se describen a continuacién, ya que, esta
observacion no solo consiste en la accion de ver, sino que, en un grado mas
complejo, implica tener todos los sentidos fijos en los detalles de la recolecciéon de
datos (n° de colaciones por alumnos, reconocimiento de la muestra (sin que se

repita un mismo individuo), cantidad consumida, etc.).

Para la obtencion de datos se aplicaran dos tablas de confeccion propia de

las investigadoras cada una con la correspondiente validacién. [Anexo n°2]
2. Tablas de recoleccion de datos

2.1- Tabla de Recoleccion de datos: Analisis de las colaciones consumidas

por los estudiantes de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Es una herramienta de recoleccion de datos aplicable a la muestra en estudio
que permite identificar las colaciones que consumen los escolares durante los
recreos, la cual contempla: Tipo de colacidon clasificadas por grupo de alimentos
(sandwich, lacteos, galletas dulces, saladas y snack, frutas, bebestible y
golosinas), cantidad de colaciones consumidas por dias y por sexo, finalmente
indica la cantidad total de los diferentes tipos de colaciones consumidas en el

transcurso de los 5 dias. Con el fin de conocer las colaciones mayor y
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menormente consumidas segun sexo, lo que permitird identificar los tipos de

alimentos que consume la totalidad de la muestra. [Anexo n° 3]

2.2.- Tabla de andlisis de la calidad nutricional de las colaciones consumidas

por los estudiantes de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Este instrumento permite conocer la composicion nutricional de las colaciones
consumidas en cuanto a gramaje, porcion/es, medida casera, energia (kcal),
macronutrientes (gr), sodio (mg), fibra (gr), calcio (mg), hierro (mg) y zinc (mg),
con el objetivo de clasificarlos de acuerdo a los siguientes descriptores indicados
en el Reglamento Sanitario de los Alimentos (2015) y segun la publicacién del 26
de junio del 2015 del Diario Oficial de la Republica de Chile, que modifica el
DECRETO SUPREMO N°977. [Anexo 4]

Contenido de Energia recomendado: Hasta: 200 kcal. (segin INTA)

Contenido de azucar refinada total (gr) por porcidn:

SOLIDOS

Libre: < 0,5 gr

Alto aporte: >10% del producto

LiQuIiDOS

Alto aporte: >5 gren 100 ml

Contenido de grasa total (gr) por porcion:

Libre: <0.5gr

Bajo aporte: <3 gr

Alto aporte: >3 gr

Contenido de sodio (mg) por porcion:
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Libre: <5mg

Bajo aporte: maximo 35 mg

Alto aporte: >140 mg

Contenido de fibra (gr) por porcion:

Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.

Alto: >20% de la DDR.

Contenido de calcio (mg) por porcién:

Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.

Alto: >20% de la DDR.

Contenido de hierro (mg) por porcion:

Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.

Alto: >20% de |la DDR.

Contenido de zinc (mg) por porcion:

Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.

Alto: >20% de la DDR.

ADECUADO:

< 200 kcal, < 3g de grasa, < 10% del producto o < 5g en 100ml de azucar total, <140 mg de sodio.
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E. Metodologia de Aplicacion de Instrumentos

El tiempo destinado para realizar las actividades programadas con la
aplicacion de los instrumento, sera de dos meses. Durante este periodo se
realizard entrega de la carta de autorizacion, para realizar el trabajo de
investigacion en el establecimiento educacional. Una vez que la Carta de
autorizacion para investigar sea aceptada por la directora del establecimiento
educativo, se procedera a efectuar las observaciones a las colaciones que
consume la muestra por un periodo de 5 dias distribuidos en 2 semanas y
posteriormente, se realizara el levantamiento de datos con los respectivos analisis,

discusién y conclusiones.

A continuacion se detalla la metodologia para la aplicacion de cada

instrumento a utilizar durante el trabajo de investigacion.

Carta de autorizacion para investigar

En primer lugar para poder aplicar formalmente la Carta de autorizacién
para investigar y obtener la validacion de la Directora del Colegio Parroquial
Andacollo, ésta se descargd via internet [Anexo 1] que la Universidad UCINF
facilitd. Posteriormente se completaron los datos necesarios con respecto al
establecimiento educativo y descripcion de la investigacion a realizar, para que
finalmente se obtenga la validacion de la carta por parte de la Jefa de Carrera de

Nutricidon y Dietética de la Universidad UCINF.

Una vez validada la carta por parte de la Jefa de Carrera, se hace entrega
formalmente a la Directora del Colegio Parroquial Andacollo, con el fin obtener la
autorizacion para llevar a cabo el presente trabajo de investigacion en dicho

establecimiento educacional.
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Observacion

La observacion es una herramienta fundamental al momento de recolectar los
datos en cuanto a las colaciones que consumen los escolares de primer ciclo
basico. Para obtener dichos datos, las investigadoras se distribuyeron de la
siguiente manera: Una se enfoc6 solo en observar las colaciones que consumen
los nifios, otra se enfocd en observar las colaciones que consumen las nifias y
finalmente una se enfocd en observar las colaciones de quienes asistian con el
buzo escolar, diferenciandolos en nifios y nifias. Para esta actividad, el colegio
dispone de un patio exclusivo para los estudiantes de primer ciclo basico, por
ende, la recoleccion se desarrollé sin dificultad, tanto para observar a los
estudiantes como para registrar provisoriamente en un cuaderno los datos

obtenidos.

Tablas de recoleccion de datos

Tabla de Recoleccion de datos: Analisis de las colaciones consumidas por
los estudiantes de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Este instrumento consiste en registrar en una tabla de Excel el tipo de
colaciones consumidas por los estudiantes en un periodo de 5 dias (Lunes a
viernes) diferencidndolos por sexo e identificar cuales se consumen en mayor

cantidad y posteriormente graficar los datos obtenidos.
Tabla de analisis de la calidad nutricional de las colaciones consumidas por

los estudiantes de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Para analizar la calidad nutricional de las colaciones, se registra en una tabla
de Excel todas las colaciones observadas y la composicion nutricional de cada

una de ellas, informacion que permitird clasificar los alimentos segun descriptor
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nutricional de alto o bajo contenido energético, azucar, grasa, sodio, fibra, calcio,

hierro y zinc mencionados en el item anterior.
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H. Descripcion de procedimientos de analisis

Una vez obtenidos los datos gracias a la observacion realizada en un
periodo de 5 dias, se procedera a analizar los resultados mediante instrumentos
de elaboracién propia, que se utilizaran en ayuda del cumplimiento de los objetivos
de la presente investigacion, el desarrollo de la obtencion de los datos se llevara a
cabo mediante tres fases, entre ellas el descubrimiento, la codificacion y la
relativizacién de los datos, en una planilla creada en el software Microsoft Office
Excel, permitiendo respaldar y ordenar cada dato obtenido.

Fases:

1. Descubrimiento, en esta fase de procedimiento de analisis se procedera a
leer los datos obtenidos, desarrollando conceptos e ideas que ayudaran a
guiar el enfoque de la investigacion, examinando la informaciéon de todos

los modos posible.

2. Codificacion, en esta fase se procederd a almacenar y ordenar la
informacién obtenida en una base de datos que permita reunir, analizar y
filtrar de forma facil y rapida algin descriptor, porcentaje y/o apunte que se

desee conocer.

3. Relativizacion de los datos, una vez que la informacion ha sido recogida y
analizada, se procedera a interpretar los datos, mediante tablas y graficos
gue permitan representar el contexto de la investigacién (comuna, colegio,

afo, grupo etario, niumero de nifios y niflas y periodo de observacion).
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CAPITULO IV

Presentacion y Andlisis de Resultados

ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo, se obtuvieron los siguientes resultados:

En base a la informacion recopilada sobre las colaciones consumidas por los estudiantes de primer
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Grafico N° 1

Calidad nutricional de las colaciones consumidas por los escolares de primer ciclo

basico del Colegio Parroquial Andacollo
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Tabla de datos N°1

Calidad nutricional N° de :
. . Porcentaje
de las colaciones colaciones (%)
consumidas consumidas
CoIauone/s altas en 22 27.5%
Azlcar
Colaciones altas en > 2.5%
Grasas
CoIaC|ones_ altas en 4 5.0%
Sodio
Colaciones altas en
calorias, altas en 0
azlcar, altas en 4 5.0%
grasas, altas en sodio
Colaciones altas en
calorias, altas en 9 11,3%
grasas, altas en sodio
Colaciones altas en
azuUcar, altas en 2 2,5%
grasas, altas en sodio
Colaciones altas en
azuUcar, altas en 15 18,8%
grasas
Cplamones altas en 3 3.8%
azucar, altas en sodio
Colaciones altas en 9 11,3%
grasas, altas en sodio
Colaciones Adecuadas 10 12,5%
TOTAL 80 100

En el grafico N° 1, se muestra que de las ochenta tipos de
colaciones observadas, segun descriptor nutricional de energia,
macronutrientes y sodio, veintidos de ellas corresponden a
colaciones altas en azlcar, lo cual equivale a un veintisiete coma
cinco por ciento, mientras que las colaciones altas en grasas
fueron dos, correspondientes a un dos coma cinco por ciento.
Misma cantidad y porcentaje obtuvieron las colaciones altas en
sodio y las colaciones altas en calorias, altas en azucar, altas en
grasas, altas en sodio, correspondientes a cuatro unidades, lo cual

equivale a un cinco por ciento.

Por otra parte, las colaciones altas en calorias, altas en grasas y
altas en sodio son nueve unidades, las cuales representan un once

coma tres por ciento del total de colaciones ingeridas.

En relacién a la cantidad de colaciones altas en azlcar, altas en
grasa, altas en sodio solo fueron dos, las cuales representan un
dos coma cinco por ciento, mientras que las colaciones altas en
azlUcar y altas en grasas corresponden a quince unidades,

equivalentes a un dieciocho coma ocho por ciento.

En tanto, las colaciones altas en azlcar y altas en sodio son tres,
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las cuales equivalen a un tres coma ocho por ciento. Las
colaciones altas en grasas y altas en sodio corresponden a nueve,
las cuales equivalen a un once coma tres por ciento, en cuanto a
las colaciones adecuadas fueron diez unidades, lo cual representa
un doce coma cinco por ciento del total de las colaciones

observadas.
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Grafico N° 2

Porcentaje total de colaciones consumidas en un periodo de cinco dias, por
los escolares de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo segun
sexo y descriptor nutricional de energia, macronutriente y sodio.
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Tabla de datos N° 2

Calidad nutricional de
las colaciones
consumidas

Cantidad

consumida

por niilos

Cantidad
consumida
por niiias

Colaciones Altas en
Azlcar

200

377

Colaciones Altas en
Grasas

8

Colaciones Altas en
Sodio

Colaciones altas en
calorias, altas en
azlcar, altas en

grasas, altas en sodio

10

Colaciones altas en
calorias, altas en
grasa, altas en sodio

28

78

Colaciones altas en
azulcar, altas en grasa,
altas en sodio

14

19

Colaciones altas en
azlcar, altas en grasa

110

163

Colaciones altas en
azlcar, altas en sodio

Colaciones altas en
grasa, altas en sodio

29

64

TOTAL

1339

El grafico N°2 muestra el porcentaje de colaciones consumidas por los
escolares de primer ciclo basico en un periodo de cinco dias, donde se
aprecia un consumo total de mil trescientas treinta y nueve colaciones.
De las colaciones altas en azlcar un catorce coma nueve por ciento
fueron consumidas por los nifios y un veintiocho coma dos por ciento por

las nifas.

En relacion a las colaciones altas en grasas, se observa un consumo de
un cero coma un por ciento en nifios, mientras que un cero coma seis

por ciento fueron consumidas por las nifias.

En cuanto al consumo de colaciones altas en sodio, un cero coma cinco
por ciento de ellas fueron consumidas por nifios y un cero coma un por

ciento fueron ingeridas por nifias.

Por otra parte, segun porcentaje de colaciones altas en calorias, altas en
azucar, altas en grasas y altas en sodio fue de un cero coma siete por

ciento y cero coma un por ciento en niflos y nifias, respectivamente.

En relacion al porcentaje de las colaciones altas en calorias, altas en

grasas, altas en sodio, un dos coma un por ciento fueron consumidas por
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nifios, mientras que un cinco coma ocho por ciento fueron consumidas

por nifias.

Por otro lado, el consumo de las colaciones altas en azlcar, altas en
grasas, altas en sodio alcanzaron un porcentaje de un por ciento para

nifos y uno coma cuatro por ciento para nifas.

En relacion a las colaciones consumidas altas en azucar y altas en grasa
se aprecia un ocho coma dos por ciento en nifios y un doce coma dos

por ciento en nifias.

En cuanto al porcentaje de colaciones altas en azlcar y altas en sodio,

se observa un consumo de un cero coma cuatro para ambos sexos.

En lo referente al porcentaje de colaciones altas en grasas y altas en
sodio, un dos coma dos por ciento fueron consumidas por nifios a
diferencia de un cuatro coma ocho por ciento en nifias. Finalmente, el
consumo de colaciones adecuadas predomina el porcentaje en nifias con
un once coma un por ciento, mientras que en nifios un cuatro coma

nueve por ciento fueron consumidas por nifos.
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Grafico N° 3

Porcentaje de colaciones consumidas segun descriptor de
micronutrientes para menores de 4 a 8 afios

© Bajo aporte ® Adecuado aporte = Alto aporte

69,69

Fibra dietética Calcio Hierro Zinc
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Tabla de datos N° 3

Cantidad de colaciones consumidas segun descriptor
de micronutrientes para menores de 4 a 8 afios

Edad |Descriptor .F't?r?‘ Calcio | Hierro| Zinc
dietética
Bajo
aporte 13 32 15 9
4 a8 |Adecuado
afos aporte 8 7 11 14
Alto
aporte 14 7 13 8

El grafico N°3, muestra el porcentaje de las colaciones
consumidas segun descriptor de micronutrientes para
menores de 4 a 8 afos, indicando que treinta y cinco
colaciones informan aporte de fibra dietética, de las cuales
un treinta y siete coma un por ciento presenta un bajo
aporte, un veintidés coma nueve por ciento presenta un
adecuado aporte y un cuarenta por ciento presenta un alto
aporte de fibra dietética.

Por otro lado, en cuanto al aporte de calcio solo cuarenta y
seis colaciones informan el contenido de este micronutriente,
presentando un sesenta y nueve coma Seis por ciento un
bajo aporte, mientras que el trece coma dos por ciento
corresponde a colaciones con adecuado y alto aporte de
calcio.

En relacion al aporte de hierro solo treinta y nueve
colaciones informan el contenido de este micronutriente,
presentando el treinta y ocho coma cinco por ciento de ellas
un bajo aporte, un veintiocho coma dos por ciento contiene

un adecuado aporte, mientras que un treinta y tres coma tres
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por ciento indican un alto aporte de hierro.

Finalmente, en cuanto al contenido de Zinc de las
colaciones solo treinta y un de ellas informan su contenido,
de la cuales un veintinueve por ciento contiene bajo aporte,
un cuarenta y cinco coma dos por ciento tiene un adecuado
aporte y un veinticinco coma ocho por ciento indica un alto

aporte de zinc, para nifios de 4 a 8 afios.
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Gréafico N°4

Porcentaje de colaciones consumidas segun descriptor de
micronutrientes para menores de 9 a 13 afios

" Bajo aporte = Adecuado aporte = Alto aporte

Fibra dietética Calcio Hierro Zinc
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Tabla de datos N° 4 El grafico N°4, muestra el porcentaje de las colaciones

consumidas segun descriptor de micronutrientes para

. . _ ~ menores de 9 a 13 afios, indicando que treinta y cinco
Cantidad de colaciones consumidas segun

descriptor de micronutrientes para menores de 9 a | | colaciones informan aporte de fibra dietética, de las

13 afios . . .
- cuales un cuarenta y cinco coma siete por ciento presenta
: Fibra , . .
Edad |Descriptor| ,. ... | Calcio | Hierro | Zinc . , :
dietética un bajo aporte, un veinte por ciento presenta un
Bajo . .
adecuado aporte y un treinta y cuatro coma tres por ciento
aporte 16 33 | 13 | 15 portey y P
9 a 13 | Adecuado presenta un alto aporte de fibra dietética.
anos a’zﬁrte ! 12 8 13 | por otro lado, en cuanto al aporte de calcio solo cuarenta
0
aporte 12 1 18 3 y seis colaciones informan el contenido de este

micronutriente, presentando un setenta y un coma siete
por ciento un bajo aporte, mientras que el veintiséis coma
un por ciento corresponde a colaciones con adecuado
aporte, y dos coma dos por ciento corresponde a
colaciones con alto aporte de calcio.

En relacidbn al aporte de hierro solo treinta y nueve
colaciones informan el contenido de este micronutriente,
presentando el treinta y tres coma tres por ciento de ellas
un bajo aporte, un veinte coma cinco por ciento contiene
un adecuado aporte, mientras que un cuarenta y seis

coma dos por ciento indican un alto aporte de hierro.
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Finalmente, en cuanto al contenido de Zinc de las
colaciones solo treinta y un de ellas informan su
contenido, de la cuales un cuarenta y ocho coma cuatro
por ciento contiene bajo aporte, un cuarenta y uno coma
nueve por ciento tiene un adecuado aporte y un nueve
coma siete por ciento indica un alto aporte de zinc, para

nifios de 9 a 13 afos.
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Gréafico N° 5

Porcentaje de colaciones consumidas segun sexo en un periodo de cinco
dias
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Tabla de datos N° 5

Colaciones .
. Cantidad de Total
consumidas ) )
, colaciones | colaciones
segln sexo en un . .
, . consumidas | consumidas
periodo de cinco , ,
, seglin sexo por dia
dias
Dia 1 Nifos 107 279
Ninas 172
Dia 2 |—Ninos 77 162
Ninas 85
Dia 3 |—NiNos 81 282
Ninas 201
Dia 4 Nifos 109 378
Ninas 219
Nif 7
Dia5 Inos 9 288
Nifas 191
TOTAL 1339 1339

En el grafico N°5, muestra que de las doscientas setenta y
nueve colaciones consumidas en el dia uno un treinta y
ocho coma cuatro por ciento fueron ingeridas por nifios
mientras que un sesenta y un coma seis por ciento fueron
consumidas por nifias.

En el dia dos de ciento sesenta y dos colaciones, un
cuarenta y siete coma cinco por ciento fueron consumidas
por nifios y un cincuenta y dos coma cinco por ciento
fueron consumidas por nifas.

Por otra parte, se aprecia en el dia tres que dentro de
doscientas ochenta y dos colaciones consumidas un
veintiocho coma siete por ciento fueron consumidas por
nifos y setenta y uno coma tres por ciento fueron
consumidas por nifias.

En el dia cuatro se observa que d un total de trescientas
veintiocho colaciones un treinta y tres coma dos por ciento
de las colaciones fueron consumidas por nifios mientras
gque un sesenta y seis coma ocho por ciento fueron
consumidas por nifias.

Finalmente, en el dia cinco, se aprecia un consumo total
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de doscientas ochenta y ocho colaciones, de las cuales un
treinta y tres coma siete por ciento, fueron consumidas por
nifos y sesenta y seis coma tres por ciento fueron

consumidas por nifias.
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Porcentaje total de colaciones consumidas segun
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Tabla de datos N° 6

Total de colaciones
consumidas segun sexo

Nifos 471
Ninas 868
TOTAL 1339

De acuerdo a los datos de la Tabla de datos N° 6, se pueden
analizar los siguientes resultados representados en este grafico.

De las mil trescientas treinta y nueve colaciones consumidas en
un periodo de cinco dias, se observa que el sexo femenino
predomina en consumo con un total de ochocientas sesenta y ocho
colaciones, correspondientes a un sesenta y cuatro coma ocho por
ciento, mientras que el consumo en el sexo masculino abarca un
total de cuatrocientas setenta y un colaciones, que representan un
treinta y cinco coma un por ciento del total de colaciones

consumidas en este estudio.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

La finalidad de este trabajo de investigacion es determinar la calidad
nutricional de las colaciones consumidas por los escolares del primer ciclo
bésico del Colegio Parroquial Andacollo, que comprende un total de 283
estudiantes, de los cuales 123 corresponden al sexo masculino y 160 al sexo
femenino. Durante el periodo de 5 dias se observd que los estudiantes de
primer ciclo basico consumieron un total de 80 tipos de colaciones durante los
recreos, las cuales fueron clasificadas segun descriptor nutricional en: a).
Colaciones altas en azucar; b). Colaciones altas en grasas; c). Colaciones altas
en sodio; d). Colaciones altas en calorias, azucar, grasa y sodio). Colaciones
altas en calorias, grasa y sodio; f). Colaciones altas en azulcar, grasa y sodio;
g). Colaciones altas en azucar y grasa; h). Colaciones altas en azucar y sodio;
i). Colaciones altas en grasa y sodio y j). Colaciones adecuadas. En cuanto a
las colaciones con aporte de nutrientes criticos, se encuentran las colaciones
con bajo, adecuado y alto aporte de fibra dietética, calcio (Ca), hierro (Fe) y

zinc (Zn).

Con respecto a la calidad nutricional de las 80 colaciones descritas
anteriormente, se observa que existe un mayor consumo de colaciones altas en
azucar alcanzando un 27,5% seguido por un alto consumo de colaciones altas
en azucar y grasas (18,5%). En cuanto a las colaciones con aporte adecuado
en calorias, azUcar, grasa y sodio, 0 sea, aquellas colaciones que por porcién
no exceden las 200 kcal, tienen menos de un 10% de azucar refinada, menos
de 3 gr de grasa y menos de 140 mg de sodio por porcion, solo alcanzan un
consumo de 12,5%. Por otra parte, con un menor consumo se encuentran las
aguellas colaciones que en su etiquetado nutricional informan ser altas en
grasas Yy las colaciones altas en azucar, grasa y sodio, alcanzando solo un

2,5% del consumo de este tipo de colaciones.
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Por otro lado, en cuanto al aporte de nutrientes esenciales en las
colaciones, tales como fibra dietética, calcio, hierro y zinc, existe un consumo
deficiente de estos, ya que de los 80 tipos de colaciones observadas no todas
informaban en su etiqguetado nutricional el aporte de fibra y micronutrientes,
especialmente aquellas colaciones en base a azucar refinada y grasas, tales
como confites, chocolates, galletas tanto azucaradas como saladas y bebidas
gaseosas. Obteniendo solo 35 colaciones que informaron aporte de fibra, 46
colaciones con aporte de calcio, 39 colaciones con aporte de hierro y tan solo
31 colaciones con aporte de zinc. Destacando que en los escolares predomina
un bajo consumo de calcio, a pesar de que se observaron mas colaciones con
este mineral, éstas contenian bajo aporte, en donde el déficit de este alcanzé
un 69,6% en menores de 4-8 afios y un 71,7% en menores de 9-13 afos. Por
otro lado, también se destaca un bajo consumo de nutrientes esenciales en
general, especialmente en este grupo etario, en donde las necesidades de

nutrientes se ven aumentadas por el crecimiento y metabolismo basal.

Durante el proceso de investigacion, que comprendio un total de 5 dias,
alcanzo6 un consumo total de 1.339 colaciones, de las cuales el sexo femenino
predominé en consumo, abarcando un 64,8%, mientras que el sexo masculino

alcanz6 un consumo total de 35,1%.

Con esto logramos responder a las preguntas de investigacion descritas
anteriormente, al inferir que la calidad nutricional de las colaciones consumidas
por el primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo, se caracteriza por
ser altas en calorias, azUcar, grasa y sodio, con bajo aporte de fibra, calcio,

hierro y zinc.

En cuanto a las colaciones mayormente consumidas por los escolares,
en primer lugar se encuentran las altas en azlcar y en segundo lugar se ubican
las colaciones altas en azUcar y grasas, caracterizadas por ser del tipo de
colaciones responsables del sobrepeso y obesidad, como también de la

aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles en la infancia y adultez.
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Ademas existe un menor consumo de colaciones con aporte de fibra y
micronutrientes esenciales que satisfagan las necesidades diarias del
metabolismo basal, especialmente en esta etapa, en que las necesidades de
micronutrientes se ven aumentadas para un optimo desarrollo y crecimiento de

huesos, dientes y mantenimiento de la musculatura.
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DISCUSION

La calidad nutricional de las colaciones consumidas por los escolares de
primer ciclo basico, se caracteriza por ser colaciones altas en azucar,
existiendo un menor consumo de colaciones con aporte de fibra y
micronutrientes. A esto se suma que el consumo de colaciones adecuadas no
fue significativo para la muestra en general, destacando que algunas
colaciones descritas con adecuado aporte de energia y/o macronutrientes, no
contenian un adecuado aporte de fibra y micronutrientes esenciales. Por lo
tanto, se aceptan como adecuadas, porgue sSu consumo es aceptable como
colacién para un escolar, sin embargo, algunas no son recomendadas segun
las guias alimentarias para la poblaciéon chilena, como lo es en el caso de las

bebidas de fantasia sin azucar (500ml).

En relacién a aquellas colaciones que se consideran altas en grasas, por
ejemplo el huevo cocido y los frutos secos, no son clasificados como
colaciones adecuadas segun descriptor nutricional, sin embargo, son
recomendadas por su aporte de acidos grasos esenciales, fundamentales para
el desarrollo cerebral y visual.

Asimismo, dentro de las colaciones catalogadas con alto aporte de energia,
macronutrientes y sodio, existen algunas con adecuado o alto aporte de fibra y
micronutrientes, por ejemplo en el caso del pan vegetariano (100 gr), sin
embargo, por su alto contenido energético y de macronutrientes queda exenta

de ser una colacién saludable para un menor de 6 a 9 afos.

Por otra parte, de acuerdo a los resultados obtenidos en el presente trabajo
investigativo, se da la posibilidad de generar y abrir nuevas oportunidades de
investigacion en este campo de estudio, sugiriendo una serie de propuestas,

entre ellas destacan:

e Generar estrategias de promocion que aumenten la oferta de alimentos

saludables dentro de los colegios.
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Realizar el mismo tipo de investigacion tanto para alumnos
preescolares como adolescentes, que permita conocer el consumo de
colaciones a nivel general.

Abrir el campo de investigacion para conocer las preferencias de
colaciones que tienen los escolares, motivaciones de estos.

Investigar respecto al alto consumo de colaciones en nifas y diferencias
entre sexos.

Relacionar el estado nutricional de los escolares con el consumo de

colaciones.
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ANEXOS
ANEXO N°1

Carta de Autorizacion para investigar
Andacaollo, de de 2015

Sra. Yenny Carmona Aguilera.
Directora.

Colegio Parroquial, Andacollo.
De: Marcela Saez Koeniger.

Asunto: Autorizacion para realizar investigacion de tesis de grado.

Como directora de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad UCINF,
me dirijo a usted con el fin de solicitar formalmente su autorizacién para que
las estudiantes de Licenciatura Loreto Miranda Ibacache Rut 18.201.065-0,
Marta Morales Aguilera Rut 18.193.919-2 y Maria Fda. Segovia Marin Rut
18.317.078-3, puedan ejecutar su proyecto de investigacion en su institucion,
dado que cumple con los requerimientos necesarios para el objetivo de la

investigacion.

Descripcién de la Tesis

Titulo de tesis: Calidad nutricional de las colaciones consumidas por escolares

del primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Dentro de los objetivos planteados en este estudio de investigacion se

encuentran:
Objetivo General:

e Determinar la calidad nutricional de las colaciones consumidas por los

escolares de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.
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Objetivos Especificos:

1.- Identificar las colaciones que consumen habitualmente los escolares de

primer ciclo basico.
2.- Establecer las caracteristicas nutricionales de las colaciones consumidas.

3.- Indicar el tipo de colacion/es, segun descriptor nutricional, que son

consumidas en mayor y menor cantidad por la muestra. .
Tipo de estudio:

El presente estudio se caracteriza por ser una investigacion descriptiva
cualitativa no experimental, es decir, se describira la calidad nutricional de las
colaciones consumidas por los escolares durante los recreos en base a la

observaciéon de fendmenos en el ambiente natural de la muestra.
Caracterizacion de la muestra:

El tipo de muestra escogida para este trabajo investigativo, abarca el
total de los alumnos de primer ciclo basico (n=283), es decir, aquellos que
cursan entre 1ro a 4to afio de ensefianza basica. Esta muestra se caracteriza
por ser de la rama de muestras no probabilisticas, ya que los individuos fueron
seleccionados segun grupo etario y al momento de observar a quienes

consumen colaciones en el recreo.
Disefio de la investigacion:

El estudio cientifico posee un disefio no experimental longitudinal de
panel, ya que se realizara una observacién del fendbmeno en el ambiente
natural de la muestra, en diversas ocasiones, lo cual permitira formular el
planteamiento del problema con mayor claridad y con ello se logra producir
datos mas variados mediante la multiplicidad de observaciones, todo ello sin la

manipulacion de las variables.
Metodologia de la Investigacion:

Para conocer la calidad nutricional de las colaciones que consumen los

escolares se aplicaran dos tablas para la recolecciéon de datos, la primera
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consiste en una Tabla de analisis de las colaciones consumidas por los
estudiantes de primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo, que
permite identificar las colaciones que consumen los escolares durante los
recreos, la cual contempla: Tipo de colacion clasificadas por grupo de
alimentos (sandwich, lacteos, galletas dulces, saladas y snack, frutas,
bebestible y golosinas), cantidad de colaciones consumidas por dias y por
sexo, finalmente indica la cantidad total de los diferentes tipos de colaciones
consumidas en el transcurso de los 5 dias. Con el fin de poder conocer las
colaciones mayor y menormente consumidas por los escolares. El segundo
instrumento es la Tabla de analisis de la calidad nutricional de las colaciones
consumidas por los estudiantes de primer ciclo basico del Colegio Parroquial
Andacollo, esta permite conocer la composicion nutricional de las colaciones
consumidas en cuanto a gramaje, porcidon/es, medida casera, energia (kcal),
macronutrientes (gr), sodio (mg), fibra (gr), calcio (mg), hierro (mg) y zinc (mg),
con el objetivo de clasificarlos de acuerdo a los siguientes descriptores
indicados en el Reglamento Sanitario de los Alimentos (2015) vy segun la
publicacién del 26 de junio del 2015 del Diario Oficial de la Republica de Chile,
gue modifica el DECRETO SUPREMO N°977

Contenido de Energia recomendado: Hasta: 200 kcal. (segun INTA)

Contenido de azucar refinada total (gr)por porcion:
SOLIDOS
Libre: < 0,5 gr

Alto aporte: >10% del producto
LiQuipos
Alto aporte: >5 gren 100 ml

Contenido de grasa total (gr) por porcidn:
Libre: <0.5gr

Bajo aporte: <3 gr

Alto aporte: >3 gr

Contenido de sodio (mg) por porcidn:

Libre: <5mg

Bajo aporte: mdaximo 35 mg

Alto aporte: >140 mg

Contenido de fibra (gr) por porcion:
Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.
Alto: >20% de la DDR.
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Contenido de calcio (mg) por porcion:
Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.
Alto: >20% de la DDR.
Contenido de hierro (mg) por porcion:
Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.
Alto: >20% de la DDR.
Contenido de zinc (mg) por porcion:
Buena fuente: desde un 10 a un 19,9% de la DDR.
Alto: >20% de la DDR.
ADECUADO:
< 200 kcal, < 3g de grasa, < 10% del producto o < 5g en 100ml de
azucar total, <140 mg de sodio

El plazo en que desarrollaran las diversas actividades programadas es de
1 mes, lo que incluye la seleccidn de la muestra, observacion y la aplicacion de

instrumentos.

Esperando una favorable acogida, le saluda cordialmente.

Directora Carrera

Universidad UCINF
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ANEXO N°2

Carta de validacion de instrumentos
Sr. (a):
Presente.

Asunto, CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE
EXPERTO.

Como alumnas de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad
UCINF, nos dirigimos a usted con el fin de expresar nuestro sentir y asi mismo
pedir mediante esta carta la presente validacién del instrumento de elaboracion
propia con el cual se recopilard la informacion necesaria que requiere el
desarrollo de la posterior investigacion y con el cual se optara al grado de
Licenciado en Nutricion y Dietética.

Nuestra investigacion lleva como titulo “CALIDAD NUTRICIONAL DE
LAS COLACIONES CONSUMIDAS POR LOS ESCOLARES DEL PRIMER
CICLO BASICO DEL COLEGIO PARROQUIAL ANDACOLLO?”, por lo tanto, es
imprescindible contar con el apoyo de profesionales especializados en el area
que nos permita un éptimo desarrollo en cuanto a los instrumentos en mencion.

El instrumento de validacién incluye:
e Tabla de recopilacién de datos de colaciones mayormente consumidas
por los estudiantes de primer ciclo basico, Colegio Parroquial Andacollo.
e Tabla de andlisis de la calidad nutricional de las colaciones consumidas
por los estudiantes de primero ciclo basico, Colegio Parroquial
Andacollo.

Esperando una favorable acogida, le saluda cordialmente.
Estudiantes de Nutricién y Dietética

Miranda Ibacache, Loreto Rossana
Morales Aguilera, Marta Cristina
Segovia Marin, Maria Fernanda

Nombre y firma Nombre y firma

Validador Disciplinar Validador Metoddlogo
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Tabla de recopilacion de datos de colaciones mayormente consumidas por los estudiantes de
primer ciclo basico, Colegio Parroquial Andacollo.

Colaciones

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Total
Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad
consumida consumida consumida consumida consumida consumida
segln sexo segun sexo segun sexo segln sexo segun sexo segun sexo
. ) ) . ) ) i i i i tal

Nifios | Nifias | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias T.‘Zta' Tg
Nifios | Niflas

Total
Muestra

* Pan Marraqueta con...

* Pan Molde con...

*Pan integral con...

*Pan corriente con...

**|_acteos:

**Galletas azucaradas,
saladas y shacks

**Bebestibles:

**Frutas

Huevo
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**Golosinas

*Estos alimentos se encuentran en tabla original con sus respectivos agregados

** Estos alimentos se explican detalladamente en tabla original, segun tipo (entero, semidescremado o
descremado, batido, relleno, bafiado etc.) y gramaje o ml.

Tabla de analisis de la calidad nutricional de la colaciones consumidas por los alumnos del primer
ciclo béasico del Colegio parroquial Andacollo.

Azlcar Fibra Clasificacion

COLACIONES Poruop Medida Energia H.de C Total Proteinas Lipidos Sodio Dietética Calcio Hierro Zinc segun
consumida | Casera (Kcal) (gr) ") (gr) (gr) (mg) ") (mg) (mg) (mg) descriptor para
9 9 macronutrientes
*Pan
Marraqueta
con...
*Pan Molde
con...

*Pan integral
con...

*Pan corriente
con...

**|_acteos:

**Galletas
azucaradas,
saladas y
snacks
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**Bebestibles:

**Frutas

Huevo

**Golosinas

*Estos alimentos se encuentran en tabla original con sus respectivos agregados

** Estos alimentos se explican detalladamente en tabla original, segun tipo (entero, semidescremado o
descremado, batido, relleno, bafiado, etc.) y gramaje o ml.
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ANEXO N°3

Tabla de Recoleccién de datos: Analisis de las colaciones consumidas por los estudiantes de

primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Dia1l Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Total
Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad
Colaci consumida consumida consumida consumida consumida consumida Total
olaciones
seguin sexo segun sexo segun sexo seguln sexo segun sexo segun sexo Muestra
. i " . i i . . i . Total | Total
Nifos | Ninas | Ninos | Ninas Ninos | Nihas | Nifios | Nifas | Ninos | Ninas » .
Ninos | Nifas
Pan Marraqueta con...
Pan Marraqueta (100 gr) +
. 6 5 5 4 11 4 6 19 22 41
Queso amarillo (30 g)
Pan Marraqueta (100 gr) +
viart q . ( gr) 1 2 1 1 3 4
Jamon sandwich (30 gr
Pan Marraqueta (100 gr) +
1 3 6 1 9 10
Palta (40 gr)
Pan Marraqueta (100 gr)
Vegetariano (tomate 60g,
1 5 2 2 1 1 1 2 5 10 15
palta 30g, lechuga 10g,
jamoén 30g)
Pan Marraqueta (100 gr) + 1 2 4 0 7 7




Ave mayo light

Pan Molde con...

Pan molde (20 gr) con queso
(15 gr) /jamodn de pavo (15
gr)

Pan integral con...

Pan Integral (100 gr) +
Mermelada (10 gr)

Pan corriente con...

Pan hallulla (100 gr) +
Margarina(10 gr)

Pan Marraqueta con...

Pan Marraqueta (50 gr) +
Queso amarillo (15 g)

Pan Marraqueta (50 gr) +
Jamon sandwich (15 gr)

Pan Marraqueta (50 gr) +
Palta (20 gr)

Pan Marraqueta (50 gr) +
Ave mayo light
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Pan Marraqueta (50 gr) + 1 0 1
Margarina (5 gr)
Pan integral con...
Pan Integral (50 gr) + 3 1 4
Mermelada promedio (5gr)
Pan corriente con...
Pan hallulla (50 gr) + g 3 9 -
Margarina/mantequilla (5gr)
Pan hallulla (50 gr) + Palta 1 5 1 13
(20g)
Pan hallulla (50 gr) + Manjar 3 0 3
(10gr)
Pan hallulla (50 gr) + 1 0 1
Mermelada promedio (10gr)
Pan hallulla (50 gr) + Queso
(50er+Q 7 2 6 9 15

(15 gr)
Lacteos:
Leche entera (200 ml) 1 6 2 8
Leche saborizada

. 18 14 4 28 45 73
semidescremada (200 ml)
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Leche saborizada
descremada (200 ml)

Yogurt batido
semidescremado (120 ml)

18

25

Yogurt batido entero (125
ml)

Yogurt light (125 ml)

Yogurt con trozos de fruta
(2175 ml)

Yogurt batifrut americano
con salsa (175 ml)

Platano con leche
descremada c/endulzante
(250 ml)

Yogurt con cereal azucarado
Nestlé (142 ml)

31

36

Yogu-yogu (200 ml)

14

Bebida lactea con
probidticos (90 ml)

Milo (200 ml)

Galletas azucaradas, saladas
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y snacks:

Galleta azucarada bafiada en

5 0 5
chocolate (50 gr)
Galleta azucarada rellena
3 13 15 28
con crema (40 gr)
Galleta azucarada rellena
3 0 3
con crema (126gr)
Galleta azucarada con chips
4 13 13 26
de chocolate (40 gr)
Galletas azucarada simple
10 28 30 58
(40gr)
Galleta azucarada formato
0 2 2
(140 gr)
Chip de manzana
. 11 12 17 29
deshidratada (22gr)
Galleta de avena (30 gr) 2 3 6 9
Cuadritos de avena (30 gr) 3 2 10 12
Cereal de desayuno Dafitto
11 10 26 36
(30gr)
3 1 14 15

Cereal de desayuno
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azucarado (30 gr)
Cereal costa mono (18 gr) 1 0 1 1
Cereal trigo inflado natur (25
1 1 4 1 5 2 3 2 5 14 19
gr)
Barrita de Cereal (20 gr) 1 1 1 1 14 5 1 2 4 22 26
Galletas saladas (40 gr) 3 2 1 3 2 7 2 5 2 5 10 22 32
Galleta de soda (54 gr) 1 1 1 5 4 7 2 17 19
Mani salado (30 gr) 1 1 1 1 2 6 4 8 12
ueque sabor vainilla
Queq 1 2 4 3 4 7
Daffood (40 gr)
Queque casero (50 gr) 2 1 1 2 1 1 6 7
Bebestibles:
Néctar azucarado en caja(
14 13 10 4 5 7 7 10 16 16 52 50 102
200 ml)
Néctar en caja (200 ml)
] 2 1 2 6 4 11 6 1 20 13 33
marca Livean
Néctar en caja (200 ml)
) 5 9 1 1 4 10 3 3 12 16 32 48
marca Vivo
Kapo (200 ml) 3 5 2 3 2 2 1 11 7 18
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Jugo artificial en polvo (500

1 3 2 2 5 7
ml)
Jugo natural c/endulzante
2 1 2 3
(250 ml)
Gatorade Sport Botle (750
1 1 1 1 2
ml)
Bebida de fantasia azucarada 1 0 1
(500 ml)
Bebida de fantasia azucarada
1 2 1 2 3
(250 ml)
Bebida de fantasia sin azucar
1 0 1
(500 ml)
Agua mineral con gas y sin
g gasysl 1 4 4 2 8 10
gas (500 ml)
Agua mineral saborizada
4 1 1 1 2 6 8
(500ml)
Frutas:
Fruta natural (120 gr) 10 25 17 11 35 13 31 99 130
Ensalada de Frutas (100 gr) 1 3 1 4 5
Brocheta de frutas (100 gr) 4 1 4 5 9

97




Vivo mifrut (85 gr) 1 1 1 1 2 3
Frutos secos (30 gr) 1 1 3 0 5 5
Compota de fruta

(procesada) (120 gr) 1 1 ! 2
Huevo:

Huevo Duro (60 gr) 1 2 1 3 4
Golosinas:

Chupete (24 gr) 16 48 21 10 17 12 21 19 58 115 173
Golazo unidad (25 gr) 2 5 3 7 10
Chocman unidad (33 gr) 4 1 4 3 6 10 10 20
Rayita (60 gr) 2 2 0 2
Alfi (45 gr) 2 1 3 1 4
Super 8 (35 gr) 1 3 0 3
Turrdn (25 gr) 2 11 2 1 15 16
Gelatina (120 gr) 1 1 2 3 3 6
Tres negritos (24 gr) 2 2 1 2 3 5
Inkat (28 gr) 2 1 1 15 2 18 20
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TOTAL

107

172

77

85

81

201

109

219

97

191

471

868

1339
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ANEXO N° 4

Tabla de analisis de la calidad nutricional de las colaciones consumidas por los estudiantes de

primer ciclo basico del Colegio Parroquial Andacollo.

Azucar

Fibra

Clasificacidn segun

. Porcion Medida | Energia | Hd C. Prot. | Lip. | Sodio | ,. ... Calcio | Hierro | Zinc .
Colaciones consumida casera (Kcal) (ar) total (ar) (ar) (mg) dietética (mg) (mg) | (mg) descriptor para
(gr) (gr) macronutrientes
Pan Marraqueta con...
Pan marraqueta (100 Alto en Calorias, Alto
gr) + Queso amarillo 2 lunidad | 395.5 | 56.06 0 16.4 | 11.2 741 3.7 252 2.9 1.84 | en grasas, Alto en
(30 gr) sodio
Pan marraqueta (100 Alto en Calorias, Alto
gr) + Jamon de pavo 2 1 unidad 327.4 55.51 0 14.7 452 | 878.5 3.7 45.9 3.62 1.52 | en grasas, Alto en
(30 gr) sodio
Pan marraqueta (100 Alto en calorias, Alto
2 1 unidad 353 58 0 9.88 9.12 584 7.54 47.3 3.2 0.8 | en grasas, Alto en
gr) + Palta (40 gr) >
sodio
Pan marraqueta (100
gr) Vegetariano Alto en Calorias, Alto
(tomate 60g, palta 2 1 unidad 445 60.6 0 16.4 | 15.5 | 1135 9.38 53.2 4.59 0.9 | en grasas, Alto en
30g, lechuga 10g, sodio
jamén de pavo 30g)
Pan marraqueta (100 . Alto en Calorias, Alto
. 2 1 unidad 362 56.2 0.3 15.9 7.4 699 3.8 45.5 1.76 | 1.14 | en grasas, Alto en
gr) + Ave mayo light -
sodio
Pan Molde con...
Pan molde (20 gr) con Alto en calorias, Alto
queso (15 gr) /jamon 1/3 lunidad | 349.8 30.9 0 20.73 | 15.41 | 565 0.36 155.6 | 0.61 0.9 | en grasas, Alto en
de pavo (15 gr) sodio
Pan integral con...
. Alto en calorias, Alto
Pan integral (100 gr) + 2 lunidad | 267 50 | 528 | 11 | 43 | 635 746 | 72.45 | 35 | 1.76 | en grasas, Alto en

Mermelada (10 gr)

sodio
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Pan corriente con...

Pan hallulla (100 gr) +

Alto en Calorias, Alto

Margarina(10 gr) 1 unidad 361 55 0 9.2 11 688 0.16 63 4.1 0 en grasas, Alto en
& & sodio
Pan Marraqueta con...
Pan marraqueta (50
gr) + Queso amarillo Y2 | 19775 | 2803 | o0 82 | 561 [3705| 03 134 | 145 | 09 |Altoenerasas Alto
(15g) unidad en sodio
Pan marraqueta (50 1/2
gr) + Jamon de pavo . 163.7 27.7 0 7.35 2.26 | 439.2 1.85 22.9 1.81 | 0.76 | Alto en sodio
(15 gr) unidad
*
Pan marraqueta (50 1/2 1765 | 29 0 | 494 | 456 | 292 | 3.77 24 | 16 | 0a |Aloengrasas® Alto
gr) + Pan Palta (20 gr) unidad en sodio
P 1/2 Al Al
an marragueta (50 / 181 | 281 | 015 | 795 | 37 |3495| 16 23 | 085 | 06 | enegrasas Alto
gr) + Ave mayo light unidad en sodio
P 1/2 Al Al
an marragueta (50 / 1805 | 275 | o0 46 | 55 | 344 1.9 222 | 14 | o037 |Atoenesrasas Alto
gr) + Margarina (5 gr) unidad en sodio
Pan integral con...
Pan integral (50 gr) + 12
Mermelada promedio unidad 133.5 25 2.64 5.5 2.15 | 317.5 3.75 36 1.83 | 0.87 | Alto en sodio
(58r)
Pan corriente con...
Pan hallulla (50 gr) + 1/2 1805 | 275 | 0 46 | 55 | 344 1.9 21 | 14 | o032 |Altoensrasas Alto
Margarina (5gr) unidad en sodio
Pan hallull 1/2 Al Al
an hallulla (50 gr) + / 1765 | 29 0 | 494 | 456 | 292 | 038 | 399 | 21 |o.15 |/ t0engrasas Alto
Palta (20g) unidad en sodio
1/2
Pan hallulla (50 gr) + / 157 30 | 285 | 45 | 1.8 | 290 | 008 | 545 2 0 | Alto en sodio
Manjar (10gr) unidad
Pan hallulla (50 gr) + 12
Mermelada promedio . 155 30.3 2.64 4.7 1.5 | 290.4 0.14 31.3 2 0 Alto en sodio
(108r) unidad
Pan hallulla (50gr) + 1/2 197.75 | 28.03 0 8.2 5.61 | 370.5 1.85 126 1.45 0.92 | Alto en grasas, Alto
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Queso (15 gr) unidad ‘ ‘ en sodio
Lacteos:
1 caj Alt { Alt
Leche entera (200 ml) caja 118 | 92 | 92 | 63 | 62 | 64 s/i 236 | sfi | sfi © en azucar, Alto
200 ml en grasas
Leche saborizada 1 caja Alto en azucar, Alto
semidescremada (200 ) 160 25.4 19 7.2 3.2 48 s/i 258 s/i s/i !
200 ml en grasas
ml)
Leche saborizada 1 caja ,
descremada (200 ml) 200 ml 68 10 10 6.8 0.2 0 1 224 0.5 0.8 | Alto en azucar
Yogurt batido Alto en azucar, Alto
semidescremado (120 1 unidad 103 19 12 3.2 1.6 66 0 145 0.1 0.7 ’
en grasas
ml)
Yogurt batido entero lunidad | 94 96 | 88 | 43 | 43 | 98 0 181 | 01 | o7 |Altoenazicar Alto
(125 ml) en grasas
Yogurt light (125 ml) 1 unidad 67 10.6 8.9 5.8 0.13 69 s/i 134 s/i s/i | Alto en azucar
Y Al { Al
ogurt con trozos de lunidad | 172 | 29.7 | 29.7 5 36 | 83 s/i s/i sfi | ssi | AMtoenazdcar, Alto
fruta (155 ml) en grasas
Yogurt batifrut .
. ) ) ) ) .| Alt , Alt
americano con salsa 1 unidad 182 32 32 5.4 3.6 97 s/i s/i s/i s/i © en azucar, Alto
en grasas
(165 ml)
Platano con leche 1 vaso
descremada rande 135 25 0 8 0 102 0.96 306.1 0.28 1.09 | Adecuado
c/endulzante (250 ml) &
Yogurt con cereal
azucarado Nestlé 1 unidad 140 26.6 14.2 3.8 2 114 s/i 144.8 s/i s/i | Alto en aztcar
(142 ml)
1 ca
Yogu-yogu (200 ml) Zc;cj)anfle 104 17.4 12 4 2 132 sfi s/i s/i s/i | Alto en azlcar
Bebida I3
pf:tl)?c?t:igze(;gon:l) lunidad | 30 5.9 0 11 | 02 | 32 s/i s/i s/i | s/i | Altoen aztcar
. . . .| Alto en azucar, Alto
Milo (200 ml) 1 unidad 170 27.7 22.7 9.2 2.5 162 0 220 s/i s/i en sodio
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Galletas azucaradas,
saladas y snacks:

Galleta azucarada 1 Alto en calorias, Alto
bafiada en chocolate paquete 244 32 19 3 12 212 s/i s/i s/i s/i | enazucar, Alto en
(50 gr) mini grasas, Alto en sodio
Galleta azucarada 1 Alto en azucar, Alto
rellena con crema (40 170 23.7 14 1.7 7.5 82 s/i s/i s/i s/i !
2r) paquete en grasas
Galleta azucarada 1 Alto en calorias, Alto
rellena con crema paquete 630 87.8 37 6.3 27.7 303 s/i s/i s/i s/i | enazlcar, alto en
(126 gr) grande grasas, Alto en sodio
Galleta azucarada con 1 Alto en azucar ,Alto
chic de chocolate (40 200 26.5 11.7 1.7 9.7 154 s/i s/i s/i s/i | en grasas, Alto en
paquete ;
gr) sodio
Il 1 Al ¥ Al
Galletas azucarada 139 | 221 | 71 | 17 | 49 | 9.8 s/i /i sfi | ssi | AMtoenazdcar, Alto
simple (40 gr) paquete en grasas
Galleta azucarada 1 Alto en calorias, Alto
679 101.8 | 42.7 7.42 | 27.1 | 459.2 s/i s/i s/i s/i | en azlcar, Alto en
formato (140gr) paquete .
grasas, Alto en sodio
Chip de manzana 1 sobre 68 | 164 | 153 | 07 0 2 36 305 | 261 | s/i | Altoen azicar
deshidratada (22gr) (22g) ’ ’ ’ ' ' '
Galleta de avena (40 .1 184 24 6.8 39 34 112 04 16.2 16 o/i Alto en azucar, Alto
gr) unidad en grasas
Cuadritos de avena 1 sobre
110 21 4.2 1.6 1.6 119 s/i s/i s/i s/i | Alto en azlcar
(308r) (30g)
Cereal de desayuno 1 ,
) 113 24 3.6 2.3 0.7 0 2.6 80 3 2.3 | Alto en azlcar
Dafitto (30 gr) paquete
Cereal de desayuno . 113 | 257 | 114 | 14 | 04 | 122 | o012 210 | 2.04 | 1.32 | Alto en azticar
azucarado (30 gr) paguete
C | t 18 ,
gf)rea costa mono lunidad | 732 | 144 | 45 | 12 1 | 306 0.8 432 | 21 | 1.4 | Altoenazicar
Cereal trigo inflado 1 . . . . .
152 . 11. 1. 2 12
natur (25 gr) paquete 5 35.9 7 8 0 s/i s/i s/i s/i | Alto en azutcar
Barri 2
arrita de Cereal (20 lunidad | 74 13 13 12 | 15 | 20 13 s/l s/l | s/l | Alto en azicar

gr)
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Gallet I 4 1 Alt Alt
alletas saladas (40 1 169 | 21 | 23 3 | 83 | 309 s/i s/| s/l | sfi © en grasas, Alto
gr) paquete en sodio
1 Alto en Calorias, Alto
Galleta de soda (54 gr) 2 . 240 38.2 0 5.6 7.2 342 s/i s/l sfi s/i | en grasas, Alto en
unidades ;
sodio
Mani salado (25 gr) 1 lunidad | 141 | 2.1 0 62 | 12 | 150 | 147 | 262 | 09 | os |Altoenerasas Alto
en sodio
Queque sabor vainilla 1
1 100 18 3.2 2.1 2.1 137 0 17.8 0.2 0 Adecuado
Daffood (40 gr) paquete
Alto en azucar, Alto
Queque casero (50 gr) 1 1 unidad 190 25.9 15 2.1 8.7 206 0 335 0.43 0.18 | en grasas, Alto en
sodio
Bebestibles:
Néctar azucarado en 1 caja ,
caja (200 ml) 1 200 ml 82 20.3 19.6 0.12 0 37.6 0 17.4 0.5 0 Alto en azucar
Né ja (2 1 caj
éctar en caja (200 1 caja 23 5 46 | 01 | o0 15 0 s/i sfi | s/i | Adecuado
ml) marca Livean 200 ml
N& 2 1ai
éctar en caja (200 1 caja 66 | 155 | 151 | 032 | 027 | 60 s/| s/| s/l | s/ | Altoen azicar
ml) marca Vivo 200 ml
Kapo (200 ml) 1 1 unidad 52 12 12 0 0 52 s/l s/l s/i s/i | Alto en aztcar
ificial I . . . :
Jugo artificial en polvo 2.5 1 unidad 63 14 13.2 0 0 32 s/l s/l s/i s/i | Alto en aztcar
(500 ml)
Jugo natural 1vaso
1 1 1 2. 1 2 d A
c/endulzante (250 cc) 250 ml 6> > 0 0 3 > 0 0 0 decuado
Gatorade Sport Botle 1 botella . . . .| Alto en azlcar, Alto
. 4 21 21 171.
(750 ml) 35 750 ml 8 0 0 > /1 s/ s/ ofi en sodio
Bebida de fantasia 1 botella ) . . . ,
azucarada (500 ml) 2.5 500 ml 176 44 43.2 0 0 50 s/i s/i s/i s/i | Alto en azlcar
Bebida de fantasia 1 botella . . . ,
azucarada (250 ml) 1.5 250 ml 105 27.5 27 0 0 25 s/i 22.5 s/i s/i | Alto en azltcar
Bebida de fantasia sin 1 botella Adecuado (no
azdcar (500 mi) 2.5 500 ml 0 0 0 0 0 87.5 s/i 45 s/i s/i | recomendado en esa

cantidad)

104




Agua mineral con gas

1 botella

y sin gas (500 ml) 3 500 ml 0 0 0 0 0 4 s/i s/i s/i s/i | Adecuado
Agua mineral 1 botella
saborizada (500ml) 3 500 ml 0 0 0 0 0 18 S/l S/l S/l S/l | Adecuado
Frutas:
Fruta natural (120 gr) 1 1 unidad 65 15 0 1 0 0 3 19.2 0.25 | 0.11 | Adecuado
Ensalada de Frutas 1 1taza 65 15 0 1 0 3 374 | 224 | 07 | 0.28 | Adecuado
(100 gr)
Brocheta de frut .
rocheta de frutas 1 lunidad | 65 15 0 1 0 3 3.6 15 | 034 | 0.13 | Adecuado
(100 gr)
Vivo mifrut (85 gr) 1 1 unidad 64 15.3 14.9 0.5 0.1 1 s/i s/i s/i s/i | Alto en aztcar
Frutos secos (30 gr) 1 ! 173 6.04 1.19 4.62 15.7 111 1.3 52 1 0.9 | Alto en grasas*
paquete
Compota de fruta . - . . . .
1 1 unidad 99 24.1 17.4 0 0.24 56 s/i s/i s/i s/i | Alto en azucar
(procesada) (120 gr)
Huevo:
Huevo Duro (60 gr) 1 1 unidad 96 2.4 0 8.1 6 111 0 27 1.2 0.66 | Alto en grasas*
Golosinas:
Chupete (24 gr) 1 1 unidad 64 13 13 0 0 8 s/i s/i s/i s/i | Alto en azlcar
Golazo unidad (25 gr) 1 lunidad | 129 | 157 | 11.1 | 07 7 | 459 s/l s/l i | s | Altoenazucar, Alto
en grasas.
Chocman unidad (33 1 lunidad | 140 | 206 | 15.1 1 65 | 70 s/l s/l i | s | Altoenazucar, Alto
gr) en grasas
) Alto en calorias, Alto
Rayita (60 gr) 1 . 234 37 23 3 7.8 174 s/l s/l s/l s/l | en azucar, Alto en
unidades .
grasas, Alto en sodio
Alfi (45 gr) 1 3 197 30 19 18 | 77 | 65 s/i s/i ofi | /i |Altoenazcar, Alto
& unidades ' ' en grasas
Super 8 (35gr) 15 lunidad | 176 | 24 | 205 | 1.2 | 84 | 53 s/i si | i | s | AN enazicar Alto

en grasas
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Turrén (25 gr) 1 1 unidad 98 18 10 2.2 2 13 0.2 s/i s/i s/i | Alto en aztcar
. . Alto en azucar, Alto
Gelatina (120 gr) 1 1 unidad 149 34 32.3 2.9 0 180 0.3 5.5 0.03 0 .
en sodio
1 Alt Y Alt
Tres negritos (24 gr) 1 117 | 159 | 102 | 0.8 | 56 | 61.8 sfi s/i s/i s/i © €én azucar, Alto
paquete en grasas
Alt { Alt
Inkat (28 gr) 1 lunidad | 143 | 173 | 136 | 1.7 7 | 152 sfi s/i s/i | sfi © €n azucar, Alto
en grasas

* Alimento alto en grasa segun descriptor. Rico en acidos grasos esenciales, beneficiosos para la salud
cardiovascular.

Cantidad de colaciones consumidas segun descriptor nutricional de micronutrientes para menores de 4 a 13 afios

Edad Descriptor Fibra dietética Calcio Hierro Zinc
Bajo aporte 13 32 15 9
4 a 8 afnos Adecuado aporte 8 7 11 14
Alto aporte 14 7 13 8
Bajo aporte 16 33 13 15
9 a 13 afios Adecuado aporte 7 12 8 13
Alto aporte 12 1 18 3
Porcentaje de colaciones consumidas segun descriptor nutricional de micronutrientes para menores de 4 a 13 afios
Edad Descriptor Fibra dietética Calcio Hierro Zinc
Bajo aporte 37,1 69,6 38,5 29,0
4 a 8 afos Adecuado aporte 22,9 15,2 28,2 45,2
Alto aporte 40,0 15,2 33,3 25,8
Bajo aporte 45,7 71,7 33,3 48,4
9 a 13 afos Adecuado aporte 20,0 26,1 20,5 41,9
Alto aporte 34,3 2,2 46,2 9,7




APENDICE

A.

. Adultez: Periodo de vida del ser humano que va de los 18 a los 65 afios de
edad.

. Alimentacion saludable: Alimentacion que aporta todos los nutrientes
esenciales y la energia que cada persona necesita para mantenerse sanos.
. Alimentacion: Es un proceso voluntario, consciente y modificable, que
comienza desde el acto por el que adquirimos los alimentos hasta el
momento en que entran en contacto con la boca para ser ingeridos.

. Alimento: Cualquier substancia o mezcla de substancias destinadas al
consumo humano, incluyendo las bebidas y todos los ingredientes y
aditivos de dichas sustancias.

. Antioxidantes: Sustancia que retarda o evita la oxidacién. los antioxidantes
protegen los tejidos de los efectos dafiinos de las moléculas de oxigeno
inestables denominadas radicales libres.

. Antropometria: Medicion cientifica de las diversas partes del cuerpo. incluye
las mediciones del peso y la estatura, asi como del térax, brazos, cabeza y
otras partes del cuerpo. la antropometria es un auxiliar util para evaluar el
estado nutricional de las personas y grupos.

. Apetecible: Que puede agradar o gustar; que puede ser apetecido

. Aspecto ambiental: Elemento de las actividades, productos o servicios de
una organizacion que puede interactuar con el medio ambiente.

. Aspecto biopsicosocial: Es enfoque participativo de salud y enfermedad que
postula que el factor bioldgico (factores quimico-biolégicos), el psicologico

(pensamientos, emociones Yy conductas) y los factores sociales,
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desempeiian un papel significativo de la actividad humana en el contexto de
una enfermedad o discapacidad.
C.

10.Calcio: Mineral importante del cuerpo que constituye hasta 1.5 a
2% del peso corporal. Participa en la coagulacion de la sangre,
la transmisibn de los impulsos nerviosos, la contraccionde las
fiboras musculares, la funcibn del miocardio y la activacion de
las enzimas.

11.Calidad nutricional: Se considera al valor nutritivo de la dieta que consume
una persona o de la dieta que se esta programando depende de la mezcla
total de alimentos incluidos y también las necesidades nutricionales de cada
persona.

12.Calidad: Conjunto de caracteristicas de una entidad que le confieren la
aptitud para satisfacer las necesidades reales, explicitas o implicitas.

13.Caloria (kcal): Unidad de calor. cantidad de calor requerida para elevar 1° ¢
la temperatura de 1 kg. de agua. se define kilocaloria.

14.Carbohidratos: Los carbohidratos mas importantes de los alimentos son los
azucares y almidones digeribles y la celulosa no digerible asi como la fibra
dietética. los principales carbohidratos en el cuerpo son la glucosa, y el
glucogeno. un gramo de carbohidrato digerible proporciona 4 kcal, ademas
del papel del aziucar como fuente inmediata de energia y como agente
edulcorante.

15.Colacion escolar: Se definen como aquellos alimentos consumidos fuera de
los tiempos principales de comida (desayuno, almuerzo, once y cena) en el
establecimiento educacional.

16.Colacién: Definida como corto alimento que se toma para reparar las

fuerzas.
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17.Conducta alimentaria: Comportamiento normal relacionado con los habitos
de alimentacion, la seleccion de los alimentos que se ingieren, las

preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas de ellos.

D.

18.Descriptor nutricional: “Adecuado”. Es aquélla que tiene la cantidad de
alimentos que un individuo debe consumir para cubrir sus necesidades de
nutrimentos, de tal manera que el sujeto adulto sea capaz de mantener su
peso y de crecer y desarrollarse con la velocidad adecuada, en el caso de
los nifios.

19.Descriptor nutricional: Término o palabra con que se define o describe
determinada caracteristica que se le atribuye a un alimento.

20.DDR: Dosis diaria recomendada.

21.Dindmica familiar: Es el manejo de interacciones y relaciones de los
miembros de la familia que estructuran una determinada organizacién en
grupo, estableciendo para el funcionamiento de la vida en familia normas
que regulen el desempefio de tareas, funciones y roles; es ademas, una
mezcla de sentimientos, comportamientos y expectativas entre cada

miembro de la familia.

E.

22.Enfermedades cardiovasculares: Son un grupo de desérdenes del corazon
y de los vasos sanguineos. se deben a la combinacion de diferentes
factores de riesgo como HTA, DM, tabaquismo, sobrepeso, consumo

excesivo de alcohol y sedentarismo.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Enfermedades crénicas no transmisibles: Son aquellas que no se
transmiten de persona a persona. se caracterizan por ser de larga duracion
y de lenta evolucion. las principales enfermedades no transmisibles son las
enfermedades cardiovasculares (ataques cardiacos Yy accidentes
cerebrovasculares), el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas
(como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el asma) y la diabetes.
Estado nutricional: Situacion en la que se encuentra una persona en
relacion con la ingesta y adaptaciones fisioldgicas que tienen lugar tras el
ingreso de nutrientes.

Etapa escolar: Periodo de vida del ser humano que va de los 5 a los 9 afios
de edad.

Evaluacion nutricional: Accion y efecto de estimar, apreciar y calcular la
condicibn en la que se halle un individuo segun las modificaciones

nutricionales que hayan podido afectar.

F.

Factores sociales: Caracteristicas sociales y familiares del individuo,
consistente en apoyo familiar, condiciones de la vivienda, situacion del
hogar, dificultad de transporte, tiempo de viaje, residencia en domicilio,
cuidados personales, etc.

Fibra dietética: Componente comestible, no digerible de los hidratos de
carbono y la lignina que se encuentra naturalmente en los alimentos de
origen vegetal.

H.

Habitos alimentarios: Conjunto de costumbres que condicionan la forma

como los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen alimentos,
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30.

31.

32.

33.

34.
35.

influidas por la disponibilidad de éstos, el nivel de educacion alimentaria y el
acceso a los mismos.
Hierro: Oligoelemento mineral esencial para el cuerpo; de
hemoglobina, mioglobina y diversas enzimas oxidantes. El hierro
es necesario para prevenir la anemia nutricional y desempeia
un papel importante en la respiracion y la oxidacion de los
tejidos.

J.
Jornada escolar: Se habla de jornada escolar cuando el aprendizaje se
extiende en un solo turno ya sea diurno (mafiana o tarde) o bien vespertino
(noche). las escuelas de doble jornada escolar comprende aquellos dos
turnos.

L.
Lipidos: Son compuestos estructuralmente heterogéneos, con algunas
caracteristicas comunes como ser insolubles en agua y solubles en
solventes organicos. la funcién principal de las grasas es la energética,
representan la reserva energética del organismo: aportan 9 kcal /g, ademas
son el vehiculo de vitaminas liposolubles: a, d, e, y k. algunos fosfolipidos
tienen ademas un papel estructural en las membranas celulares.

M.
Malnutricién por exceso: Alteracion de la nutricion por exceso (sobrepeso y
obesidad). resultado de un desequilibrio entre las necesidades corporales,
el gasto energético y la ingesta de nutrientes. esta se origina por una
ingesta excesiva y ejercicio insuficiente, generando problemas en la salud.
Micronutrientes: Son las vitaminas y minerales, o nutrimento inorganicos.
Minerales: Son sustancias naturales, homogéneas, de origen inorganico.

los cuales forman parte de la dieta diaria. 26 de los 90 minerales que
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aportan los alimentos, son considerados esenciales, es decir que el cuerpo
no los fabrica. solamente se los puede aportar a través de la alimentacion.

36.Minsal: Ministerio de salud de Chile.

N.

37.Nutricion: Estudio de la relacion entre los alimentos y la salud. como lo
define food and nutrition council, “la nutricibn es la ciencia de los
alimentos, los nutrientes y otras sustancias semejantes; su accion,
interaccién y equilibrio en relacion con la salud y la enfermedad y los
procesos por los cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta,
utiliza y excreta las sustancias alimenticias”.

P.

38.Patrones alimentarios: Forma en que las personas adquieren los alimentos,
ya sea por la influencia del mercado, la tecnologia, los costos de produccién
o por los precios, los cuales tienen que ver con el ingreso de las personas y
gue a su vez la adquisicion de este tipo de productos se homogeniza, en el
sector urbano y rural.

39.Porcién liquida: Alimento envasado en un medio liquido, se entiende agua,
soluciones acuosas de sal o azucar, zumos de frutas y hortalizas, vinagres
solos 0 mezclados.

40.Porcién: Cantidad de alimento expresada en medidas caseras. que aporta
una cantidad determinada de calorias, lipidos o grasas, hidratos de carbono
y proteinas.

41.Productos industrializados: Son aquellos alimentos que han sido sometidos
a un tratamiento especial con la finalidad de que permanezcan en buen
estado aun después de mucho tiempo.

42.Productos naturales: Son aquellos que proceden del cultivo del medio

ambiente.
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43.Proteinas: Las proteinas son moléculas de un enorme tamafio formadas por
aminoécidos, que tienen diversas funciones, desde estructurales como el
colageno en la piel, funciones metabdlicas como la insulina, que regula los
niveles de azucar en la sangre y funcion de transporte como la
hemoglobina, la cual transporta el oxigeno a todo el cuerpo.
R.
44.Requerimientos nutricionales: Cantidad promedio de un nutriente que
necesita el organismo para realizar adecuadamente sus funciones.
T.
45.Tiempo de comida: Corresponde a cada tiempo de servicio (desayuno,
almuerzo, once y cena).
V.
46.Vitaminas: Nutrientes esenciales en diversos procesos, como la conversién
de los alimentos en energia, el crecimiento y la reparacion de los tejidos y la
defensa con las enfermedades. se necesitan en cantidades pequefas que
normalmente se cubren con una alimentacién variada.
Z.
47.Zinc: Oligomineral esencial que se encuentra en casi todas las
células. Es importante para cicatrizacion de heridas, metabolismo
de vitamina A y colagena, funcién tiroidea, eliminacibn de
radicales libres dafiinos, inmunidad celular, mantenimiento de
la agudeza del gusto, desarrollo de los dérganos reproductivos,
produccion de esperma, desarrollo fetal y crecimiento de los

nifos.
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