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ABSTRACT

El tema de la psicopatia a cobrado interés e importancia en los Gltimos tiempos, tanto a
nivel psiquiatrico como social, ya que el aumento de la criminalidad y las conductas
antisociales han generado gran interés en la poblacion en general. Es necesario, sin
embargo comprender y diferenciar quien es el sujeto antisocial o psicopata a diferencia del
delincuente y cuales serian sus caracteristicas mas esenciales para generar una vision que
sea mas amplia que la del comportamiento ilegal. Centraremos este trabajo en los rasgos
mas importantes de la personalidad psicopatica, describiendo una serie de criterios distintos
que se han presentado para definir y entender lo que se entiende por psicopatia y que no
han logrado integrar de manera satisfactoria toda la amplia gama de caracteristicas y

naturaleza del psicopata.



INTRODUCCION

Aunque la historia y la literatura dan muestra constante de la existencia de la psicopatia, su
clasificacion y estudio cientifico comienza a partir del siglo XIX, apareciendo calificativos
como mania, locura sin delirio, locura de los degenerados, delincuencia congénita, entre
otros, haciendo alusion al delincuente o criminal cronico. Durante el periodo comprendido
entre la Edad Media y la Ilustracion, la conducta psicopatica fue considerada como
resultado de posesiones demoniacas y de brujeria, el que poseia comportamientos
antisociales o criminales, no podria estar motivado por otra cosa que por el demonio. No es,
sino a partir  del declive religioso y la llegada de la Ilustracion, que se producen
importantes cambios en el estudio de este cuadro, enfocandolo, basicamente, desde una
perspectiva social. La atencion publica y cientifica abandona la preocupacion por el “alma
pecadora” del delincuente, para centrarse en el entorno que la produce y posteriormente

también en las caracteristicas de personalidad del que realiza estos comportamientos.

Desde el comienzo, en los primeros intentos por definir la psicopatia, surgieron dificultades
y pocos acuerdos para concebir y comprender este trastorno. Al parecer a lo largo de los
afos nunca se habria resuelto, o por lo menos llegado a una posicion de acuerdo
satisfactoria en lo que respecta a las distintas teorias. Muchos autores hablan de una falta de
identidad en esta enfermedad que la haga Unica y facilmente diferenciable, que permita
superar las semejanzas con otros trastornos en los cuales parece haber confusién, ya que
generalmente se ha catalogado de psicOpata a sujetos que presentan determinados sintomas

pertenecientes a otros trastornos.



Intentaré realizar una comparacion de la psicopatia con otros trastornos como son el
trastorno narcisista de la personalidad y la perversion, en base a un criterio de comparacion;
las relaciones interpersonales, teniendo como objetivo definir mas claramente la psicopatia.
(Por qué estos dos trastornos y no otros?, la razon esta en, por un lado, el hecho de que al
revisar las biografias de pacientes en estas tres patologias se pueden apreciar muchas
semejanzas en las descripciones clinicas, por otro lado, los estudios epidemiologicos de
realidades de otros paises plantean que en la psicopatia aparecen con gran frecuencia
perversiones sexuales, violaciones y ataques sexuales de diverso orden, asi como también
rasgos psicopatologicos como la grandiosidad del si mismo y una notoria falta de empatia

por el otro, elementos que existen en una organizacion narcisista de la personalidad.

Sin embargo, no se pretende generar, a partir de estas comparaciones, un analisis de los
distintos diagnosticos diferenciales propuestos, ni profundizar en los trastornos que se
definan para la comparacion, sino mas bien para definir mas claramente lo que se entiende
por psicopatia, ya que como se vera mas adelante, los tres trastornos poseen elementos

comunes, que podrian definirse mas como semejanzas que como diferencias claras.

Intentaré abordar el tema de la Psicopatia analizando y comparando las distintas posiciones
teoricas que han investigado este cuadro, desde el psicoanalisis hasta la psiquiatria
moderna, describiendo factores biologicos y psicosociales asociados a las causas de este
trastorno, para poder generar un concepto unitario que integre elementos de Ia
psicopatologia, la psiquiatria y la psicologia social, y la. Del mismo modo, creo de

trascendental importancia generar significados nuevos que escapen de la connotacion



negativa de la delincuencia, puesto que la conducta antisocial es solo un aspecto mas de

esta enfermedad y no nos dice todo en relacion con el sujeto psicopata.

Dado que es un tema frecuente e importante en la actualidad se hace necesario entender en
que consiste este trastorno, qué es lo que lo define, cuales son sus expresiones en lo
afectivo, intelectual y conductual mas frecuentes y cuales serian las condiciones

psicobiologicas y psicosociales previas que desencadenarian esta enfermedad.



2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

2.1 Objetivo general.

Establecer una definicion actualizada, integrada y comprensiva del concepto de

Psicopatia.

2.2 Objetivo especifico.

Presentar el concepto de Psicopatia desde las perspectivas psicologicas psicoanalitica y
conductual cognitiva.

Identificar las condiciones Psicobioldgicas y Psicosociales asociadas a la
Psicopatia.

Identificar las alteraciones psicopatologicas propias de la psicopatia.

Diferenciar el concepto de Psicopatia de los siguientes trastornos:

- Perversion Sexual.

- Trastorno Narcisista de la Personalidad.



3. ANTECENDENTES TEORICOS.

3.1 Antecedentes Historicos: ;Como se ha entendido el concepto de psicopatia?.

Debido a la vasta y variada literatura existente en torno a la psicopatia; la revision de los
conceptos y teorias sobre este tipo de personalidad se ha hecho bastante dificil. Sus
origenes y caracteristicas clinicas se han formulado y reformulado infinidad de veces en los
ultimos siglos. A través de la historia, la idea de “forma de ser” antisocial ha servido para
designar una coleccion variada de comportamientos que tienen poco en comun, a €xcepcion
de considerarse socialmente reprobables. “Pese a los desacuerdos relativos a su naturaleza y
sus origenes, muy pocos clinicos en la actualidad podrian ser capaces de captar la esencia
cuando oigan hablar de designaciones como sociopata o personalidad antisocial”

(Certcow,1984.pag 214).

Se presto atencion a las caracteristicas clinicas de esta personalidad, cuando los psiquiatras
de finales del siglo VIII se interesaron por los argumentos referentes a la libre voluntad y a
si ciertos individuos transgresores morales eran capaces de comprender las consecuencias
de sus actos. Fue Philippe Pinel (1801, 1806), refiriéndose a una forma de locura conocida
en esa época como la folie raisonnante, quien subrayd que algunos pacientes realizaban
actos impulsivos y autopunitivos, aunque su capacidad de razonamiento estaba intacta y se
daban cuenta de la irracionalidad de lo que estaban haciendo. Describio estos casos bajo el
nombre de manie sans délire (mania sin delirio) y sus descripciones se cuentan entre las
primeras en reconocer que la locura no implica necesariamente la presencia de un déficit de

razonamiento. Este autor argumentd con fuerza la legitimidad de esta entidad
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psicopatologica, ya que era universalmente sabido que los trastornos psiquiatricos eran
trastornos de la mente; como la mente era equivalente a la razon, solo una desintegracion de
las facultades de la razon y del intelecto podrian considerarse locura.(Garrido,1993) No
obstante, a partir de Pinel surgio la creencia de que se podia estar loco (mania) sin que

existiese una confusion de la mente (sin delirio).

l?»enjamin Rush, médico americano, escribe a principios de 1800 sobre casos parecidos que
se caracterizan por una lucidez de pensamiento combinada con comportamientos
socialmente condenables. Describio a estos individuos como si poseyesen una “depravacion
moral innata” en la que “probablemente haya una organizacion libidinal defectuosa en las
partes del cuerpo relacionadas con las facultades morales de la mente”(1812, pag 112).
Rush parece haber sido el primer teorico que adopt6 la observacion clinica moralmente
neutra de Pinel sobre los defectos de la “pasion y el afecto”, transformadolos en condena
social. Creia que estos individuos presentaban un patréon de irresponsabilidad de larga
evolucion, sin el correspondiente sentimiento de culpa, vergiienza o duda sobre las
consecuencias personalmente destructivas de sus acciones. Para describir las caracteristicas
propias de este tipo, Rush escribid (1812): “ La voluntad podria estar trastornada en
muchos aspectos... podria convertirse en el vehiculo involuntario de acciones viciosas a
través de la instrumentalidad de las pasiones. Por tanto, las personas con esta enfermedad
no podrian explicar nunca la verdad... Sus mentiras parecerian calculadas para hacer dafio a

cualquiera menos a si mismos”™ (pag.124).

A su vez, J.C. Prichard (1835), fue reconocido por varias razones, entre ellas ser el primero

en formular el concepto de “locura moral”. -

9



Fue de hecho precedido en sus afirmaciones por otros tedricos; sin embargo, fue el primero
en denominar a la psicopatia de esta forma. Aunque aceptaba la idea de Pinel de la locura
sin delirio, difiere de la actitud moralmente neutra hacia estos trastornos convirtiéndose en
el principal exponente de la idea de que estos comportamientos significan un defecto del
caracter que hay que reprender y condenar socialmente. Cabe resaltar que este concepto de
“defecto del caracter” al cual se refiere este autor, se relaciona mas con defectos

fisiologicos que a aspectos psicologicos.

La separacion entre la locura debida a defectos del razonamiento y la debida a defectos de
los “afectos naturales” expuesta por Prichard dio lugar a una controversia muy importante
que se prolongé durante muchos afios en los campos médico y legal. La palabra moral la
impusieron Prichard y Rush al concepto de Pinel. El sindrome de Pinel se referia a la
incapacidad para contener los afectos (emociones) sin una pérdida correspondiente de
razonamiento, siendo completamente neutral en relacion con las ideas convencionales de
moralidad. Inmersos en la doctrina filosofica inglesa de los “derechos naturales”, que se
centra en la responsabilidad del Estado y del individuo para las acciones sociales, Rush y
Prichard tomaron la observacion clinica neutral de Pinel y la transformaron en una entidad

censurada moral y socialmente (Garrido, 1993).

El Psiquiatra britanico Daniel Hack Tuke (1892), en un intento por contrarrestar la intrusion
de valores filosoficos y morales en los juicios clinicos, propuso que la categoria de Prichard
se retirase y se cambiase por la de “locura inhibitoria”, recogiendo asi la esencia y la

neutralidad moral de las formulaciones originales de Pinel.
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El concepto de locura moral continué siendo una fuente principal de polémica en Inglaterra
durante mas de 70 afios. Henry Maudsely (1874), aludiendo a las teorias de Prichard,
defendio la existencia de un centro especifico en el cerebro que seria el responsable de los
“sentimientos morales naturales”. A la idea de que existian déficit cerebrales en las
personas moralmente depravadas se afiadieron algunos “‘estigmas” antropologicos como los
propuestos por Lombroso (1872-1887). Si se desciende hasta la antropologia fisica
primitiva, nos encontraremos con la idea de un “delincuente de nacimiento”, idea que
también esta implicita en el DSM-III. Segin este autor, los tipos criminales predispuestos
constitucionalmente tienen una mandibula grande y proyectada hacia delante, orejas
alargadas y frente despejada, eran zurdos y fisicamente robustos, su desarrollo sexual era
precoz, presentan también insensibilidad tactil y agilidad muscular, etc. Desde el punto de
vista comportamental son emocionalmente hiperactivos, temperamentalmente irascibles e

impetuosos.

Hacia finales del siglo XIX los psiquiatras alemanes centraron su atencion en la
investigacion observacional. J.L. Koch (1 891) fue un autor representativo de esta corriente,
propuso que la designacion locura moral se cambiase por inferioridad psicopatica. El
término psicopatico, una calificacion genérica para todos los trastornos de la personalidad
hasta décadas recientes, fue seleccionado por Koch (1891) para poner nombre a su creencia

de que existe una base fisica en estas alteraciones.

Durante las tres primeras décadas del siglo la designacion “psicopatico” no transmitio otra

cosa que la idea de que la personalidad del individuo tiene raices fisicas o constitucionales.
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Por otra parte, el término inferioridad no implica, en la medida en que hace referencia a las
caracteristicas clinicas especificas, sino la observacion de que estas personalidades se
desvian de la norma de un modo desfavorable. En esta época el término adopté una forma
mas especifica, adquiriendo las caracteristicas connotadas por la designacion locura moral,

el precedente historico del que Koch queria huir (Certcow,1984).

Hay que recordar que el significado de la categoria mania sin delirio, tal como fue
formulada originalmente por Pinel, nada tuvo que ver con los juicios de valor atribuidos por
Prichard en su definicion de locura moral. De forma parecida, el esfuerzo de Koch por
obviar los juicios morales peyorativos de la concepcion de Prichard se fue minando, a
medida que su designacion evolucionaba gradualmente hacia un significado bastante
opuesto al que él queria inicialmente. Esta transmutacion del significado de una calificacion

diagnostica no es unica en la historia de la ciencia clinica (Garrido, 1993).

K. Birnbaum (1914), un autor aleman que escribe su trabajo en la época de la ultima
edicion de Kraepelin, fue el primero en sugerir que el término sociopatico seria la
designacion mas correcta para la mayoria de estos casos. Para él, no todos los delincuentes
del tipo psicopatico degenerativo presentan defectos morales o estan constitucionalmente
inclinados hacia la criminalidad. Birnbaum afirma que el comportamiento antisocial en
contadas ocasiones surge de rasgos inmorales inherentes al caracter, al contrario, refleja con
gran frecuencia la actuacion de las fuerzas sociales que hacen dificiles la adaptacion y la

adquisicion de formas de comportamiento aceptables.
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Actualmente las contribuciones de Kurt Schneider han sido vitales para generar una nueva
y renovada vision del psicopata. Para él, todas las personalidades psicopaticas podrian
tener un comportamiento antisocial (es decir, “hacer sufrir’ a la sociedad, en su
terminologia). Sin embargo estos signos podrian faltar. “Muchas personalidades
psicopaticas tienen un comportamiento social normal y en vez de hacer suftir, sufren ellas

mismas por su anormalidad caracterologica” (Schneider,1968, pag.33 ).

En la doctrina de K. Schneider podemos apreciar el intento por superar definitivamente el
viejo concepto de psicopata, basado en la presencia de conductas antisociales y “perversas”,
(lo que tradicionalmente orientd la investigacion en etapas previas). Lo que define el
cuadro clinico no son estos comportamientos, sino un conjunto tipico de rasgos
psicologicos de personalidad y de comportamientos habituales “anormales”, entendiéndose
por “anormal” simplemente aquello que difiere cuantitativamente del término medio
estadistico. Por tanto para Schneider; la psicopatia seria definida como una “Personalidad
anormal que sufre por su anormalidad o hace sufrir bajo ella a la sociedad” (Schneider
.1968.p32), destacando la perspectiva personal y subjetiva del cuadro. Cabe destacar que
los postulados de Schneider han sido fuertemente criticados por varios sectores del ambito
cientifico, por falta de objetividad y sistematizacion en sus teorias, tratando de edificar
criterios psicopatologicos a partir de valoraciones sociales. Sin embargo, su teoria tiene un
gran valor ya que orienta la investigacion hacia aspectos clinico-psicologicos, agregando a
los factores ambientales ya existentes, otra fuente de conocimiento en la explicacion del

desarrollo de este cuadro.
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Este autor plantea una clasificacion de los tipos de psicopatias (la cual sera expuesta mas
adelante), describiendo los diversos fenémenos que pertenecen a la patologia psicopatica.
Desarrollo una division entre una variedad mas pasiva de falta de afecto (mas cercana a lo
que hoy denominamos esquizoide ) y del tipo antisocial mas activo. Al describir estas
peculiaridades psicopaticas, Schneider hace un retrato de estos individuos; “Nos referimos
a personalidades que se caracterizan principalmente por un marcado embotamiento
emocional que no aparece exclusivamente en relacion con las personas de su entorno. Su
caracter es despiadado y carecen de la capacidad para sentir verguenza, remordimiento, ser
concientes de las cosas y comportarse de un modo decente. Son frios, hoscos,
desagradables y brutales en sus crimenes. Conocen y comprenden el codigo penal, pero no

lo incorporan y por tanto, estas personalidades son indiferentes a é1” (pag.126).

En una revision de la investigacion y la teoria realizada los 50 afios anteriores sobre la
categoria esquiva de la personalidad psicopatica, el psiquiatra inglés Sir Aubrey Lewis
(1974) comentd lo siguiente: “ Este trastorno revela una preocupacion por el estado
nosologico del concepto... sus implicaciones forenses, sus subdivisiones, sus limites y la
propiedad de identificar la personalidad psicopatica con un comportamiento antisocial. El
efecto de la lectura de textos literarios aparentemente solidos es descorazonador; existiria
una cantidad enorme de teorias inutiles y polémicas repetitivas y una gran oscuridad

terapeutica” (pag. 137 y 138).
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Setenta afios antes se cuestionaron los mismos aspectos, en especial si la personalidad
psicopatica era o no sindonimo del comportamiento antisocial franco. Partridge en 1930
escribio sobre el concepto de psicopatia, comenzo del siguiente modo: “ Las ideas
relacionadas con la personalidad psicopatica estarian ampliamente esparcidas en los
ambitos psiquiatricos y criminalistas. Mucho de lo que se ha escrito es casi incidental
cuando se estudia la delincuencia en general; algunos se referirian a los diferentes tipos de
trastornos mentales en los que estan implicados las desviaciones de la personalidad™ (pag.

53).

En relacion con la cuestion de si la psicopatia y el comportamiento antisocial son una sola

€<

cosa, Partridge escribio; Comparativamente, se ha prestado poca atencion
(psicopatologica) a las desviaciones de la personalidad que, aunque distintas, no se
expresarian en comportamientos antisociales. Existiria la creencia de que al menos algunos
tipos cronicos de comportamientos desviados son las extensiones visibles de aspectos
profundos de la personalidad” (pag. 75). Al comentar las relaciones halladas entre la
psicopatia diagnosticada y las historias recogidas de comportamientos criminales o
delincuentes, afirmo: “ en la produccion de la delincuencia en general, la importancia de la
psicopatia habria recibido cierta atencion. Hemos visto que algunos encuentran una gran

proporcion de personalidades psicopaticas en grupos criminales o entre los delincuentes en

general y algunos solo parecen encontrar una pequeiia proporcion” (1930, pag. 93).

En la conclusion de su analisis, Partridge se pregunto si la tendencia de los nosologos en

centrarse en los comportamientos antisociales a expensas de la estructura profunda de la

15



personalidad y sus variantes psicopaticas refleja simplemente que estos comportamientos
eran muy “obvios”. Escribid: “una razon por la que se habria generado confusion sobre los
llamados psicopatas es que en estos casos las desviaciones de la personalidad aparecerian
en edades muy tempranas en una forma distinta... La principal diferencia... residiria en que
las formas sociopaticas son mas objetivas simplemente en sus manifestaciones o patrones

adaptativos, o al menos son las que mas facilmente pueden observarse” (1930, pag. 98 y

99).

Kernberg (1970,1984,1989), como hizo con otros trastornos de la personalidad, presenta un
analisis minucioso y una reconceptualizacion de la personalidad antisocial. Integrando las
perspectivas de muchos de sus precedentes psicoanaliticos, Kernberg recomienda una
diferenciacion jerarquica entre las personalidades de naturaleza antisocial, organizandolas
por orden de gravedad. Este autor considera que todas las personalidades psicopaticas
poseen las caracteristicas fundamentales de la personalidad narcisista y ademas una

patologia inusual en el sentido de la moralidad, es decir, en las funciones del Superyo.

Como se ha sefialado en esta sintesis historica, el concepto de psicopatia parece escurridizo
y muy dificil de establecer. Si bien en un comienzo la palabra psicopata se relacioné a un
sindrome psicologico originado por causas organicas, hoy aparece mas asociado a una
estructura profunda de personalidad, que al parecer escapa, en parte, a la esfera antisocial.
Sin embargo, la definicion de trastorno de personalidad antisocial otorga apreciaciones
descriptivas muy relevantes, las cuales es necesario considerar. Por ello, en la actualidad

esta denominacion esta vigente centrandose en gran parte en las conductas sociales
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negativas, observandose, sin embargo, una consideracion cada vez mas comprometida con

los mecanismos estructurales que muestran los enfoques mas dinamicos.

3.2 Psicopatia y sus diferentes clasificaciones.

Las clasificaciones de la psicopatia surgen de las distintas concepciones que se tienen de
este trastorno. Antiguamente las clasificaciones obedecian esencialmente a aspectos
descriptivos y fisiologicos muy asociados a la delincuencia. A continuacion se definiran
brevemente tres clasificaciones, las cuales han sido las mas importantes en la historia de
este concepto, asi como las mas criticadas. Una de las primeras clasificaciones de la
psicopatia fue desarrollada por Emil Kraepelin quien en 1905 distinguio cuatro tipos de
personas cuyas caracteristicas eran parecidas a lo que consideramos actualmente
personalidad antisocial. El primer grupo lo componian los “Timadores y mentirosos
patologicos”, los cuales tenian una gran capacidad de persuasion, pero carecian de
moralidad interna y de sentido de responsabilidad hacia los demas. El segundo grupo
incluia a los “criminales por impulso” incapaces de controlar sus impulsos, realizaban
incendios, violaciones, etc. El tercer tipo lo componian los “criminales profesionales”
controlados y pacientes, actuando siempre en forma calculadora y egoista. El cuarto tipo los
“vagabundos morbidos™ personas que vagan toda su vida, sin vincularse afectivamente con

ninguna persona o lugar.

En la octava edicion de su obra, Kraepelin describio a los psicopatas como personas con

deficit de los afectos o de la voluntad. Los dividio en dos grupos amplios, quienes poseen
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una disposicion moérbida, que eran obsesivos, impulsivos y desviados sexualmente y
quienes manifestaban peculiaridades en su personalidad. Estos ultimos fueron divididos en
siete clases: los inestables, los impulsivos, los excéntricos, los mentirosos y timadores, los
antisociales y los pendencieros. Solo los tres altimos tenian caracteristicas similares a lo

que se entiende actualmente por antisocial (Garrido,1993).

Kurt Schneider también plante6 una clasificacion la cual se estructuré a partir de una
concepcion distinta de las demas, sus criterios de definicion de la psicopatia se establecen
por primera vez en elementos mas propios de la personalidad del psicopata que en

elementos ambientales. En 1968 define nueve tipos particulares de psicopatas.

El primer tipo se denomina Psicopata hipertimico, el cual se muestra alegre, a menudo
bondadoso, activo, y de un optimismo inquebrantable, inconmovible a toda experiencia,
como consecuencia de ello, suelen ser faltos de critica, imprudentes, seguros de si mismos,

facilmente influenciables y no muy fieles.

El segundo tipo se denomina Psicopata depresivo; este parece malhumorado, son frios y
egoistas, grufiones y vengativos, irritables y malintencionados. Su pesimismo frente a todas
las cosas y también frente a su propia suerte esta tefiido de un fanatismo, Kraepelin los

definié como una predisposicion irritable.

El tercer tipo lo constituye el psicopata inseguro de si mismo; el cual se caracteriza por una

constante sensacion de inseguridad e insuficiencia, la que se traduce en agresividad,

18



quejarse de todos y de todo, cierto aislamiento afectivo.

El cuarto tipo lo constituye el psicopata fanatico; el cual si es explosivo y perturbador
puede llevar a cabo injurias y cometer actos de violencia. Se caracteriza por luchar y

mantener ideas sobrevaloradas, las cuales defiende sin mediar consideracion por los demas.

El quinto tipo es el psicopata necesitado de estimacion, “caracter histérico” gran
disposicion a la apertura emocional, falta de perseverancia, seduccién por lo nuevo,
exaltacion, curiosidad, tendencia a fantasear, tendencia a la mentira, excitabilidad

desmesurada, problemas con el manejo de la ética de las situaciones.

El sexto tipo lo constituye el psicopata labil de animo; presenta fluctuaciones bruscas en el
estado del animo, se muestran sensibles, intensamente influidos por el mundo externo,
pueden caer en una euforia explosiva siendo violentos en su medio, en otras ocasiones se

muestran apacibles y de un animo estable.

El séptimo tipo es el psicopata explosivo; son aquellos individuos que, por el motivo mas
insignificante se enfurecen pudiendo actuar de diversas formas, desde agravios verbales

hasta la utilizacion de violencia fisica o suicidios impulsivos.

El octavo tipo se define como el psicopata desalmado; presentan embotamiento afectivo,
carentes de compasion, de vergiienza, de pudor, de arrepentimiento, de conciencia moral.

En su modo de ser aparecen hoscos, frios y en sus actos aparecen brutales y asociales.
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El noveno tipo lo define el psicopata abulico; caracterizandose por una falta de voluntad,
incapacidad de resistencia frente a todos los impulsos. Volatil e influenciable, no
permanecen en una postura por mucho tiempo, cambian segin el momento. Schnaider los

define de la siguiente forma “hombres de temperatura variable con el ambiente”(Schnaider

1968. Pag, 174).

Muchos autores contemporaneos han criticado esta clasificacion ya que no presenta un
esquema comparable entre las distintas acepciones de psicopatia, parecen cuadros
totalmente distintos, solamente el psicopata desalmado tendria las caracteristicas que
actualmente se comparten de personalidad psicopatica o antisocial. Schnaider, intento
construir una clasificacion asistematica de la psicopatia a partir de la concepcion de “tipos
psicopaticos”, esta forma asistematica de construir clasificaciones no obedece a patrones
comunes o criterios uniformes con los cuales generar comparaciones, sino que pretende
ordenar de acuerdo a una estratificacion de la personalidad variados signos o sintomas que
definen una dinamica especial de la personalidad. El mismo Schnaider reconoce que los
tipos definidos por él no pretenden ser un diagnostico acabado y preciso de un tipo especial
de psicopata, sino mas bien pretenden mostrar que es perjudicial, en términos de
diagnostico, denominar “psicopata” solamente, pudiendo relativizar esta designacion con
algunas particularidades de la personalidad del psicOpata en cuestion. (por ejemplo;

psicopata depresivo o inseguro de si mismo).

Una tercera clasificacion que nos ofrece la literatura es la desarrollada por Theodore
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Millon, quien planted cinco tipos psicopaticos, cada uno definido de acuerdo con los

sintomas presentes tanto psicologicos como conductuales:

El antisocial codicioso, lo impulsa la envidia y el deseo de ser recompensados por los
agravios que han recibido. Sienten mas placer en el arrebatar que en el tener. Estos
antisociales nunca conseguiran tener un sentimiento profundo de satisfaccion y siempre se
sentiran incompletos a pesar de los éxitos que hayan podido tener permaneciendo siempre

insatisfechos e insaciables.

El antisocial que defiende su reputacion, busca potenciar y fortalecer su posicion frente a
los demas, tienden a mostrar una imagen de poder y autosuficiencia, no toleran que otros
les hagan quedar mal, siempre estan pendientes del que dirdn. Actian con violencia si

alguien les quita algo o les aventaja de alguna forma.

El antisocial arriesgado, persiste en la busqueda hiperactiva de desafios peligrosos,

imprudentes, los motiva la necesidad de excitacion y estimulacion.

El antisocial némada, se caracteriza por comportamientos abiertamente oposicionistas,
hostiles y negativistas, que estarian dirigidos a minimizar los valores de la sociedad. Son
individuos que en vez de reaccionar agresivamente, prefieren alejarse a la periferia de las

ciudades.
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El antisocial malevolente, se caracteriza por carecer de sentimientos de ternura y de
empatia por los demas, especialmente hostiles y vengativos. Presentan deseos destructivos

de las normas sociales, carentes de todo sentimiento de culpa y de arrepentimiento.

Estas clasificaciones presentan algunas diferencias entre si, ya que las definiciones de
psicopatia de fondo son distintas. El sentido de presentar estas clasificaciones obedece a
una necesidad de mostrar los intentos de las distintas corrientes teoricas, en distintos
momentos de la historia, por definir de una forma mas clara y util la gran variedad de
sintomas y caracteristicas que presenta la psicopatia, ya que la plasticidad de este trastorno
hace dificil la claridad y diferenciacion con otros cuadros psicopatologicos. Tal vez es este
ultimo punto es el que ha llevado a establecer una serie de criticas respecto de estas
clasificaciones, ya que ha sido muy dificil establecer una definicion concreta y unica de la
psicopatia que permita integrar todas sus caracteristicas, por lo tanto es mas dificil ain

establecer una clasificacion de ésta (Garrido, 1993 )(Diatkine,1986)(Sarason,1996).

3.3 Las teorias psicoldgicas y la psicopatia.

Los antecedentes historicos nos han aportado una vision general de la psicopatia, las
dificultades en conceptualizarla y en establecer criterios unitarios de definicion. Al analizar
las teorias psicologicas en profundidad podremos ahondar en los criterios estructurales mas
importantes establecidos, aportando conocimientos significativos acerca de este trastorno.
Revisaremos los aportes de la Teoria Psicoanalitica y la Teoria Conductual — Cognitiva,

para esclarecer y entender en mejor medida como se ha entendido la psicopatia.
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3.3.1 Teoria Psicoanalitica:

A medida que los nuevos conceptos y teorias del psicoanalisis se fueron consolidando
durante la década de los afios veinte, las nociones preliminares y mas extendidas en
relacion con la personalidad de los psicopatas fueron objeto de publicaciones de muchos
clinicos. La mayoria se vieron muy atraidos en esta tarea gracias a un texto de Freud
(1916) titulado “algunos tipos de caracter observados con el trabajo psicoanalitico” en este

4 que no parecian ser propios del caracter del

texto Freud describio “actos peculiares™
individuo. Al exponer la dinamica subyacente de un subgrupo de estos casos, refiriéndose a
la “criminalidad a partir de un sentimiento de culpa”. Freud escribié: “El trabajo analitico
llevaria a la sorprendente conclusion de que tales acciones se producirian precisamente por
que estan prohibidas y al llevarlas a cabo, la persona disfruta de una sensacion de alivio
mental. Sufren una sensacion aprensiva de culpa, de la que no saben el origen y una vez

que han cometido la accion prohibida, la opresion se mitiga (pag. 338).

Este texto fue el desencadenante de numerosos trabajos clinicos de otros analistas.

Aichhorn (1935) fue quizas el primero en llevar a cabo un examen analitico del
comportamiento delincuente. Centrandose en la observacion hecha por Freud, de que los
controles superficiales impuestos por el tratamiento son generalmente insuficientes para
resistir las fuerzas inconcientes del paciente, Aichhorn escribi6: “cuando observamos un
comportamiento disocial o sintomas de delincuencia distintos de la delincuencia

propiamente tal, vemos la misma relacion que existe entre los sintomas de una enfermedad
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y la enfermedad misma. Este paralelismo nos lleva a considerar el robo, las escapadas y la
vagancia como sintomas de delincuencia, del mismo modo que la fiebre, la inflamacion y el
dolor son sintomas de enfermedad. Si el médico se limita a tratar los sintomas, no curara
necesariamente la enfermedad, se mantiene la posibilidad de que aparezca una nueva
enfermedad, de que sintomas nuevos sustituyan los viejos... Cuando un proceso psiquico es
negado y las energias psiquicas que lo determinan no se pueden descargar, debe encontrarse
otra via para esta descarga, siempre en la linea de la menor resistencia, pudiendo producirse

una nueva forma de delincuencia” (pag. 38 y 39).

Aichhorn, especialmente sensible a las diferencias en los determinantes de los
comportamientos delincuentes, afirmé que ni la extrema indulgencia ni una evaluacion o el
castigo excesivo pueden ser la razon por la cual el nifio renuncia a los valores sociales. Con
la idea de que eran defectos del Superyo, Aichhorn sefialé que estos nifios no estaban en
disposicion de internalizar las normas parentales y eran propensos a buscar gratificaciones
inmediatas a través de comportamientos impulsivos. Es decir, la postura hasta este minuto
es considerar una debilidad del Superyo como causa de la escasa identificacion con las

normas morales.

Reich (1925), en lo que primero se denomina “caracteres esclavizados por el instinto”,
afirma que el “Superyo” de estas personalidades no puede expresarse debido al poco
control que ejercia el Yo, que por tanto no puede contener la actividad del Ello cuando se
enfrenta a tentaciones instintivas, provocando asi la libre expresion de los impulsos. En

contraste con el caracter impulsivo que él y otros autores denominaron “caracter
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neurdtico”, Reich escribe lo siguiente: “al igual que hemos diferenciado entre los sintomas
neuroticos y el caracter neurdtico, debemos separar los actos compulsivos, en el sentido de
acciones compulsivas incontrolables del comportamiento general del caracter impulsivo.
Mientras el primero parece un cuerpo extrafio circunscrito en una personalidad ordenada ,
el individuo impulsivo es rara vez reconocido como patologico. Las acciones del individuo
impulsivo nunca parecen carecer de sentido, como ocurre con las acciones del neurdtico

compulsivo”. (pags.251 y 252).

Franz Alexander (1935) fue el primero que llevo a cabo una evaluacion de la psicopatia y
del comportamiento criminal a través de una perspectiva psicoanalitica. Este autor
distinguio distintos niveles de psicopatologia de la personalidad. Se propusieron cuatro
niveles de patologia: neurosis, caracter neurdtico, psicosis y criminalidad auténtica. Se
partio de esta secuencia a fin de reflejar la disminucion de la capacidad del Yo para
contener los impulsos inconcientes; los neurdticos presentan la mayor capacidad y los
criminales la minima. El caracter neurdtico fue concebido por Alexander como la
personalidad subyacente de los psicopatas. Para este autor, los caracteres neurdticos
resuelven a través de la accion sus conflictos, en vez de transformarlos intrapsiquicamente.
En 1930 escribid: “ Viven sus impulsos, muchas de sus tendencias son antisociales y ajenas
al Yo, pero no pueden ser considerados criminales auténticos. Esto ocurre precisamente
porque una parte de la personalidad de un individuo continuaria dominando sobre la otra...
de forma que su personalidad total puede diferenciarse facilmente de la personalidad mas
homogeénea y antisocial del criminal”. El impulso singular y en apariencia irracional hacia

la autodestruccion que observamos en estas personas indica de forma definitiva la
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existencia de una condena interna. Su comportamiento surge de motivos inconcientes que
no son directamente accesibles a su personalidad consciente.. La amonestacion, el
reforzamiento o el castigo que provienen del ambiente son tan ineficaces como la propia
resolucion, “comenzaré una nueva vida mafiana”. Una buena parte de estos individuos,
neuroticamente conducidos por los motivos inconcientes, cometen primero una
transgresion, después buscan castigo y antes o después caen en manos de la ley...Sus vidas
estan llenas de acontecimientos dramaticos... algo ocurre siempre, como si literalmente
estuviesen dominados por una compulsion demoniaca...Aqui es donde los multiples
actividades de estos aventureros se expresan como una revuelta contra la autoridad publica.

Desde su subjetivo punto de vista, siempre son castigados injustamente” (pag,11).

Los estudios de Alexander indican que los comportamientos antisociales reflejan una
interaccion extraordinariamente compleja entre los procesos intrapsiquicos, las fuerzas
sociales y las disposiciones constitucionales: “la principal diferencia entre la neurosis y el
comportamiento criminal es que en la primera el conflicto emocional deriva en
gratificaciones simbolicas de necesidades no satisfechas, mientras que en la conducta

criminal provoca acciones condenables” (pag. 278 y 279).

Estas necesidades frustradas por problemas economicos, afectivo, etc. no pueden
satisfacerse tan facilmente mediante las gratificaciones simbolicas de la fantasia, tal como
ocurre con las tensiones emocionales que son producto del amor o del odio. Los conflictos
emocionales y las privaciones de la infancia, los resentimientos contra los padres y

hermanos, encuentran un poderoso aliado en el resentimiento contra la situacion social y su
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tension emocional combinada busca una expresion realista en los actos criminales y no
puede atenuarse recurriendo simplemente a los productos de la fantasia que se observan en
los sintomas neurdticos. Se cree que en algunos casos la criminalidad es una expresion
directa de una protesta contra algunos miembros de la familia, expresion de celos, envidia y
competencia hostil, todo lo cual se ve potenciado por los sufrimientos precoces o la falta de
amor y apoyo por parte de los adultos. Pero debemos afiadir que las hostilidades intensas en
estos casos crean con frecuencia sentimientos de culpa importantes que, a su vez,
desencadenan una necesidad inconsciente de castigo. Ciertas bases innatas de la vida
impulsiva (constitucion), ademas de las influencias ambientales, son responsables en parte
por el hecho de que conflictos emocionales similares pueden, dependiendo de las

caracteristicas propias de cada individuo, evolucionar hacia la criminalidad o la neurosis.

La naturaleza introvertida del neurGtico y su tendencia a contentarse con las
gratificaciones de la fantasia y a renunciar a la satisfaccion real parecen ser un factor
constitucional. Por otro lado, algunos individuos se caracterizan por una vida impulsiva
mas poderosa y expansiva que se satisface solo a través de actuaciones reales

(Alexander,1935).

Alexander sefiala que los criminales por sentimiento de culpa (neuréticos) no suponen mas
que una pequeiia parte de los delincuentes, proponiendo una clasificacion exhaustiva de las
causas de criminalidad en la que éstos solo tienen un lugar limitado (Alexander, 1935). Esta
idea aun es valida en la actualidad, ya que hay acuerdos en decir que no todo criminal tiene

a la base una personalidad psicopatica.
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Sin embargo, Karpman (1941) defiende otro punto de vista, el caracter neurdtico no es la
base de una psicopatia, para €l la psicopatia esta mas relacionada con aspectos
constitucionales, como la ausencia de sentimientos de culpa, incapacidad de planificacion,
etc. Distingue dos variantes de la psicopatia, la “idiopatica” y la “sintomatica”. La primera
se considera propia de los verdaderos psicopatas , ya que constitucionalmente carecen de
sentimientos de culpa, son insensibles a los sentimientos de los demas y estan siempre
predispuestos a las amenazas y a la agresion. Ademas, no observo una historia psicologica
que justificase una inclinacion antisocial. El grupo sintomatico de Karpman lo componen
neurdticos que “alardeaban” de psicOpatas; eran parecidos a los caracteres neuroticos de
Alexander y no pueden considerarse psicopatas verdaderos por que sus acciones surgen de

conflictos inconscientes no resueltos.

Hasta este momento la idea global de la psicopatia apunta hacia elementos constitucionales,
los cuales son los unicos factores explicativos validos. Todo elemento que sugiere procesos
psicologicos, dinamismos inconcientes y simbolismos, son considerados solo dentro de la
esfera de la neurosis y no de la psicopatia. Sin embargo muchos de los autores
psicoanalistas contemporaneos criticaron esta explicacion a cerca de la psicopatia,
otorgada por Freud y sus seguidores, ya que para ellos, la psicopatia no seria simplemente
una neurosis, causada por conflictos edipicos. Asi también, no estuvieron de acuerdo con la
idea de que la psicopatia fuera entendida desde la perspectiva constitucional
exclusivamente, relegando su estudio solo al terreno de la criminalidad, como parece haber

adoptado Karpman y sus seguidores. Para muchos el tema central de la psicopatia redunda
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en el tema del narcisismo, en donde existe un Supery6 patoldgico. Suponiendo, por tanto
mucha mas participacion de elementos psicologicos y ambientales. Esta linea de
investigacion dio origen a un nuevo concepto de la psicopatia, la cual paso a denominarse,

en un futuro cercano, Trastorno antisocial de personalidad.

Melanie Klein en 1927, puede considerarse una de las precursoras de estas ideas, ya que
describié la existencia de un aparato psiquico en etapas tempranas del desarrollo, resaltando

la presencia de fantasias y defensas desde el inicio de la vida.

Esta autora se basa en el articulo de Freud sobre los criminales por sentimiento de culpa,
otorgando significados nuevos frente al tema de la psicopatia y a la participacion de la
tantasias inconcientes en el proceso psicologico. Examiné las consecuencias de su propio
descubrimiento de que el Superyo hace su aparicion hacia el final del primer afio o a
comienzos del segundo afio de vida. Melanie Klein muestra la existencia en todos los nifios
y especialmente en los nifios normales llevados a analizar por razones preventivas,
“fantasmas” que expresan estas tendencias criminales que no se diferencian en nada, en sus
detalles, de los actos mas terrorificos de los criminales célebres. Describe el analisis de un
psicopata de doce afios, interrumpido después de dos meses de tratamiento. “La
indiferencia aparente del nifio a los castigos y recompensas era totalmente engafiosa. El
temor y el sentimiento de culpa abrumaban a este nifio” (pag. 133). Para comprender en qué
diferia su desarrollo del de un neuréticgo. Melanie Klein formul6 varias hipotesis: en primer
lugar, la de que un Superyé muy cruel y primitivo, el cual se ha quedado fijado en el

estadio del desarrollo que ha alcanzado, en un momento de experiencias de frustracion y
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agresiones precoces. Paralelamente a esto, la represion especialmente intensa cierra todas
las salidas a la actividad fantasmatica (fantasias persecutorias asociadas a los
padres)anteriormente mencionada, impidiendo la confrontacion externa de estos contenidos
con un objeto real, para poder generar sentimientos menos persecutorios. Por otra parte los
traumatismos reales sufridos por el nifio (aislamiento afectivo, abandono, indiferencia
materna, etc.) han funcionado como la experiencia afectiva de un Superyo abrumador que
el nifio neurdtico crea solo por razones internas. Lo mismo sucede con su odio que a causa

de su experiencia real, se expresan en actos destructivos.

Otro de los precursores de estas ideas fue Ph. Greenacre quien en 1960 ha hecho una
critica muy viva de la pretendida falta de conciencia en el psicoOpata mostrada afios atras. Al
respecto sefiala “se ha pretendido que el psicopata no experimenta sentimientos de culpa y
que no tiene Superyo (no habiéndose internalizado nunca las potencialidades de esta y
subsistiendo tan solo el temor al castigo proveniente del exterior) ni mecanismos de

defensa.

Algunos pretenden que los psicOpatas no experimentan angustia. Es cierto que muchos
psicOpatas se comportan como si casi no tuvieran conciencia 0 como si no experimentaran
temor o angustia. Sin embargo, ain no he visto en la clinica un enfermo que fuera tan
completamente primitivo como podrian serlo el individuo sin miedo ni conciencia” (pag.

187).
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Greénacre, en su entendimiento de la psicopatia resalta la importancia de la relacion padres
e hijo, como un factor trascendental en la gestacion de una personalidad psicopatica.
Caracteriza a los psicopatas de la siguiente forma; si se examina desde un punto de vista
puramente descriptivo la conducta irresponsable del psicopata, llama la atencion no solo la
carencia de planificacion y deliberacion del comportamiento antisocial, sino especiaimente
la despreocupacion practicamente total de las consecuencias, aunque estas le sean
claramente conocidas. Ademaés, sefiala, el psicopata se comporta como si esas
consecuencias fueran a afectar a otro hombre, no a él; como si de alguna manera €l fuera a
ser eximido o milagrosamente salvado. Parece vivir solamente en una serie de momentos
presentes, sin consideracion, carece de tono emotivo, profundidad y conviccion. Esta
misma carencia de profundidad emotiva, la sustitucion del acto cumplido por el simbolo del
gesto o la palabra, parece caracterizar a toda la conducta. Estos pacientes se muestran
frecuentemente verbalistas, convincentes y encantadores. Cominmente causan una primera
impresion muy buena, pero carecen de perseverancia. Se conducen repetidamente como si
hubieran cumplido alguna intencion y no comprenden o se sienten ofendidos cuando otros
no aceptan la intencion en lugar del hecho, especialmente cuando la han realizado como un
gesto. Por ejemplo, uno de esos pacientes, sefiala, puede haber tomado en préstamo dinero
sin pedirlo, dice que tiene la intencion de devolverlo y actua exactamente como si ya
hubiese sido efectuada la restitucion, sintiéndose ultrajado cuando se le piden cuentas. Si se
los castiga, con frecuencia consideran injusto el castigo, en vista de que se ha comportado
tan apropiadamente y de ningun modo es disuadido de repetir la misma situacion. Es
también caracteristico de tales pacientes que rara vez evaden deliberadamente el castigo,

salvo por la fuga, aunque escapan a muchas situaciones desagradables merced a su
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convincente argumentacion (Greenacre, 1960).

Esta autora formula un factor de mucha importancia en la gestacion de personalidades
psicopaticas, ya que introduce la participacion de la patologia de los padres en el
establecimiento de los comportamientos psicopaticos, describiendo toda una constelacion
de rasgos de personalidad. Sefala, “la investigacion de los datos biograficos revela
generalmente marcadas discrepancias y conflictos en la actitudes de los padres respecto de
la autoridad, independencia y a las metas que se persiguen. Existe, generalmente un padre
severo, respetado y a menudo obsesivo, que en la relacion con sus hijos es remoto,
preocupado, inspirando temor; y una madre indulgente, amante del placer, con frecuencia
bonita pero; frivola que a menudo desprecia tacitamente la importancia de su esposo. Si
bien la distribucion de los rasgos de caracter entre los padres puede ser diferente, hay por lo
general una marcada discrepancia o un conflicto definido entre las actitudes e ideales de los
padres acerca de las experiencias inmediatas del nifio. Asimismo, a menudo es muy
conspicuo el contraste entre la bella fachada que se presenta al mundo y el conflicto y la

miseria que hay detras de ella”( pag. 176).

En estas configuraciones familiares, generalmente los dos padres son muy narcisistas, en su
dependencia mayor que la ordinaria en la aprobacion o la admiracion de sus
contemporaneos. Hay, ademas, basicamente, una pobre relacion entre los padres y el nifio,
desde los primeros dias de éste. El orgullo y la vergiienza, desempefian un papel demasiado
grande entre padres e hijo, sustituyendo o falsificando el amor. Al respecto sefiala:  en los

grupos de pacientes cuyas biografias he estudiado, era muy evidente que estos nifios no
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fueron muy queridos y que lo que puede parecer un exceso de amor era generalmente un

exceso de indulgencia o de solicitud” (pag.177).

Tanto la situacion psiquica interna como la externa de los padres, con su sobreestimacion
de las apariencias exteriores, tienden a fomentar en el nifio un papel de exhibicion en un
escaparate, con un premio a la conducta formalmente buena, dado que se refleja
favorablemente sobre los padres. Sefiala, ademas, que cuando la madre tiene un apego
narcisista aun mas profundo al hijo, considerandolo siempre esencialmente como si fuera
todavia solo una parte y una manifestacion de ella misma, es evidente que el sentido de

separacion e individuacion se demora en el nifio.

Este estilo de interaccion familiar fomenta, segin Greenacre, en el nifio, el uso de
mecanismos introyectivos y proyectivos por sobre otros, en el nifio, los cuales ayudan en la
creacion de fantasias amenazadoras de las figuras parentales, ya que se proyectan en los

padres toda la agresividad infantil, producto de la distancia emocional de éstos.

En estas circunstancias, se desarrolla inevitablemente una actitud altamente ambivalente
hacia los padres y hacia toda autoridad. El nifio teme al padre magico, pero al mismo
tiempo se extiende la hipervaloracion magica al nifio y las frecuentes excepciones de las
consecuencias de su conducta son atribuidas al hecho de ser el hijo de su padre, mas que
por sus propias conductas. Sefiala, que la experiencia real puede promover y parece
confirmar precisamente estas fantasias narcisistas de omnipotencia magica, que se han

desarrollado en proporciones excesivas. Esta degradacion del sentido de la realidad por la
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necesidad oportunista de agradar, parece desarrollar tempranamente en estos nifios un
encanto y un tacto que les da la apariencia de sensibilidad y consideracion hacia los demas
pero, que por lo general se desenmascaran luego en toda su superficialidad y pueden ser el

fundamento de una posterior habilidad para manejar a la gente con un matiz de chantaje.

El sentimiento de culpa es presumiblemente un producto de la fuerza de las facultades
autocriticas de la conciencia.(Klein, 1927) Estas a su vez, se basan en los controles
interiorizados (ordenes, castigos y recompensas), reforzados por las fantasias primitivas,
que han aparecido originalmente en cuanto proyecciones de la propia agresion del nifio,

antes de la formacion de la conciencia. El origen de esta muy temprana agresion,
considerada como proveniente de las incomodidades y frustraciones somaticas del nifio, en

el psicopata, aparece incrementada por la necesidad de separarse de la madre, debido al tipo
especifico del apego narcisista de la madre al nifio. La misma actitud de la madre que
despierta esta agresion tiende también a retardar y perjudicar el proceso de interiorizacion.
En consecuencia, a menudo el psicopata tiene “fantasticas” figuras autoritarias y
amenazadoras, que estan comparativamente poco interiorizadas y con las cuales parece
“jugar al escondite”, tanto dentro como fuera de él mismo. (Greenacre, 1960) Los
sentimientos de culpa aparecen cuando se intenta destruir estas figuras amenazadoras en la
fantasia. Podemos apreciar que tanto Greenacre como Klein, sostienen que la experiencia
real es el principal desencadenante de la psicopatia. Superando las suposiciones acerca de la
constitucionalidad de este trastorno. Dan plena importancia a la existencia de un aparato

psiquico establecido en donde el Superyo aparece como un factor muy fuerte.

34



Aunque coexistan posiciones contrarias respecto a los origenes de la psicopatia, los aportes
del psicoanalisis han generado nuevas preguntas y también nuevas formas de

conceptualizar este trastorno.

3.3.2 Teoria Conductual Cognitiva.

Beck y Freemanen 1990 aceptan la perspectiva convencional de las caracteristicas de este
trastorno, otorgada por la psiquiatria tradicional, centrandose, sin embargo, en las creencias
disfuncionales que dan forma a muchos aspectos del comportamiento antisocial. Estas
personalidades se ven a si mismas como personas solitarias, autonomas y fuertes. Algunas
creen que han sufrido abusos y malos tratos por parte de la sociedad y por tanto justifican la
victimizacion de los demas porque consideran que ellos también han sido victimas. Las
creencias centrales son “necesito ocuparme de mi mismo” y “necesito ser el agresor o seré
la victima”. La personalidad antisocial también cree que “los otros son explotadores por lo
que tengo derecho a explotarlos”. Esta persona cree que tiene derecho a romper las reglas,
que son arbitrarias y estan hechas para proteger a “los que tienen” o a “los que no tienen”
(pag.48 y 49).

Los pensamientos automaticos y las reacciones de los pacientes antisociales estan
frecuentemente distorsionados por las creencias de servirse a si mismos, que subrayan las
satisfacciones personales inmediatas y minimizan las consecuencias futuras. La creencia
subyacente de que ellos siempre tienen la razon hace improbable que cuestionen sus actos.
Pueden variar en el grado de confianza o desconfianza que depositan en los demas, pero no

es probable que busquen guia o consejo. Su comportamiento tiende a ser mas bien,
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reprobable e incluso irritante para los demas. En vez de evaluar la potencial indefension de
tales situaciones, estos pacientes suelen amortiguar la informacion que reciben de los otros,

ya que es irrelevante para sus propositos.

Eysenck (1957) ofrece pruebas de la tesis de que los psicopatas poseen una disposicion
temperamental a la extroversion que les hace propensos a los comportamientos antisociales.
Segun la teoria del aprendizaje de Eysenck, los sujetos extrovertidos son incapaces de
adquirir completamente los valores y las inhibiciones de su grupo social. Mientras que la
teoria de Eysenck descansa sobre la creencia de la existencia de disposiciones
constitucionales innatas, otros teoricos del aprendizaje, que han estudiado el
comportamiento psicopatico agresivo, basan sus interpretaciones en el aprendizaje vicario y
en el refuerzo. Asi Bandura y Walters (1959) han destacado con mucho énfasis el papel de
los modelos en el desarrollo del comportamiento social. Tanto, las teorias como las
experiencias, indican claramente que la observacion de un comportamiento modelo y de sus
premios y castigos consiguientes podria provocar inhibiciones en el repertorio de respuestas
del observador, una obtencion de respuestas anteriormente inhibidas y la adopcion de
nuevas respuestas, copiadas del modelo.

Segun esto, cabe afirmar que al menos una parte del comportamiento psicopatico resulta de
la imitacion de otro comportamiento psicopatico. El descubrimiento hecho por Robins
(1966) de que los padres de los psicopatas son muchas veces también antisociales o
psicopaticos, concuerda con esta suposicion. Buss (1966) concluye que son dos los tipos de
conducta paterna mas importantes para fundamentar una teoria de la psicopatia basada en la

imitacion. El primero consiste en un trato frio y distante con el nifio, que entonces solo
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aprende las caracteristicas superficiales y formales de las situaciones sociales. El segundo
estriba en la arbitrariedad de los padres al repartir su afecto, los premios y los castigos; el
nifio carece de un modelo coherente de conducta a imitar y por consiguiente su concepto de

si mismo queda difuso e inconsistente.

Queda claro que la posicion conductual cognitiva resalta la participacion de agentes
externos en la conformacion del trastorno antisocial. Sin embargo, también hay una
tendencia a analizar los aspectos mas intrinsecos de la personalidad del psicopata, es decir,
a tomar en cuenta los procesos psicologicos a la base. El modelaje de conductas, parece ser
un buen ejemplo. Sin embargo, también hay otros puntos de vista acerca de elementos mas

propios de la realidad psicologica del psicopata.

Hare en 1984, muestra su punto de vista en relacion con la conciencia del psicopata.
Sostiene que lo que ordinariamente llamamos conciencia se puede entender como sintesis
de dos elementos parcialmente independientes: la resistencia a la tentacion y la
culpabilidad. La diferenciacion y la génesis de estos dos elementos componentes han
quedado claros a través de una serie de experimentos con perros los cuales han aprendido a
evitar un castigo escogiendo la menos preferible de dos comidas: galleta preparada en vez
de carne. Los perros que han sido castigados en seguida, en la sucesion de respuestas,
cuando se acerca a la “carne-tab”, muestran mayor resistencia a la tentacion en las
siguientes pruebas, y menos signos de trastornos emocionales (culpabilidad), que aquellos
otros que han sido castigados después de habérseles permitido comer cualquiera de las dos

comidas. Estos ultimos, aunque muestran poca resistencia a la tentacion, empiezan a comer
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la carne-tabi en cuanto el experimentador sale de la habitacion, dando muestras de

trastornos emocionales después de cometer la transgresion.

Solomon en 1960, plantea la existencia de diferencias notables en lo que respecta a la
facilidad mayor o menor para resistir la tentacion. Segun este autor, las causas de estas
diferencias en la capacidad de resistencia a la tentacion debe estar explicada frente al

condicionamiento ante el miedo.

Algunos investigadores piensan que el mayor efecto del castigo consiste en permitir el
condicionamiento del miedo a los estimulos, incluyendo los estimulos propioceptivos que
preceden inmediatamente al castigo. La inhibicion de la respuesta es entonces, reforzada
por la reduccion del miedo. En otras palabras, el castigo inmediato es muy eficaz en la
sucesion de las respuestas, para producir una inhibicién de la respuesta (resistencia a la
tentacion) y una culpabilidad reducida, puesto que los estimulos que originan miedo se
presentan demasiado pronto para poderla experimentar, mientras que el castigo
administrado tardiamente provoca una resistencia escasa a la tentacion y en cambio,
grandes dosis de culpabilidad. Como los psicopatas no adquieren rapidamente respuestas de
condicionamiento al miedo, cabe presumir que encontraremos en ellos una escasa
culpabilidad, asi como poca resistencia a la tentacion, incluso cuando el castigo se

administra muy pronto (Salomon,1960).

En el caso en que el castigo se reciba bastante después de haber completado la serie de las

respuestas y en el que no se reciba castigo alguno, cabe esperar que se produzcan en las dos
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circunstancias una pequefia resistencia a la tentacion y una escasa culpabilidad, ya que
todos los estimulos relacionados con la secuencia de las respuestas quedan muy separados
del castigo (Solomon,1960). La persona que muestra mas escasa culpabilidad y menor
resistencia a la tentacion es, logicamente, el psicOpata, por lo que se puede plantear la
hipotesis de que la psicopatia es, en parte, producto de castigos demasiado tardios o
arbitrarios. Por ejemplo, un nifio toma indebidamente un bombén, y su madre le dice que lo
castigara cuando su padre vuelva a casa, el nifio se lo come y cuando el padre regresa,
varias horas después, le pega, pero el nifio no relaciona el castigo con el anterior episodio

del hurto del bombon o, a lo sumo, lo hace solo a un nivel puramente verbal (Hare,1984).

También puede ocurrir, como afirma Maher (1966), que el nifio se anticipe al castigo
mediante una oportuna serie de expresiones de arrepentimiento y prometa no volver a
repetir la hazafia, con el resultado de que el comportamiento indebido quede reforzado y el
miedo al castigo quede asociado a conductas inapropiadas y si el castigo es administrado,
puede resultar tan inadecuado como poco efectivo o, puede incluso aparecer como

arbitrario y no relacionado con ningun acto especificamente desviado.

Si admitiéramos que los psicopatas no adquieren enseguida respuestas de condicionamiento
al miedo (quizas por razones genéticas), podria pensarse que el efecto del castigo tendria
en ellos mayor importancia que en las demas personas. Es decir, para que el castigo tenga
en ellos cierto efecto en orden a producir una resistencia a la tentacion, debe llevarse a cabo
en el momento justo de la secuencia de respuestas. La combinacion de una baja

condicionabilidad al miedo con una eficaz técnica de castigo, puede ser un factor
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determinante en la psicopatia (Hare,1984).

Es claro que las definiciones de los elementos psicologicos hasta aqui expuestos, no logran
abarcar en su total dimension el significado, que por ejemplo muestran otras corrientes
teoricas respecto de la psicopatia, pero que sin embargo, poseen una utilidad practica
considerable. Por ejemplo, la conceptualizacion de la moralidad esbozada por Brown
(1965) muestra una definicion concreta de las fallas del psicopata en desarrollar una
moralidad y ajuste emocional en un entorno social. Segun este autor, las dimensiones de la
moralidad son el conocimiento, los sentimientos y la conducta. El conocimiento moral o el
respeto a las normas sociales se adquiere a través de los procesos de formacion del
concepto y del aprendizaje cognoscitivo; los sentimientos morales, incluyendo el sentido de
la culpabilidad, la verguenza y los remordimientos, son fruto de condicionamientos
clasicos, y el comportamiento moral, puesto que depende del conocimiento y de los
sentimientos, se rige por los principios del aprendizaje instrumental e imitativo. El
significado de esta concepcion de la moralidad para la psicopatia consiste en que los
psicOpatas presentan una deficiencia en dos de estos componentes de la moralidad, en los
sentimientos y en la conducta. Este autor sefiala sin embargo, que resulta dudoso que
desconozcan, a un nivel especulativo, lo que la sociedad juzga correcto o incorrecto. Pese a
esta realidad, presentan deficiencias en el condicionamiento de las respuestas emocionales,
siendo incapaces de experimentar sentimientos morales con la intensidad necesaria para

que dichas normas sociales se reflejen en su conducta.
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Otro concepto interesante que postula la teoria cognitiva es el dado por Gough, quien, en
1948 formula una teoria de la psicopatia basada en el concepto de “interpretacion de un
papel”, que supone ponerse “en la piel” de otro, tratando de verse uno mismo tal como le
ven los demas. Opina que tanto la socializacion como la cooperacion y el autocontrol
dependen de estas experiencias de interpretacion, puesto que todas ellas permiten al
individuo predecir como se comportan los otros y coémo reaccionan ante su propio
comportamiento. Gough esta convencido de que el psicopata presenta deficiencias
patologicas en esta habilidad interpretativa. Por consiguiente, es incapaz de mirarse a si
mismo como un objeto social y de prever las consecuencias de su conducta. Y como no
puede juzgar su modo de obrar desde el punto de vista de los demas, es también incapaz de
experimentar vergiienza, lealtad, culpa o identificacion con un grupo. No sabe comprender
las razones por las que la sociedad censura su conducta ni tampoco los castigos que le
impone. Es insensible a los deseos y a las necesidades de los demas y carece de

inhibiciones para identificarse con las otras personas.

Como hemos visto a lo largo de esta exposicion, los agentes externos juegan un papel
importante si bien, los mecanismos explicativos de la psicopatia también se enfocan desde
perspectivas mas cognitivas, los elementos desencadenantes basicos siguen siendo lo
ambiental y lo constitucional. Por ello, una de las circunstancias mas determinantes de las
psicopatias de los adultos parece ser la de haber tenido un padre psicopata o alcoholico.
Varios cientificos han pensado que el psicopata es patologicamente incapaz de interpretar
un papel y que sus experiencias infantiles le han conducido a adquirir una fachada social

utilitaria para conseguir satisfacer sus propias necesidades.
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Las evidentes lagunas del psicopata en cuanto al sentido moral y a la resistencia a las
tentaciones, se interpretan como el resultado de una defectuosa disciplina paterna y de

castigos que fueron excesivamente retrasados y quiza administrados de un modo arbitrario

(Hare, 1984).

Por esto se cree que la incapacidad del psicopata para saber diferir una situacion puede
deberse al hecho de proceder de una familia en la que el control de los impulsos era
generalmente escaso y en la que los mismos padres constituyen un auténtico modelo de la

incapacidad para posponer los impulsos.

3.4 La psicopatia como clasificacion psiquidtrica.

Los fundamentos estructurales y descriptivos entregados por las teorias psicologicas han
permitido construir lo que actualmente se entiende por Trastorno antisocial de personalidad.
Revisaremos a continuacion como se ha logrado definir y entender la psicopatia tratando de
aunar criterios y superar las dificultades expuestas, adoptando los avances y los nuevos
conocimientos aportados.

3.4.1 DSM-1V.

Las siguientes descripciones y criterios propuestos por Millon en 1969, sirvieron como
trabajo inicial en 1975 para lo que tltimamente se ha llamado, segun el Grupo de trabajo

del DSM-III, la “personalidad antisocial”. En 1975 se propuso: “este patron se caracteriza
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por la autoafirmacion, la hostilidad temperamental y la intimidacion social. Existe un
orgullo en la independencia del Si mismo y en los valores competitivos y carentes de
sentimentalismo. Las tendencias maliciosas se proyectan hacia afuera desencadenando con
frecuencia explosiones de ira. La gratificacion de la venganza se obtiene humillando y
dominando a los demas. Es notable su inclinacion por las situaciones de riesgo y su falta de
temor ante las amenazas y los comportamientos punitivos. Los comportamientos
antisociales francos son habituales entre los adolescentes y los jovenes adultos con
personalidades agresivas, asi como en ciertas subpoblaciones economicas y socialmente
mas desfavorecidas. Sin embargo, la mayoria de estas personalidades no exhiben
comportamientos antisociales flagrantes y realizardn sus acciones a través de vias
convencionales” (pag. 461). Desde la adolescencia o el principio de la edad adulta estan
presentes tres de las siguientes caracteristicas, en un grado notablemente superior, al que se
observa en la mayoria de las personas y no se limitan a periodos concretos ni estan
desencadenadas, necesariamente, por acontecimientos estresantes.

1.- Afectividad hostil; por ejemplo, un temperamento irascible que se transforma
rapidamente en discusiones y ataques, presenta con frecuencia comportamientos
verbalmente abusivos y fisicamente crueles.

2.- Autoimagen afirmativa; por ejemplo, se enorgullece de no depender de nadie y de ser
enérgico y obstinado; posee valores competitivos y un estilo de vida orientado al poder.

3.- Venganza interpersonal, por ejemplo; manifiesta satisfaccion despreciando y
humillando a los demas; carece de valores como el sentimentalismo, la compasion social y
el humanismo.

4 - Falta de temor con connotaciones hipertimicas;, por ejemplo; un nivel elevado de
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activacion que se hace evidente en las respuestas impulsivas, aceleradas y enérgicas; se
siente atraido y se mantiene impertérrito ante el peligro y el castigo.

5.- Proyeccion malevolente, por ejemplo; cree que la mayoria de las personas son malas,
controladoras y punitivas; justifica su desconfianza y sus actitudes hostiles y vengativas

otorgando estos atributos a los demas.

Aunque estas caracterizaciones no se utilizaron como marco de referencia para la
descripcion de la personalidad antisocial del DSM-III debido al énfasis sobre los
componentes agresivos-sadicos, este modelo sirve de base para la caracterizacion de la
personalidad sadica del DSM-III-R. El modelo del DSM-III para la personalidad antisocial
se basa esencialmente en el trabajo de Lee Robins (1966), en el que los comportamientos
especificos se convierten en el fundamento de los criterios empleados. Los criterios del
DSM-III-R se mantuvieron compatibles con los criterios iniciales empleados por Robins,
aunque se afiadio otro criterio para representar la idea de que en estos individuos es tipica la

ausencia de culpa o remordimiento.

La cuestion de si la forma antisocial no es mas que una de las muchas manifestaciones de
un sustrato de personalidad mas complejo sigue siendo un tema controvertido en la
literatura. El comité del DSM-III voto para conservar la decision promulgada por primera
vez en el DSM-II de que la calificacion “antisocial” sirve para representar mas bien un tipo
de personalidad que una forma de comportamiento observada en diferentes tipos de
personalidad. Esta decision significo una desviacion del DSM-I, que consideraba las

“reacciones sociopaticas” (que subrayaba los aspectos socialmente inadaptativos de estos
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pacientes y el interjuego de la personalidad y los determinantes sociales) como un sindrome
sintomatico de alguno de los distintos trastornos de la personalidad subyacentes. Se otorgod
una relevancia indebida a la expresion delincuente o criminal de la personalidad antisocial.
Esta formulacion no reconoce que la misma estructura de personalidad, con su rudeza y su
vengatividad caracteristicas, suele manifestarse en formas socialmente aceptables y legales.
Utilizar la reprobacion personal y la moral convencional como base para los sindromes
diagnodsticos va en contra de los esfuerzos contemporaneos para evitar que los juicios

sociales conformen entidades clinicas (Garrido,1993).

3.4.2 CIE-10.

Esta clasificacion recoge una antigua designacion para describir la personalidad antisocial
del DSM, “personalidad disocial”. En su lista de criterios se resumen las siguientes
caracteristicas: falta notable de preocupacion por los sentimientos y necesidades de los
demés, actitud persistente de irresponsabilidad que se hace evidente en su desacuerdo para
aceptar las normas sociales, reglas y obligaciones; aunque no tienen dificultades para
establecer relaciones sociales, existe incapacidad para mantenerlas durante periodos de
tiempo prolongados; tolerancia muy baja a la frustracion y un umbral bajo para las
descargas agresivas, que incluyen la violencia, incapacidad para experimentar culpa y sacar
provecho de las experiencias negativas pasadas, en especial del castigo y predisposicion
marcada a culpar a los demas ofreciendo racionalizaciones plausibles para los
comportamientos que les hacen entrar en conflicto con la sociedad. Otras caracteristicas

asociadas son la presencia de irritabilidad persistente y trastornos comportamentales en la
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infancia o en la adolescencia. Debemos ser conscientes de que esta definicion incluye
caracteristicas que se asocian normalmente a la personalidad limite del DSM-IV. Estas
caracteristicas se han incluido en los criterios del trastorno disocial de la personalidad
debido a que la personalidad sadica no se incluye en la taxonomia de la CIE-10 (CIE-

10,1993).

Se han llevado a cabo amplias revisiones de la literatura y nuevos analisis de la eficiencia
diagnostica y estudios de campo, todo ello con el objetivo de construir una base mas
orientada al rasgo para el diagnostico de la personalidad antisocial. En especial se ha hecho
esfuerzos para comparar los criterios de Robins sobre los comportamientos que se
utilizaron en el DSM-III y el DSM-III-R y las caracterizaciones de rasgos basadas en los
trabajos de Cleckley (1964) y Hare (1970); la idea era conseguir que los criterios del DSM-
1V fueran mas consonantes con el formato de rasgos de la personalidad empleados en otras
categorias diagnosticas del Eje 11, “a pesar de estos grandes esfuerzos, el DSM-IV contiene
solo cambios modestos”(Millon,1993). Basicamente se han condensado y simplificado
algunos aspectos de los primeros grupos de criterios. Se han eliminado dos elementos ( la
irresponsabilidad como padres y la dificultad para mantener relaciones monogamas); dos
items pertenecientes al area de la irresponsabilidad se han transformado en uno soélo ( la
incapacidad para mantener un trabajo o las obligaciones economicas). El criterio
relacionado con la evidencia temprana de un trastorno del comportamiento se ha clarificado

y simplificado.

El grupo final de siete criterios del DSM-IV subraya especialmente el comportamiento
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interpersonal, aunque dentro de los ambitos comportamentales, cognitivo y afectivo,
también se enumeran algunos. Los siguientes criterios pertenecen al ambito interpersonal:
fracaso para adaptarse a las normas sociales y tendencia a implicarse en acciones que estan
fuera de la ley; signos de irresponsabilidad firmes en sus relaciones con los demas; falsedad
y engafios que se emplean con los demas para el beneficio o satisfaccion personales, e
indiferencia hacia el bienestar de los otros, que se hace patente por la falta de
remordimiento en la racionalizacion de por qué se ha herido o maltratado a alguien

(Sarason,1996).

En el ambito comportamental existe un unico criterio; imprudencia hacia la propia
seguridad o la de los demas. Existe otro criterio que podemos considerar que se mueve
entre lo comportamental y lo cognitivo: el fracaso para planear estrategias que deriva en

impulsividad comportamental (Garrido,1993).

Podemos apreciar los intentos por consolidar una clasificacion de la personalidad
psicopatica homogénea que abarque no solo, los elementos conductuales dentro del ambito
antisocial. Sin embargo, muchos autores estan disconformes con estas definiciones,
encontrando aun descripciones que se orientan a la criminalidad. Gacono y Melloy (1990)
seflalan desde una perspectiva psicodinamica, que las caracteristicas de conducta que
resultan del Trastorno antisocial de personalidad (TAP)son un grupo heterogéneo que no
describe el nucleo central de la psicopatia. Estos autores argumentan la importancia de
introducir elementos psicodinamicos en el diagndstico de este trastorno. En esta misma

linea podemos considerar los aportes de Kernberg (1975,1978), quien sefiala la importancia
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de diferenciar la conducta antisocial de la Personalidad psicopatica, asi como también
diferenciar la conducta antisocial de la criminalidad, entendiendo la conducta antisocial
como una accion que transgrede las normas y valores socialmente aceptados
(Kernberg.1988). La conducta antisocial es un concepto clinico psiquiatrico, lo que implica
apreciar el acto antisocial (robo, engafios, peleas, etc.) desde una perspectiva psicologica y

no legal.

En conclusion, los criterios del DSM-IV para evaluar el TAP pueden ser usados para
diagnosticos diferenciales en poblaciones criminales pero dificilmente identifican a un
sujeto que cumpla con todos los criterios “ideales” de psicopatia propuestos y que no
hubiese tenido nunca un contacto formal con la justicia. “el psicopata puede pasar
desapercibido ante sus propios amigos y conocidos hasta que la situacion requiera
evidencias de responsabilidad, apreciacion de los modelos sociales ©

personales”(Garrido,1993 pag 91).
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4. FORMULACIONES ACTUALES

4.1 Factores psicobiolégicos y psicosociales asociados a los origenes de la

psicopatia.

Sobre este trastorno existiria gran cantidad de estudios de orientacion bioldgica que
explorarian las bases genéticas, los factores neuropsicologicos y los niveles de activacion
cortical. Sin embargo habria acuerdos en que no existirian explicaciones biologicas

concluyentes que podrian resolver y aclarar el origen de este trastorno.

4.1.1 Factores psicobiologicos.

Los investigadores han observado muchos detalles de los individuos antisociales (sus
antecedentes, funcionamiento psicologico y fisiologico y caracteristicas de personalidad)
con el objeto de entender por qué se comportan como lo hacen. La perspectiva biologica

proporciona varios descubrimientos interesantes.

Los investigadores relacionan las tendencias violentas y antisociales habituales con la
neuroquimica del organismo. La violencia fisica impulsiva y la agresion en los seres
humanos se relacionan con niveles muy bajos de uno de los neurotransmisores, la

serotonina y uno de sus metabolitos en el liquido cefalorraquideo (Virkkunen, 1983).
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Algunos investigadores han demostrado una relacion entre un tipo de actividad eléctrica
cerebral, ondas alfa lentas y un comportamiento antisocial posterior (Volavka, 1990). En
los individuos normales, se sabe que la frecuencia de las ondas alfa se reduce con la
relajacion y somnolencia y aumenta con la tension, de modo que las ondas alfa lentas
sugieren que algunos individuos antisociales tienen un nivel de excitacion mas bajo que el
normal. Quizas esto signifique que los mensajes sensoriales que para la mayoria de las
personas son inquietantes, no son lo suficientemente fuertes como para excitar a los
individuos antisociales. Estas personas tal vez ansien mayor estimulacion y por lo tanto
busquen formas poco comunes de excitacion. Algunos cientificos han sostenido que la
psicopatia va ligada a un estado bastante bajo de activacion cortical y a una periodica
necesidad de estimulacion. Se sugeriria la idea de que quiza se podria interpretar la
impulsividad del psicopata, asi como su necesidad de agitacion y su incapacidad para
soportar la rutina y el aburrimiento, como una consecuencia de su patologica necesidad de
estimulacion. En comparacion con los individuos normales, los psicOpatas necesitan un
nivel y una variedad de sensaciones mucho mas altos para mantener una afectividad

positiva y un nivel optimo de activacion (Hare, 1984).

La ansiedad es otro elemento que se ha estudiado en las personalidades antisociales.
Pareceria razonable suponer que las personas que cumplen los criterios de una personalidad
antisocial muestran también poca ansiedad en comparacion con otros individuos. Pero esta
suposicion quiza sea en un sentido limitado. Schalling (1978) descubrié que, en tanto que
las personalidades antisociales parecen preocuparse menos que las otras personas, no

obstante, experimentan todos los indicadores somaticos y musculares de la ansiedad (ritmo
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cardiaco elevado, respiracion poco profunda, tension muscular). Si dividimos la ansiedad
en su parte cognoscitiva (preocupacion) y sus componentes fisiologicos (las respuestas del
organismo frente al temor), los psicOpatas parecen carecer del componente cognoscitivo de

la ansiedad.

Se han hecho algunas propuestas sobre la posibilidad de que algunos aspectos de la
personalidad antisocial se deben a deficiencias del funcionamiento del lobulo frontal, que
se asocian a la regulacion atencional, la respuesta emocional y la persistencia

comportamental (Widiger, Corbitt y Millon,1991). *

Otros estudios se relacionan con la idea de un déficit en el “estado de vigilancia” (Eysenck,
1964), el cual puede tener algo que ver con la disposicion antisocial. Puesto que los
antisociales son lentos para condicionar las sefiales de peligro o temor y responden poco a
los estimulos dolorosos, se sugiere que las alteraciones de otros l6bulos que provocan un
estado de hipervigilancia y una rapida habituacion a los estimulos podrian ser las
responsables de los comportamientos “osados” de estos individuos. Todas estas hipotesis
han generado hallazgos contradictorios, aunque no deben pasarse por alto la probabilidad
de que los factores biologicos predispongan a algunos individuos a aprender
comportamientos antisociales(Hare.1984). Hipotesis modernas apuntan hacia una
distribucion anatomica inusual del sistema limbico, el cual podria contribuir en el patron
distintivo de la afectividad del psicopata. Es posible que el “centro del dolor” del cerebro
de estos individuos sea poco denso funcionalmente y a ello se debe en parte la frialdad y la

insensibilidad que se observan en la personalidad Psicopatica. Ademas, cabe pensar que el
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sustrato biofisico para la colera esta hiperdesarrollado, provocando reacciones mas intensas,

que se activan con mayor frecuencia (Volavka, 1990).

4.1.2 Factores psicosociales.

Aunque existan indicaciones de una naturaleza biologica que predispongan a los nifios a
adquirir el patron de personalidad antisocial, los factores psicosociales influyen de una
forma importante en el moldeamiento del caracter y la forma en que se expresaran estas

disposiciones biologicas (Millon, 1998).

Para entender mejor los distintos desarrollos de la influencia social en el sujeto psicopata,
es necesario enfocar estos procesos desde la infancia. Sin pretender lograr una vision
evolutiva del trastorno, intentaremos analizar algunos elementos  involucrados.
Especificamente abordaremos el tema de los modelos parentales deficitarios, los cuales,
segun diversos autores, serian un elemento central en el establecimiento de conductas

psicopaticas.

4.1.2.1 Modelos parentales deficitarios.

Los nifios que sufren negligencia, indiferencia e incluso hostilidades parentales en etapas
tempranas del desarrollo, probablemente sientan al mundo como un lugar frio y desolador,
en el que falta la sensibilidad humana y comportamientos de apego. Ademas, estos nifios

empiezan a incorporar resentimientos y el modelo parental de indiferencia y falta de
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empatia. No es que hayan aprendido a negar los vinculos humanos, sino que nunca los han
experimentado lo suficiente como para obtener satisfaccion de las relaciones intimas.
Muchos de los habitos antisociales como la indiferencia social y la explotacion personal no
se producen a causa de la sed de venganza, como es tipico de las personalidades sadicas,
sino por carecer de conciencia de los sentimientos de los otros y de la disposicion para
cuidar el propio bienestar. Esta experiencia temprana de negligencia es muy habitual en la
personalidad antisocial, pero, por supuesto, no es el unico origen psicologico del desarrollo

de este patron.

Un hecho que caracteriza a las personalidades antisociales es la falta de figuras parentales
0 que cumplan con las funciones parentales. Comienza cuando los nifios aprenden
rapidamente a experimentar su independencia con toda libertad, sin sentir las limitaciones
normales impuestas por la atencion y la accion parentales. En estos casos los padres no
proporcionan practicamente ninguna guia. El nifio aprende por si mismo o bien observa
cualquier modelo comportamental disponible (normalmente hermanos o compafieros). Las
familias desestructuradas, en especial aquellas en las que el padre ha abandonado la familia,
son frecuentes en las biografias psicopaticas. Con la ausencia del modelo y la autoridad de
la familia, y la madre trabajando incansablemente fuera de casa para asegurar una situacion
economica muy fragil, el nifio explora el mundo sin la guia ni las limitaciones que derivan
del afecto y el control parentales (Hare,1984). Un trabajo de Greer en 1964 en donde se
midio la incidencia de la pérdida de los padres en individuos psicopatas sugirio lo siguiente,
el 60 por ciento de los 79 psicopatas estudiados por €l han perdido a sus padres, mientras

que esta circunstancia solo aparecia en un 28 por ciento de los 387 neurdticos y en un 27
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por ciento de los 691 individuos normales explorados. Por otra parte, los psicopatas han
experimentado dicha pérdida siendo mucho mas jovenes (en su mayor parte, antes de los 5
anos)que los demas sujetos de la experimentacion. Esto sugiere que la mayor parte de las
conductas psicopaticas se deben, muy probablemente, a una deficiencia paterna (Craft,

Stephenson y Granger, 1964).

Sin embargo, una investigacion de Oltman y Friedman (1967) ha revelado que ademas se
debe tomar en cuenta, en lo que respecta a la pérdida de los padres, el tipo de deficiencia
paterna, los indicadores presentes se orientan hacia la separacion de los padres y la muerte

de estos como causa de conductas delictivas en el menor.

Otros investigadores han sostenido también que las anomalias registradas en las relaciones
entre padres e hijos, pueden conducir a la psicopatia. McCord, por ejemplo, después de
analizar la biografia de un grupo de psicopatas ha llegado a la conclusion de que una de las
causas principales de la psicopatia radica en una falta de afectividad o en un rechazo
violento por parte de los padres. Ademas, ha afirmado que un rechazo paterno moderado,
puede ser causa de una psicopatia si se combina con la presencia de un padre psicopata el
cual aplica castigos fisicos inadecuados e injustos. (McCord,1964) La importancia del
comportamiento del padre para poder predecir si el hijo sera o no antisocial, tanto en el
caso de varones como de nifias, ha quedado confirmado por una serie de estudios recientes
que han mostrado que el rechazo y la conducta de la madre influyen menos en el desarrollo

de la delincuencia que la personalidad y la conducta del padre.
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Una de las consecuencias de tener un padre antisocial es la falta de una disciplina adecuada
en el hogar y una vida familiar caracterizada por los desacuerdos familiares. Cuando existe
una disciplina adecuada y rigurosa y no se dan discordias conyugales, la probabilidad de
que un padre antisocial tenga hijos posteriormente diagnosticados como psicopatas
disminuye considerablemente. (Robins,1966) Un hecho curioso es que los padres serios y
poco carifiosos suelen tener hijos psicopaticos en menor proporcion ; Robins piensa que
este sorprendente hecho guarda relacion con una disciplina muy rigurosa que tales padres
imponen en su hogar, planteando la idea de que mientras mas disciplina haya al interior de
la familia, menor incidencia habra de adultos psicopaticos, aun cuando la violencia fisica

sea parte de la disciplina impuesta.

La ausencia del padre y la preocupacion de una madre inmersa en otras actividades son
elementos que se perciben, quizas de forma implicita, como un signo de rechazo, en
especial por los nifios mas pequefios. Como resultado, surge una vision de la vida libre y
codiciosa. En este momento, el individuo antisocial ha perdido la expectativa de ser
cuidado. El nifio aprende rapidamente que solo poseera lo que pueda obtener por sus
propios medios. No querra saber nada de lo que concierna a las necesidades y sentimientos
de los demas. Cualquier sentimiento de empatia seria desterrado si desea construir algun
lugar para si mismo en el mundo. Muy limitado en cuanto a sentimientos como la ternura,
suprime todas estas tendencias convirtiéndose en una persona indiferente y codiciosa

(Millon, 1998). -



Los individuos antisociales no aparecen unicamente en el seno de las familias menos
privilegiadas o en las comunidades de nivel socioeconomico bajo. El problema esencial
para todos es la imposibilidad de experimentar el sentimiento de ser tratado con carifio y ser
visto como una persona con un valor dentro de la familia. Estas situaciones se dan también
en muchas familias con una posicion socioecondmica media-alta. En estos casos, los padres
pueden haber proporcionado una atencion especial a otro hermano que es el mas admirado
y querido, por lo menos a ojos del nifio “deprivado”. Por lo tanto, aunque el nifio reciba
cuidados y considerables recompensas materiales, se sentira deprivado y desatendido. Este
es un juicio comparativo mas que absoluto, pero, en cualquier caso, se sentiria de forma

intensa y profunda (Garrido,1993).

Estos nifios materialmente privilegiados, pero emocionalmente deprivados, se vuelven cada
vez mas exigentes y les motiva la necesidad de engrandecimiento, que se manifiesta a
través del poder, posicion y acumulacion de bienes materiales. Ademas, como no forman
parte de los sectores menos privilegiados de la sociedad, pueden progresar en el ambito
educativo y profesional a posiciones de respeto. No obstante, continian intentando superar
el vacio de la indiferencia que sufrieron en la infancia. Como en el sentido convencional no
son vistos como antisociales debido a su éxito social, estos individuos siempre buscan el
engrandecimiento siendo codiciosos y muy competitivos. Estos individuos antisociales
socialmente “sublimados” pueden encontrarse entre los profesionales del derecho y los
hombres de negocio mas reconocidos, conformando un segmento de nuestra sociedad

competitiva.



Sin embargo, no todos los investigadores estan de acuerdo en que los psicopatas proceden
de hogares anomalos o que han sido victimas de alguna forma de deficiencia o de rechazo
paternos. Cleckley (1964), sefiala la total ausencia de influencias parentales en el desarrollo
psicopatico, agregando ademas, que no todas las personas que proceden de medios
aparentemente anormales terminan siendo psicopatas. Asi, por ejemplo, muchos
comportamientos de inadaptacion social deben referirse a un amplio espectro de trastornos
anteriores, incluyendo la psicopatia y varias formas de conducta delictiva, neurodtica y
psicotica. Al parecer, la mayor parte de los trastornos familiares estudiados por los
investigadores, no se pueden considerar como condiciones necesarias ni suficientes para la

aparicidn de una psicopatia (Diatkine, 1986).

4.2 Formulaciones clinicas acerca de la psicopatia.

Las siguientes caracteristicas clinicas pertenecen a las formulaciones mas actuales (Garrido,
1993 y Millon,1998), los cuales han generado y propuesto una definicion de psicopatia
tomando en cuenta las distintas posiciones teoricas y planteando una vision maés global del
trastorno; integrando distintos aspectos de la personalidad y no solo la conducta antisocial.
Sus perspectivas se enfocan hacia cuatro niveles de basicos de evaluacion: nivel
comportamental, nivel fenomenolégico, nivel intrapsiquico y nivel biofisico. Cada uno de

estos niveles otorga una vision amplia del espectro antisocial.

El nivel comportamental hace hincapié en las conductas manifiestas, para los teoricos

experimentales, los conceptos y las propuestas se asientan en las propiedades tangibles y
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medibles del mundo empirico.

El nivel fenomenologico se relaciona con los puntos de vista humanista y existencial
centrandose en la experiencia inmediata y consciente. Evalua la forma idiosincrasica de la
persona de ver y experimentar los acontecimientos que dan sentido a su comportamiento.
Los conceptos son formulados no en términos de una realidad objetiva o de procesos
inconscientes, sino segin la forma en que las cosas son sentidas y elaboradas por el

paciente.

El nivel intrapsiquico se relaciona con las teorias psicodindmicas, subrayando la
importancia de las experiencias tempranas. La patologia de la personalidad refleja la
persistencia inapropiada de maniobras defensivas inconscientes que aparecieron
inicialmente como mecanismos de proteccion contra el afloramiento o la recurrencia de

dificultades tempranas.

El nivel biofisico se relaciona con la psiquiatria médica tradicional, se postula que los
defectos estructurales o las deficiencias quimicas son en ultima instancia lo que explica la
aparicion de sintomas. La principal diferencia que se aprecia entre la enfermedad fisica y la
psicologica es que esta ultima refleja alteraciones del sistema nervioso y se manifiesta en el
campo del comportamiento, las emociones y el pensamiento, mientras que la primera, que

deriva de alteraciones de los sistemas organicos, se manifiesta en forma de sintomas fisicos.



4.2.1 Nivel Comportamental.

4.2.1.1 Comportamiento observable: impulsivo.

Muchas de estas personalidades muestran una baja tolerancia a la frustracion, parecen
actuar impetuosamente y no pueden retrasar o posponer la obtencion inmediata del placer.
Son impredecibles e incontrolables, actuan rapida y espontaneamente de una forma
imprudente. Sus comportamientos impulsivos son incautos y no prevén las consecuencias.
La planificacion es minima al igual que la consideracion de otras alternativas. Los
individuos antisociales parecen aburrirse e inquietarse con gran facilidad, no siendo capaces
de soportar el tedio de la rutina, ni de persistir en las responsabilidades de un trabajo o un
matrimonio. Otra variante de este tipo de personalidad se caracterizaria por la marcada
propension a buscar desafios y riesgos, actuando como si fuesen inmunes al peligro. Existe
una tendencia a saltar de una situacion excitante 0 momentaneamente gratificante a otra, sin
tomar en cuenta las consecuencias potencialmente negativas. Cuando las cosas van saliendo
como ellos quieren, los antisociales pueden comportarse de una forma agradable, ingeniosa

e inteligente, aunque es mas caracteristico el comportamiento arrogante, resentido y hosco.

Aunque lo dicho hasta ahora se refiere al prototipo antisocial, puede inducir a error en
ciertos casos. Muchos individuos que son intrinsecamente antisociales presentan una
apariencia y estilos de comportamiento bastante convencionales. Estos sujetos antisociales
que se salen del estereotipo manifestarian su psicopatia a través de su vida laboral. Asi un

meédico de estas caracteristicas se comportaria como tal y no como un miembro de una
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banda de mafiosos. El punto central es abandonar la idea erronea de que los sujetos
antisociales manifiestan siempre sus inclinaciones a través de comportamientos
superficiales, es decir, que se les puede identificar facilmente a través de la observacion

directa.

4.2.1.2 Comportamiento interpersonal: irresponsable.

Los sujetos antisociales serian poco confiables en sus relaciones interpersonales, con
frecuencia fracasan o niegan intencionalmente las obligaciones de naturaleza conyugal,
paternal, laboral o economica. Estas personas no solo se introducen en las vidas de los
demas violando sus derechos, sino que también parecen experimentar un cierto placer
transgrediendo las normas sociales establecidas, participando en actos ilegales o
reprobables. No sdlo codiciarian poder y posesiones, sino que les proporciona una
satisfaccion especial el usurparlos y quitarselos a los demas. Para algunos, lo que podria ser
copiado, extorsionado y estafado supone un fruto mas dulce que lo que se consigue con el
trabajo honrado. Una vez que se ha obtenido de una fuente todo lo que se puede, buscaran
otra a la que explotar, “sangrar” y adherirse. Entre los tipos antisociales es particularmente
gratificante la desgracia de quienes tienen el poder o medios. Han aprendido a confiar solo
en si mismos y por tanto, estas personalidades tienen pocos sentimientos de lealtad,
pudiendo ser traicioneros e intrigantes bajo una apariencia falsa de educacion y respeto. Las
personas serian utilizadas como medios para un fin, normalmente subordinadas y
menospreciadas para que el antisocial pudiese vengarse de la miseria, la humillacion o los

agravios que experimentd en el pasado. Provocando el miedo e intimidando a los
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otros, busca anular los sentimientos de inferioridad que aparecieron durante la infancia. Por
tanto, su busqueda de poder y ganancias materiales surgiria de un profundo estado de

resentimiento y del deseo de venganza y retribucion.

La caracteristica mas distintiva del individuo antisocial, segun estos autores, es su tendencia
a pasar por alto las normas y la autoridad convencionales. Actia como si las normas
sociales que guian la propia disciplina y los comportamientos cooperadores no se aplicasen
a €l. En algunos, este desdén se hace patente a través de la desobediencia sistematica
durante la adolescencia y la adopcion de valores, formas de vestir y comportamientos no
convencionales. Muchos expresarian su arrogancia y su rebeldia social en actos ilegales,
entrando a menudo en conflictos con la ley o los estamentos educativos. A pesar de la falta
de respeto que manifiestan hacia los derechos de los demas, muchos sujetos antisociales
presentan una mascara social de sinceridad y madurez. Muy poco preocupados por la culpa
o la lealtad, desarrollan un talento prodigioso para la mentira. Como no estan limitados por
valores como la sinceridad o la honestidad, inventan historias sobre su competencia y su
fiabilidad. Muchos son absolutamente encantadores en sus primeros encuentros con otras
personas y se convierten en habiles estafadores e impostores. Atentos a las debilidades de
los demas, representan su papel de engaifio con considerable eficacia. No obstante, el placer
que obtienen de esto se desvanece rapidamente cuando se ha conseguido la recompensa que
se buscaba. En algin momento, su verdadera falta de fiabilidad se revelaria porque dejan de

“trabajar su engafio” o necesitan que los demas sepan lo listos y astutos que han sido.
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4.2.2 Nivel Fenomenolégico.

4.2.2.1 Estilo cognitivo: desviado (de las normas y valores tradicionalmente

aceptados).

Muchos individuos antisociales construyen la realidad e interpreta las relaciones
interpersonales de acuerdo con sus creencias y sus valores morales y sociales propios. En
esencia, desdefian las ideas tradicionales, no aceptan las normas sociales soliendo ser
despreciativos con la ética y los valores convencionales. Cabe sefialar que estas
personalidades mantienen la claridad y la logica en sus capacidades cognoscitivas. Asi,
rechazan activamente los convencionalismos sociales, muestran un déficit notable de su
capacidad de introspeccion y rara vez exhiben la prevision que se espera dada su capacidad

para entender {por lo menos a nivel intelectual) las implicaciones de su comportamiento.

Por tanto, aunque poseen una idea clara de porqué deberian alterar algunos de sus
comportamientos problematicos, fracasan repetidamente en su modificacion. Para ellos, lo
correcto e incorrecto son abstracciones irrelevantes. Lo que estaria alterado no es su
capacidad de juicio, sino su ética. Mientras que la mayoria de las personas aprenden a
ponerse en el lugar de los demas (empatia) de una forma honesta y responsable, los
antisociales utilizarian esta cualidad de los demas para sus propios fines. Para ellos
cualquier situacion enfrenta sus deseos personales a los de los otros, provocando una
sensacion de que solo ellos merecerian recibir todas las ventajas. Es evidente que muchas

de estas personalidades serian incapaces de cambiar porque poseen habitos muy arraigados,
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que son muy resistentes al razonamiento conciente. Para hacer que sus comportamientos
mas reprobables sean tolerados por los demas, es muy probable que los antisociales
inventen explicaciones y excusas plausibles, a menudo sobre su “triste infancia” y sus
“desgracias” pasadas. Con esta victimizacion inocente buscan ser absueltos de la culpa,
permaneciendo inocentes y con justificacion sobrada para continuar sus comportamientos
irresponsables. Si sus racionalizaciones no convencen a los demas, por ejemplo, cuando son
descubiertos en mentiras repetidas, muchos adoptan un aire de inocencia total, afirmando,

sin ningun atisbo de vergiienza que han sido acusados injustamente.

4.2.2.2 Autoimagen: autosuficiente.

En el caso de los individuos antisociales deberiamos comentar dos aspectos de la imagen
que tienen de si mismos. El primero y mas obvio es el sentimiento de ser poco
convencional y desdefiar los valores que la mayoria de las personas admiran y persiguen.
Cuanto mas rechazan los valores y objetivos sociales, menos se parecen a la gente “normal”
y mas satisfechos estan consigo mismos. Asi, ser astuto o poco respetuoso y desviarse de la

norma son elementos positivos para su autoimagen.

Bajo esta fachada que ofrecen en publico existe un deseo fundamental de sentirse libre de
las limitaciones que supondrian los vinculos personales, es decir, alejarse de las
responsabilidades hacia los demas. El sentimiento de autosuficiencia que guiaria esta
autoimagen es que el sujeto antisocial no se sentiria constrefiido por las personas, los

lugares, las obligaciones y las rutinas. También hay que resaltar que el antisocial se otorga
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un sentimiento de autosuficiencia muy importante. Esta independencia de los demas suele
hacer que se enorgullezca de cuestionar cualquier cosa, sin manifestar la menor voluntad de
recibir el cuidado y el afecto que los demas pueden expresar. No solo resultaria ser
humillante ser el receptor de la benevolencia de los demas, sino que los antisociales nunca
confiaran en que los otros actiien de forma sincera y desinteresada. Deben permanecer en
una posicién en la que nunca se sientan humillados y heridos nuevamente. Deben ser ellos

quienes humillen y rechacen a los demas.

Los antisociales hacen lo que creen que es correcto para ellos, sin importarles que el
comportamiento en cuestion sea deshonesto o claramente manipulativo. Rara vez se
asignarian a si mismos el apelativo “antisocial” desde su punto de vista, su comportamiento
seria adecuado con las personas cuyas acciones desdefian. Si se implicaran en conductas
que se mueven en el limite de la ley, quizas exagerando la magnitud de sus desviaciones, se
defenderian afirmando que “los otros no solo lo hacen, sino que ademas esta bien visto” o

“en la sociedad todo esta podrido”.

Algunos antisociales no estarian de acuerdo con los comportamientos violentos de otros

antisociales que poseen la misma personalidad basica; asimismo, los antisociales violentos

no toleran a los que no lo son por considerarlos cobardes.

4.2.2.3 Representaciones objetales: degradadas.

Si miramos el mundo a través de los ojos de los psicopatas, un lugar lleno de frustracion y
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dolor, en el que deberian protegerse de la malevolencia y la crueldad de los otros, podemos
entender mejor por qué se comportan de la manera en que lo hacen. No tienen eleccion.
“No se puede confiar en los demas. Abusarian de ti, te explotarian y te utilizarian,
arrebatandote todas las gratificaciones y si pudiesen, te tratarian de un modo dominante y
brutal”. Para evitar esta situacion, se deberia adquirir todo el poder posible;, habria de
impedir que los demas posean los medios para ser explotadores, peligrosos y
despreciativos. Solo, mediante una vigilancia constante y una reaccion vigorosa se podria
frenar su malicia. Manifestar debilidad o voluntad de comprometerse con los demas es una
concesion fatal que deberia evitarse a cualquier precio. Unicamente, si adquieren poder
personal y material podrian estar seguros de que controlan sus vidas. Ademas, solo si les
arrebatan a los otros los poderes que poseen, podrian evitar que los usen en su contra. Con
estas actitudes, es facil entender porqué estas personalidades se conducirian en sus vidas
como lo hacen. Solo a través de la autosuficiencia y la accion directa podrian contrarrestar

los peligros ambientales e incrementar las ventajas de la vida.

En parte, como resultado de sus experiencias pasadas y en parte como resultado de sus
oportunidades actuales, los objetos internalizados de los antisociales consisten en recuerdos
e imagenes de una naturaleza degradada. Los objetos denigrados estimulan los impulsos y
las actitudes vengativas. Estas personalidades no se moverian unicamente por su deseo de
transgredir los ideales culturales establecidos, sino que buscan devaluar los sentimientos
personales y corromper a la vez que lo codician intensamente, el bienestar material que la

sociedad les ha negado.



4.2.3 Nivel Intrapsiquico.

4.2.3.1 Mecanismos de defensa: impulsividad-actuacion / proyeccion.

En la mayoria de los sujetos antisociales, las tensiones internas que normalmente se
acumulan por la postergacion de la expresion franca de los pensamientos manipuladores y
los sentimientos maliciosos no estan contenidas. En su lugar, estas disposiciones
explotadoras y resentidas se descargan directamente y de forma precipitada; el escaso
control de los impulsos y las fallas en el mecanismo de la represion presentes en el
psicopata hacen que se expresen estas descargas sin ninguna culpa ni remordimiento. Al
contrario que la mayoria de las otras personalidades, en las que los impulsos sociales
reprobables se disfrazan o se reprimen, el antisocial permite que se expongan, actuando o

hablando de ellos, a pesar de su caracter socialmente ofensivo.

La proyeccion es otro de los mecanismos de defensa utilizados por los antisociales.
Acostumbrados por sus experiencias anteriores a anticipar la indiferencia y la hostilidad de
los demas y a estar extraordinariamente atentos a los signos sutiles de rechazo, parecen
estar siempre dispuestos a interpretar los comportamientos mas casuales como si fuesen
ataques de los otros. Debido a su percepcion del ambiente, no necesitan racionalizar sus
explosiones de ira. Estas estain completamente justificadas como respuesta a la
malevolencia de los demas. El individuo antisocial seria la victima, una persona sometida
injustamente a la persecucion y a la hostilidad de los otros. Por tanto, a través de esta

maniobra no solo daria rienda suelta a sus impulsos maliciosos, sino que atribuiria las
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culpas a los demas. Como victimas perseguidas, estas personas se sienten con el derecho a

contraatacar y clamar venganza.

4.2.3.2 Organizacion estructural de la personalidad: indisciplinada.

En los individuos antisociales, los limites que ayudan a formar una estructura para la
organizacion de la propia personalidad son pocos y no estan muy desarrollados. Su sistema
psiquico esta construido de una forma muy rudimentaria a fin de conseguir los objetivos
para los que estan disefiados los diferentes componentes de la mente. Como consecuencia
de esta organizacion sin barreras, los esfuerzos por frenar las energias refractarias y las
actitudes perniciosas son débiles o poco eficaces. Los controles se transgreden facilmente y
en consecuencia, hay un umbral muy bajo para las acciones irresponsables y desviadas, asi
como para las descargas erdticas y hostiles. También manifiestan intolerancia a la
frustracion, una autoexpresion sin trabas y pocas formas de canalizar los impulsos de

naturaleza problematica.

Los actos que devaluan su pasado dejan una profunda huella en estos individuos. Fueron
rechazados por sus propias acciones, por lo que los objetos internalizados escasean, siendo
este vacio, en parte, el que provoca en el antisocial sus fanfarronerias. Este fenomeno se
vuelve una capa superficial que encubre las deficiencias internas mediante la explotacion y
la usurpacion de lo que los otros poseen. Las fanfarronerias servirian para “maquillar” tanto

las carencias internas como la privaciones externas.
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Son este vacio y la falta de barreras de su mundo intrapsiquico lo que necesitaria
agrandarse a través de logros materiales y superficiales: gran amllo, automowil caro y
vistoso, etc. Al haber eliminado la vida pasada de su mundo interno, los antisociales
estarian alienados a partir de si mismos y serian incapaces de sentir cualquier forma de
experiencia profunda. Y como nada ni nadie son dignos de confianza, tampoco poseerian
ningun valor para el antisocial que no sea el momentaneo. Asi, observamos una necesidad
hedonista de experimentar cosas que proporcionan solo placer inmediato o a través de los
cuales se consiga reconocimiento y significacion momentaneos. Estas cosas también son
apartadas rapidamente antes de que puedan controlar sus vidas. No se permite la
permanencia de nada, ya sea una persona o algun objeto material que en su momento fue

muy atractivo.

4.2.4 Nivel Biofisico

4.2.4.1 Estado de animo/temperamento: insensible.

Como se ha sefialado antes, la mayoria de estas personalidades actuarian en lugar de
elaborar sus impulsos a través de mecanismos intrapsiquicos. Aunque se contienen en
ciertas ocasiones, existiria una tendencia a expresar los sentimientos y satisfacer las
necesidades directamente. Mas que inhibir o reformular sus pensamientos, este tipo de
personalidad tenderia a expresarlos espontaneamente. Esto podria ser interpretado por
algunas personas como un signo de franqueza y sinceridad. Esta apreciacion es valida a

veces, pero esta personalidad manifiesta este comportamiento no como una expresion de
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integridad y sinceridad sino como un deseo de impresionar a los demas. Asi, entre los

antisociales se observa una disposicion emocional a la irritabilidad y a la agresividad.

En muchas de estas personas existe un déficit importante de consideracion social,
compasion, remordimiento y sensibilidad personal. Bajo esta falta de sensibilidad profunda
muchos antisociales poseerian “una pasion por la vida” que les impulsa a perseguir la
excitacion y los placeres. También poseen un impulso para explorar lo prohibido y
experimentan una gran satisfaccion cuando se ponen a prueba los limites de la propia
tolerancia al dolor. Asi pues, su pasion parece ir mas orientada hacia la intensidad vy la

excitacion que hacia el placer en si mismo.

El aparente desdén por la compasion y la sensibilidad humana estaria relacionado con su
talento expansivo y su inclinacion al riesgo. La insensibilidad predispone mas a las
aventuras y al riesgo que a la empatia y a la preocupacion por los demas. De estas
profundas fuentes temperamentales, si es que podemos llamarlas de esta forma, surge el
cinismo y el escepticismo, y la desconfianza de la benevolencia y amabilidad de los otros.
Entre los antisociales mas desfavorecidos socialmente son frecuentes la falta de
socializacion y el desprecio ofensivo e imprudente por la seguridad y el bienestar propios y

de los demas.
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4.3 Psicopatia y otros Trastornos.

Una vez definido lo que se ha entendido por psicopatia a lo largo de las revisiones teoricas
expuestas, podemos establecer y sefialar las diferencias centrales de la Psicopatia con
algunos trastornos afines, como la Perversion y el Trastorno Narcisista de la personalidad,
en donde existen lagunas conceptuales basicas, no se pretende examinar con profundidad
estos dos cuadros sino poder entender mas aun la psicopatia desde el analisis de las
diferencias. Las comparaciones se realizaran circunscribiendo el tema solo en las relaciones

interpersonales.

4.3.1 Perversion

Los entretenimientos de Roma, una de las cunas de la civilizacion occidental, incluian
espectaculos de personas que devoraban animales y animales que devoraban a personas.
Ocho mil ciudadanos del Imperio se reunian en los principales anfiteatros, comiendo,
bebiendo y deleitandose con la sangre de los gladiadores. Cuando la muchedumbre pedia a
gritos la muerte del derrotado, el vencedor hundia sus armas en el cuerpo de su indefenso
rival. Las orgias de crueldad no eran hechos aislados en la antigua civilizacion romana;
formaban parte de sus costumbres y de su esencia. En Roma, la grandeza y la crueldad
estaban intimamente relacionadas. La identificacion con los rasgos caracterologicos que
facilitaban la adhesion a acciones crueles pueden inferirse facilmente a partir de la
popularidad de que disfrutaban las antiguas leyendas romanas, en las que el deber y el

patriotismo prevalecian sobre la tortura y la muerte (Garrido1993).
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El punto de partida de esta breve excursion a la Antigiedad es que el fenémeno de la
crueldad, la dominacion y el sufrimiento son bien conocidos y quizés es intrinseco al

caracter de los seres humanos

o

existiendo en todas las épocas de la historia, en la
Inquisicion de la Iglesia medieval, en la tirania a la que eran sometidos los esclavos y en la

Alemania Nazi (Garrido,1994).

Actualmente la idea de crueldad, segin el sentido comun, siempre ha estado asociada con la
perversion, tradicionalmente se ha relacionado este concepto con la criminalidad,
concibiendo al antisocial como un ser malévolo y cruel, el cual gozaria por el sufrimiento
ajeno. Sin embargo, es necesario resaltar que la palabra perversion, la cual, se habria
utilizado para designar la “maldad” del hombre, no concierne al ambito de la definicion
que la psiquiatria tradicional otorga a este concepto; segun este modelo la perversion solo
se aplica a la sexualidad, entendiéndose dentro de esta esfera los mas diversos matices
conductuales. A continuacion se entregara una definicion de lo que se entiende por

perversion dentro de los canones recién explicados.

Laplanche y Pontalis (1973, pag. 306) definen perversion de la siguiente manera:
“Desviacion respecto del acto sexual normal, definido como el coito con una persona del
sexo opuesto dirigido al logro del orgasmo por medio de la penetracion genital. Se dice que
hay perversion cuando el orgasmo se alcanza con otros objetos sexuales (homosexualidad,
paidofilia, bestialidad, etc.) o en otras regiones del cuerpo (coito anal, etc.), cuando el

orgasmo esta subordinado absolutamente a condiciones extrinsecas, que incluso pueden
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bastar por si mismas para provocar placer sexual (fetichismo, transvestismo, voyeurismo,
exhibicionismo, sadomasoquismo). En un sentido mas amplio, perversién connota toda la

conducta psicosexual que acompafa a esos medios atipicos para obtener placer sexual”.

La perversion o las parafilias parecen tener, por tanto, una clasificacion y determinacion
propia, las caracteristicas de este sintoma, que a lo largo de la historia han sido muy
determinadas y precisadas presentan con mucha frecuencia afinidades con la psicopatia
(Meltzer,1977), ya que, como se ha visto muchos psicopatas diagnosticados presentan en
sus antecedentes historias de abuso sexual (violaciones y pedofilia) (Garrido,1993). Si
entendemos que el término perversion connota solamente el aspecto sexual, como lo hemos
descrito hasta ahora, no existirian mayores problemas con la diferenciacion. Sin embargo,
si analizamos en detalle la vida psiquica del psicopata, nos encontraremos con la existencia
de un marcado sadismo, elemento que aparece, no solo en el ambito sexual, sino en toda la

personalidad del psicopata. (Kernberg,1994)

La crueldad con la cual el sentido comun a definido al psicopata, parece asociarse al
sadismo que muy frecuentemente se presenta no solo como un sintoma establecido, sino
que también aparece como un funcionamiento intrapsiquico de gran importancia,
abarcando no solo el ambito sexual sino que implicando uno de los fundamentos del
funcionamiento psicologico del psicopata (Chasseguet-Smirgel,1978), si se analiza la
desvalorizacion, la humillacion y la explotacion, caracteristicas propias del psicoOpata,

veremos que estos elementos resaltan por su connotacion sadica (Breslow y otros,1985).
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Segun esta explicacion el sadismo pareceria ser un aspecto central de la personalidad mas
que un sintoma, muchos autores consideraron que el sadismo debia considerarse como un
trastorno de personalidad y no solamente como un sintoma perverso. Sin embargo el DSM-

IV decidid no incluir en su clasificacion al Trastorno sadico de la personalidad

(Millon,1998).

En este punto surge una pregunta importante, el sadismo existente en el psicopata es un
sintoma perverso o un elemento estructural bien organizado dentro de la personalidad

psicopatica.

Al parecer, frente a esta pregunta, los autores se han inclinado por ambas posiciones, €s
decir, unos consideran al sadismo s6lo como un sintoma perverso dentro del esquema
psicopatico de la personalidad, los cuales coexisten con mucha frecuencia, (Kraffi-
Ebing,1937) (Garrido,1993) (Millon,1998) mientras que otros emplean el término para
sefialar procesos mas profundos dentro de la personalidad del psicopata

(Kernberg,1994)(Horney, 1945).

Como constructo psicologico formal, el sadismo, puede rastrearse hasta los escritos de
Krafft-Ebing de finales del siglo XIX (1882 /1937). Basandose en las cartas y las historias
de un aristocrata y escritor francés del siglo XVII, el Marqués de Sade, cuyas novelas
tratan de la aplicacion de dolor y de la dominacion sexual, asi como de la crueldad y la
humillacion asociadas a la obtencion de placer sexual. Krafft-Ebing introdujo el término de

“sadismo” y su contrapartida, el “masoquismo”, definiendo el concepto de la siguiente
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forma: “ la experimentacion de sensaciones sexuales placenteras (incluido el orgasmo)
producidas por actos de crueldad y castigo fisico, que se aplican a si mismo o a otras

victimas, sean animales o seres humanos”(pag. 80).

Este autor escribio sobre “un deseo innato de humillar y herir” que era caracteristico de
todos los seres humanos. Especuld con la idea de que esta fuerza sadica era estimulada por
la vergiienza o la timidez innata de las mujeres (pag.82) y era especialmente problematica
si el hombre era hipersexual. Sefiala: “la emocion sexual, si es hiperestésica, podria
degenerar en un ansia de infligir dolor...en condiciones patologicas y el papel activo del
hombre de vencer a las mujeres podria convertirse en un deseo ilimitado de

subyugacion”(pag.214).

Krafft-Ebing cree que la Gnica explicacion adecuada para la cualidad cruel que se
observaba en estos actos era la implicacion de los impulsos sexuales. Siguiendo su
razonamiento, las raices del sadismo estarian en una exageracion de los impulsos sexuales
masculinos, en los que las tendencias agresivas eran componentes naturales. Sin embargo,
subrayo que si estos impulsos se encontraran en un sujeto psicopatico, la probabilidad de
actuar se incrementaria notablemente. Dicho de otro modo, la psicopatia, aunque distinta a
la tendencia sadica, actuaria como un catalizador en la actuacion de las necesidades

destructivas (Krafft-Ebing, 1937).

K. Horney describe un punto de vista distinto, Al respecto sefiala: ““ La creencia de que las

tendencias sadicas son la expresion de un impulso sexual no tiene fundamento. Es cierto
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que pueden expresarse en el comportamiento sexual... no son una excepcion de la norma
general de que todas nuestras actitudes se manifiestan en la esfera sexual”. (pag.199) Lo
caracteristico del sadismo, sefiala, es el impulso activo, aunque inconciente, de frustrar a los
demas, de destruir su satisfaccion y de frustrar sus expectativas. Cualquier satisfaccion del
compaifiero causa casi irresistiblemente en la persona sadica ¢l deseo de despojarle de ella.
Si el compafiero desea un contacto sexual, el individuo sadico se comportara de una forma

fria e impotente (Horney, 1945).

Igualmente significativa es la tendencia de la personalidad sadica a despreciar y humillar a
los demas. Es agudo destacando los defectos de los otros y descubriendo sus debilidades.
Sabe intuitivamente cual es el punto débil del otro. Ademas, tiende a utilizar esta intuicion
para criticar de un modo implacable. Al degradar a los otros, no solo alivia su intolerable
malestar interno, sino que al mismo tiempo se otorga un sentimiento de superioridad.
Cuando explota emocionalmente a los demas, se proporciona a si mismo una vida
emocional vicaria que alivia un poco su sentimiento de aridez. Cuando desprecia a los
otros, siente un triunfalismo que ensombrece su propia desesperanza. Esta ansia de triunfo a
través de la venganza es quiza la fuerza mas motivadora que posee. En este mismo sentido
Erich Fromm en 1973 sefiala que el sadismo (y el masoquismo) como perversiones
sexuales constituyen solo una fraccion de la enorme cantidad de sadismo en el que no esta
implicado el comportamiento sexual. Existe el comportamiento sadico no sexual, cuyo
objetivo es infringir dolor fisico hasta el extremo de la muerte, ya sea a un hombre 0 a un
animal. La crueldad mental, el deseo de humillar y herir los sentimientos de los demas, es

probablemente mas amplio que el sadismo fisico.
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Entendemos, segun estos autores que el origen de la necesidad de infligir cruelmente dolor
a otra persona de muchas formas, no solamente radica en un tema sexual. Ademas su
descripcion del trastorno parece muy tefiida de rasgos antisociales. Estos autores abren mas
las dudas respecto de las diferencias con la psicopatia, ya que los procesos que explican
esta necesidad de dafar pueden ser, tal vez, mecanismos psicopaticos y no sexuales. En este
punto se menciona la posibilidad de que el sadismo pueda ser parte de la organizacion de la
personalidad psicopatica, esto significaria, que el sadismo tendria una participacion de
considerable importancia en el funcionamiento psicopatico, no solo en el ambito sexual,
sino también en la mayoria de los dinamismos psiquicos. Analicemos otros puntos de vista

dentro de este esquema recién expuesto.

Otto Kernberg en 1994 define el sadismo como una perversion, sin embargo, considera que
en la psicopatia, asi como también en el narcisismo maligno, aparece con otras cualidades
mucho mas abarcativas. Para Kernberg el sadismo psicopatico puede estar asociado o ser
una caracteristica de Jo que él ha denominado perversidad. La perversion para este autor
corresponde a una “desviacion respecto de una funcion sexual normal, reemplazada por
otra idiosincratica y extravagantemente rigidizada™ (pag.404). A su vez “perversidad” se
define como “la transformacion consciente o inconsciente de algo bueno en algo malo; el
amor en odio, el significado en sin sentido, la cooperacion en explotacion, la comida en
heces”. (pag.404) Seiialando que estos pacientes (personalidades antisociales y pacientes
con narcisismo maligno) extraen implacablemente todo lo que es bueno en el otro para

vaciarlo y destruirlo, haciendo lo mismo en todas las relaciones objetales intimas. La
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perversidad es una cualidad de las relaciones objetales que refleja el reclutamiento

conciente o inconciente del amor, la dependencia y/o la sexualidad, al servicio de la

agresion. Refleja el esfuerzo tendiente a ejercer un control sadico y la omnipotencia del si

mismo patologico grandioso del psicopata. Podemos entender segun este autor, que la

perversidad es el elemento estructural que podria estar explicando la presencia de sadismo

en el funcionamiento psicopatico, el cual transforma cualquier sentimiento u accion

positiva en elementos negativos y destructivos.

4.3.2 Trastorno narcisista de la Personalidad:

Lo siguiente es un extracto de las nueve caracteristicas descritas en el DSM-1V, acerca del

Trastorno narcisista de personalidad, formuladas por Irwin y Barbara Sarason en 1996:

1.

Sentido exagerado de la importancia de si mismo, exageracion de los logros y talentos
personales y necesidad de que los demas reconozcan su superioridad.

Fantasias de éxito, poder y belleza ilimitados.

Sentido de la condicion de especial y unico que pueden apreciar solo otras personas o
instituciones de alto nivel.

Requiere de admiracion y atencion excesivas.

Sentido de acreditacion, espera un trato en especial favorable o el cumplimiento
automatico de las expectativas personales.

Explota a otras personas, se aprovecha de ellas.

Carece de simpatia por las necesidades y sentimientos de otras personas.

Con frecuencia siente envidia de los demas o cree que los demas lo envidian, se reciente
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por los logros o privilegios de aquellas personas que considera menos especiales o
merecedoras.

9. Comportamientos o actitudes arrogantes y altaneros.

Si analizamos las caracteristicas 1,2,3,4 y 5 propuestas por estos autores podriamos asociar
estas ideas con una autoimagen sobrevalorada. De la misma forma, si consideramos las
restantes caracteristicas podriamos asociarlas con dos caracteristicas determinadas; la
explotacion del otro y la falta de empatia por las necesidades y sentimientos de los demas.
Estas tres caracteristicas muy propias de la personalidad narcisista existen también en la

personalidad psicopatica. ; Si pueden compararse de esta manera como se diferencian ?.

En relacion con este punto, mencionaremos a Kernberg, quien plantea su enfoque en
relacion con la personalidad narcisista y antisocial. Sefiala que todos los pacientes con un
trastorno antisocial de la personalidad presentan rasgos tipicos del trastorno narcisista de la
personalidad, mas una patologia especifica de sus sistemas internalizados de moral (las
funciones superyoicas) y un particular deterioro de su mundo de relaciones objetales

<

internalizadas. Plantea un “continuo” entre lo que es el trastorno narcisista de la
personalidad, un sindrome de narcisismo maligno y el trastorno antisocial de la
personalidad, en las cuales la conducta antisocial aislada tiene una importante participacion,
al respecto sefiala, “ describo una dimension de la conducta antisocial que vincula el

trastorno narcisista de la personalidad al trastorno antisocial y al narcisismo maligno. Esta

caracteristica dimensional que vincula los tres trastornos es analoga a otras vinculaciones

78



dimensionales que conectan entre si otros trastornos de la personalidad”(Kernberg,
1994 Pag118).

Esta apreciacion tiene el trasfondo de considerar y entender a la psicopatia a partir del
mismo analisis que se emplea con el trastorno narcisista, generandose un continuo de
gravedad entre estos trastornos, definiendo como el trastorno mas grave al trastorno

antisocial.

Este autor sefiala que, con independencia del grado de conducta delictiva, o incluso aunque
no la haya, desde el punto de vista clinico, la primera indicacion de la existencia posible de
un trastorno antisocial de la personalidad es la presencia de un trastorno narcisista de la
personalidad, manifestando como sintomas, la autorreferencia y egocentrismo excesivos,
envidia inmoderada, desvalorizacion constante y explotacion, justamente los indicadores
propuestos por la psiquiatria para el trastorno narcisista. Ademas, estos pacientes narcisistas
presentan algin grado de patologia del Superyd, que incluye la incapacidad para
experimentar tristeza autorrefleja, oscilaciones profundas del estado de animo, predominio
de la verguenza (opuesta a la culpa) en la regulacion intrapsiquica de la conducta social y
un sistema de valores mas infantil que adulto: valorarian la belleza fisica, el poder, la
riqueza y la admiracion de los otros, en lugar de las capacidades, los logros y las

responsabilidades (Kernberg, 1994).

El trastorno antisocial de personalidad presenta una patologia del Superyo mas grave. La
conducta antisocial de estos pacientes incluye la mentira, el robo, la falsificacion, la estafa

y la prostitucion, el asalto, el asesinato y el robo con violencia, aspectos que no pertenecen
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al trastorno narcisista (Kernberg, 1997).

La diferenciacion crucial de la conducta antisocial como parte de un trastorno narcisista de
la personalidad, respecto del trastorno antisocial de la personalidad, depende de la ausencia
en este ultimo de la capacidad para sentir culpa y remordimiento. Incluso después de
enfrentar las consecuencias de su conducta antisocial y a pesar de sus profundas protestas
de arrepentimiento, no se produce ningun cambio en su conducta con las victimas de su
ataque o explotacion, ni hay ninguna preocupacion espontanea por no poder cambiarla

(Kernberg,1988).

La incapacidad para investir relaciones no explotativas con los demas determina que las
relaciones sean transitorias, superficiales e indiferentes; no hay investidura emocional ni
siquiera en pequefios animales domésticos, faltan valores morales internalizados y
capacidad para empatizar con esos valores en los otros. El paciente antisocial no tiene
ningun sentido del paso del tiempo ni de la planificacion del futuro; no compara la
experiencia y la conducta presentes con los ideales a los que se aspira; solo prevé el
remedio de los malestares presentes y la reduccion de la tension logrando de inmediato las
metas deseadas. No aprende de la experiencia, lo cual expresa la misma incapacidad para
concebir su vida mas alla del momento inmediato. Este fenomeno psicologico se diferencia
del trastorno narcisista ya que este ultimo puede planear y posponer los impulsos en mejor
medida, conoce las consecuencias de los actos que ejecuta y por lo tanto puede aprender de

la experiencia vivida.
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Estos tres trastornos presentan un funcionamiento similar, el cual varia en gravedad, pero
que en su analisis mas profundo, revelan solo una realidad, la realidad narcisista. Segun
esta perspectiva la psicopatia es un tipo de narcisismo, el cual presenta los sintomas tipicos

del trastorno narcisista de la personalidad acrecentados desmedidamente (Kernberg,1994).

Otro elemento importante, que me gustaria destacar en el analisis de la relacion entre el
trastorno narcisista y la psicopatia, tiene que ver con el sintoma clinico de la vivencia

subjetiva de vacio.

Un si mismo normalmente integrado y las correspondientes concepciones integradas de los
demas (representaciones objetales integradas) garantizan el sentido de continuidad a través
del tiempo y en circunstancias variables. Garantizan también el sentido de pertenencia a un
conjunto de relaciones humanas que otorgan significado a la vida, asi como la vivencia de
uno mismo que todos consideramos natural y que normalmente solo se ve amenazada por
los traumas psicosociales mas extremos e inusuales o por situaciones que ponen en peligro

la propia vida (Kernberg,1997).

Cuando por motivos diversos se perturba la normal relacion entre el si mismo y el mundo
interno de objetos (representaciones objetales integradas) y se produce lo que podriamos
llamar abandono interno del si mismo por parte de los objetos internos o una pérdida de
objetos internos, surgen experiencias subjetivas patologicas sumamente dolorosas y
perturbadoras. Entre estas experiencias ocupan un lugar preponderante la sensacion de

vacio y futilidad de la vida, el desasosiego cronico, el hastio y la pérdida de la normal
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capacidad de experimentar la soledad y sobreponerse a ella (Lieberman y Rascovsky,1996).

Esta vivencia representa una pérdida temporal o permanente de la normal relacion del
sujeto con las representaciones objetales, es decir, con €l mundo de los objetos internos que
fija intrapsiquicamente las experiencias significativas con los demas y constituye un
ingrediente basico de la identidad del yo. Cuando el si mismo y el mundo de objetos
internos no estan integrados ni existen relaciones normales entre ambos la vivencia de
vacio y falta de sentido de la vida cotidiana es mas profunda y cronica. En las
personalidades narcisistas, en quienes las normales relaciones entre un si mismo integrado
y un mundo integrado de objetos internos estan reemplazadas por el desarrollo patolagico
de un si mismo grandioso y el deterioro de los objetos internos, la vivencia de vacio alcanza
su maxima intensidad siendo casi constante.(Lieberman y Rascovsky,1996) Existe una
incapacidad de empatizar en profundidad con la experiencia humana. La vida social, en la
que encuentran la oportunidad de confirmar en la realidad o en la fantasia su necesidad de
ser admirados y de gratificar directamente sus instintos, suele dar un sentido inmediato a
sus vidas, pero solo de manera temporal. Cuando las gratificaciones cesan reaparece la
sensacion de vacio, desasosiego y hastio. El mundo se transforma entonces en una prision,
de la que sdlo se puede escapar mediante nuevas experiencias que signifiquen excitacion,

admiracion, control, triunfo o incorporacion de suministros (Kernberg,1997).

Si tomamos en cuenta el analisis propuesto por Kernberg, en donde la psicopatia tendria un
funcionamiento narcisista, podriamos pensar que esta vivencia subjetiva de vacio aparece

también cronicamente en la psicopatia. De hecho, este autor describe esta caracteristica
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como un sintoma crucial en la psicopatia, al respecto sefiala; “el estado basico de estos
pacientes se caracteriza por una sensacion cronica de vacio, prueba de la incapacidad para
aprender, una sensacion de aislamiento, hambre de estimulos y una sensacion difusa de la

falta de sentido de la vida” (Kernberg, 1994 pag 127).

Los pacientes que sufren tanto de un trastorno narcisista de la personalidad como de una
psicopatia describen una dolorosa y perturbadora experiencia subjetiva que con frecuencia
denominan sensacion de vacio. Es como si ese vacio fuera su modalidad basica de vivencia
subjetiva, de la cual tratan de escapar, participando en un cumulo de actividades o en
desenfrenadas interacciones sociales, ingiriendo drogas y alcohol o buscando gratificar sus
instintos mediante el sexo, la agresion, la comida o comportamientos compulsivos que
apartan la atencion de su vivencia interna (Joseph.B.1989). De acuerdo a lo anterior,
podemos entender que la vivencia subjetiva de vacio esta presente en las dinamicas
intrapsiquicas de los trastornos narcisista y psicopatico, es decir, este sintoma podria
entenderse como un fundamento teorico del funcionamiento narcisista en la psicopatia. Por
tanto, intentar encontrar diferencias entre estos dos trastornos, en relacion con la cualidad
de la vivencia de vacio en uno y en otro caso, careceria de sentido. Sin embargo, si
analizamos la forma de evasion de esta vivencia de vacio, podemos encontrar algunas
diferencias. El trastorno narcisista segiin Kernberg se relaciona mucho con el consumo de
drogas y alcohol, como una forma de evadir la experiencia de vacio, estas sustancias
constituyen los medios principales para reabastecer el si mismo grandioso y asegurar su
omnipotencia y su proteccion contra un entorno potencialmente frustrante y hostil que no

ofrece gratificaciones ni admiracion. El trastorno psicopatico manejaria esta sensacion
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actuando impulsos agresivos sadicos y explotadores en otros objetos, encontrando, por
ejemplo, en la conducta antisocial una forma de escape eficiente. Es decir, el psicopata no
busca restablecer o recargar su si mismo frente a la dolorosa experiencia de vacio, a traves
de la busqueda de admiracion, de omnipotencia y de control narcisista, sino simplemente
dafiar, destruir, corromper y explotar sidicamente a los demas, ya que frente a esta
experiencia surge una agresion descontrolada que embarga toda la realidad psiquica

(Joseph.B.1989)(Kernberg.1997) .
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5. METODOLOGIA

Esta memoria se encuadra dentro de una investigacion tedrico bibliografica, el tratamiento
de la informacion se orienta hacia el estudio descriptivo y comprensivo de las distintas
posiciones tedricas que hacen un analisis de la psicopatia. La informacion obtenida nos
permitira generar, en un primer momento, una concepcion mas rigurosa de la psicopatia,
para luego desarrollar comparaciones entre los distintos puntos de vista teoricos
relacionados con este trastorno. En un segundo momento se analizan los distintos trastornos

afines con la psicopatia, con el fin de poder generar diferencias claras y precisas.

Los lugares de busqueda de informacion son los siguientes: Biblioteca de la Clinica
Psiquiatrica de la Universidad de Chile, Biblioteca del Ministerio de salud, Biblioteca de la
Pontificia Universidad Catolica de Chile, Biblioteca del Instituto Chileno de Psicoanalisis,

Librerias privadas.
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6. CONCLUSIONES

El concepto de psicopatia desde sus inicios ha presentado problemas conceptuales y de
manejo clinico, desde la antigiiledad podemos apreciar el interés de los investigadores en
comprender las caracteristicas de esta alteracion, la cual tenia la particularidad de ser un
trastorno grave pero que no comprometia las facultades mentales que otros trastornos
presentaban. Este fenomeno intrigd a muchos autores, ya que si bien el individuo que
padecia este “mal” podia cometer los actos mas salvajes, muchas veces no presentaba una
alteracion del juicio de realidad, siendo, incluso muy adaptado socialmente. La
preocupacion surgia entonces si esta enfermedad era o no una “locura”. Para algunos
autores era una “locura” pero no de las facultades mentales sino de la moral y de los
impulsos, es decir, un mal desarrollo de los elementos valoricos los cuales impedian un
sano freno o control de la impulsividad y los deseos que contrariaban las leyes o normas
sociales. El problema surge cuando la valoracion de la ética y las consideraciones valoricas
se entremezclan con los diagnosticos clinicos, lo que ocurrié con las proposiciones de
Pinel, las cuales, posteriormente fueron modificadas y relacionadas dentro de un plano
moral, en donde el psicopata se define por su “degeneracion”, calificacion saturada de
condena social, mas que por aspectos propios de su naturaleza. Con el tiempo el concepto
peyorativo de psicopatia que se estaba concibiendo a partir de esos afios, fue modificandose
y orientandose, mas hacia lo somatico, ya que las tnicas explicaciones para comprender los
comportamientos psicopaticos eran referidas a lo bioldgico, posicion que continia en la

actualidad en una porcion de la ciencia psicologica y psiquiatrica actual.
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La forma de concebir y entender la psicopatia como ocurre con otros trastornos surge del
analisis de sintomas o de descripciones del comportamiento del enfermo, desde la
antigtiedad lo que primo fue relativizar este cuadro a las multiples conductas delictivas que
presentaba esta clase de pacientes, es decir, por mucho tiempo el criterio para determinar el
diagnostico y pronostico de la psicopatia solo dependio de los comportamientos
observables de delincuencia y actos criminales. Esta posicion teorica también perdura hasta
nuestros tiempos, sin ir mas lejos el propio DSM-III fue duramente criticado, ya que sus
criterios diagndsticos para el trastorno antisocial estaban basados exclusivamente en

conductas delictivas.

El concepto de psicopatia sufriria un cambio rotundo al enfocarse, ademas de las
caracteristicas sociales, desde un punto de vista psicologico. Schnaider, el precursor de
estas ideas, quiso entender al psicopata desde una perspectiva, mas alla de lo meramente
social y descriptivo, considerando los avances y las nuevas ideas surgidas en el
psicoanalisis, definio un concepto de psicopata que abrio las puertas hacia la integracion de

conceptos mas dinamicos, permitiendo una observacion mas profunda y completa .

Quizas esta tiltima acepcion teorica ha tenido un mayor desarrollo en los tltimos tiempos y
que ha tenido como consecuencia entender a la psicopatia mas alla de la esfera antisocial.
Se postula que la psicopatia es mas que un conjunto de conductas antisociales o criminales
que deben castigarse socialmente, idea que tiene como fondo todavia la antigua vision
peyorativa de la psicopatia de antafio, se concibe que la psicopatia existiria incluso en la

ausencia de comportamientos antisociales. Entonces ;cual seria la esencia de la psicopatia?
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A mi entender los comportamientos antisociales serian expresiones de un funcionamiento
particular de la organizacion psicologica psicopatica, la cual, como hemos podido apreciar,
tiene caracteristicas narcisistas y perversas. El sadismo como eje central del dinamismo
psicologico explica la constante tendencia hacia la humillacion, la descalificacion de los
demas dentro de un esquema grandioso del si mismo. Lo interesante de esta explicacion
radica en que esta forma perversa de funcionamiento tendria raices estructurales en la
personalidad del sujeto, lo que explica que las conductas psicopaticas se expresen, en
muchos casos, casi involuntariamente. ;la esencia de lo psicopatico es un funcionamiento
perverso en si mismo? Entendiendo la perversion como perversidad podriamos afirmar que
si, el psicopata es un perverso, ya que su comportamiento opera desde la perversion A su
vez la psicopatia pareciera adoptar dentro del enfoque recién expuesto un matiz perverso,
entendiendo por perverso no solo el concepto de parafilias, relativo a lo sexual, el cual se
maneja hoy en dia y que no implica ningin problema el tratar de diferenciarlo con la
psicopatia, pudiendo ser un sintoma que coexiste con este diagndstico, sino un espectro mas
amplio de la perversion, el de una transmutacion o cambio de un elemento a otro, un objeto
bueno en malo, el cual explica en muchas ocasiones el comportamiento abusivo y sadico
del psicopata. un impulso a ir en contra de lo establecido, una necesidad de cambiar lo
bueno en malo, en un acto casi involuntario de hacer sufrir sin un ser;tido determinado,
elementos que desembocan, en algunos casos, en conductas antisociales reiterativas. Es
importante destacar que todas estas caracteristicas propias del funcionamiento perverso
recién expuesto se desarrollan dentro de un marco de grandiosidad y empobrecimiento de
las relaciones objetales, esta grandiosidad del si mismo en la cual se desenvuelven las

tendencias perversas determina que este sentimiento de superioridad se viva y se imponga
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sadicamente. Este ultimo punto se relaciona con lo que los autores denominan “analisis
narcisista de la psicopatia”, es decir enfocar la psicopatia desde la perspectiva del
narcisismo, pero creo que no es Unicamente un narcisismo lo que explica los
comportamientos psicopaticos, podriamos decir que la grandiosidad del si mismo como
sintoma tradicional de la psicopatia es una “grandiosidad sadica” la cual le da un matiz
especial y muy particular al psicopata.

Queda por resolver los origenes de estas estructuraciones de la personalidad, creo que al
revisar las distintas posiciones teoricas descritas en esta memoria queda claro que la
cantidad de definiciones y explicaciones que se manejan de la psicopatia no logran dar
alguna luz definitiva al problema conceptual y causal que tiene este trastorno. Si embargo
podriamos rescatar lo que cada una ofrece. Podriamos decir que la posicion mas descriptiva
de la ciencia otorga la importancia de entender los comportamientos antisociales como
esenciales para definir la psicopatia, aunque suene simplista, de alguna forma existe una
muy buena razon para pensar asi, lo que ha resaltado siempre es el hecho criminal, la
conducta antisocial y de acuerdo a ella se ha interpretado y evaluado el nivel de patologia
involucrada, creo que es importante saber observar los sintomas y siempre preguntarse por
las causas de estos. En este mismo sentido las ultimas investigaciones muestran
descubrimientos sorprendentes en el area de la fisiologia, lo que nos hace pensar en la
importancia de la biologia en la estructuracion futura de llas causas de la psicopatia.

Sin desmerecer, los importantes aportes de la ciencia médica en el estudio de la psicopatia
creo que la oscuridad conceptual que aun existe de este trastorno en el area de la
psicopatologia nos da una sefial de alerta en cuales deben ser nuestras prioridades en la

investigacion psicologica.
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