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RESUMEN

A pesar de que la prevalencia de bajo peso en la poblacién de adultos mayores

2 disminuido considerablemente en los udltimos afios, aln existe en nuestro pais
1571 de ellos que poseen malnutricion por déficit, siendo la poblaciéon de adultos
yores institucionalizados donde se encuentra la mayor incidencia, identificandose
os factores que podrian explicar esta baja de peso.

Se realizé un estudio de disefio experimental de tipo explicativo, con el objetivo
analizar si al cambiar la calidad de la colacion nocturna entregada en un centro
2o de adultos mayores se podrian observar variaciones en su estado nutricional y
poder explicar la baja de peso presentada en ellos, de esta forma se evalud a traves
parametros antropométricos y test subjetivo Mini Nutritional Assestment (MNA)
inando un total de nueve adultos mayores de una poblacion de veinte residentes,
» presentaban un estado nutricional de bajo peso, los que constituyeron por tanto
sira muestra de estudio y a los cuales se les hizo entrega de una colacion nocturna
orada en su cantidad y calidad nutricional. Se analizé la informacién obtenida a
&s del método estadistico Prueba de rango con signo de Wilcoxon que dio como
dtado que la investigacion no fue estadisticamente significativa al obtener un

005, sin embargo nutricionalmente se pudieron obtener variaciones con un



medio de aproximadamente dos kilogramos de peso subidos por los residentes en
riodo de un mes de intervencién.

Palabras claves: Adulto mayor, institucién civica, bajo peso, colacién.



SUMMARY

In spite of the prevalence of low weight in elderly population has decreased
msiderably in recent years, in our country there is still 73,571 of them that have
utrition because of lack, being the institutionalized senior citizen population where

higher incidence is found, identifying various factors that could explain the low

An experimental explanatory study design was performed in order to analyze
ther to change the nutritional quality of the night snack delivered in a civic senior
er could be observed variations in their nutritional status, and be able to explain the
weight presented on them. This was assessed through anthropometric parameters
subjective test Mini Nutritional Assestment (MNA) determining a number of nine
of a population of twenty residents that had a nutritional status of low weight,
. constituted therefore our study sample and to which was delivered an evening
% improved in quantity and nutritional quality.

The information obtained was analyzed through the statistical test method
xon signed rank, the results in the investigation were not statistically significant
g a p < 0.005 , however nutritionally variations could be got with an average of
{fwo kilograms of gaining weight by residents in a period of one month intervention.

ieywords: Elderly, civic institutions, low weight, snack.



INTRODUCCION

La poblacién de adultos mayores ha aumentado considerablemente, triplicando

I nimero en las Ultimas cuatro décadas (SENAMA, 2009), siendo una importante cifra

2 adulios mayores con un perfil no auto-valente por ende con incapacidad de cuidarse

o si solos, ya sea por condiciones de deterioro fisiolégico, psiquico y social el adulto

ayor, llevando consigo problemas relacionados con las caracteristicas de

icionalidad fisica (Garcia, M. 2013-2014), por lo cual a sus cuidadores o personas a

Fgo se les dificulta su cuidado, teniendo demandas especificas como cuidados

eciales, falta de tiempo por parte de los cuidadores, entre otros motivos; lo que

sencadena que un elevado nimero de adultos mayores sea institucionalizado en

ablecimientos donde reciban atenciones especiales y especificas segun las

diciones de salud de cada residente.

Considerando los aspectos fisioldgicos del grupo objetivo, el proceso de
ejecimiento contempla entre otros aspectos los cambios fisiolégicos y estructurales
& afectan a su organismo favoreciendo el deterioro progresivo de su salud,

ygocando una disminucién del peso, pudiendo ser este u otros factores la causa de
ado nutricional de bajo peso o enflaquecido en el adulto mayor que afecta entre e/
S v 60% de adultos mayores institucionalizados y entre el 35% y el 65% en aquellas

Jonas hospitalizadas (Vaca, R. etal., 2011).
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En los centros civicos de larga estadia del adulto mayor, cuentan con
esionales destinados a cubrir las necesidades de los residentes, entregandoles
ados especiales, medicamentos y su alimentacién correspondiente, por ende, es en
entacion donde se centré6 este estudio, considerando los servicios de
entacion en cuanto a calidad y cantidad, ya que se considera como uno de los
fes no fisiologicos que influye en el adulto mayor institucionalizado.

El objetivo general de es esta investigacion se centra en analizar si al cambiar la
de la colacion nocturna se observan variaciones en el estado nutricional de bajo
1 residentes de una institucion civica de adultos mayores, La Serena, por ende la
de investigacion y lo que se analizara es si ¢Al cambiar el tipo de colacién
na disminuye la prevalencia de bajo peso en los residentes de una institucién
e adultos mayores, La Serena?

metodologia usada estd representada por el método cuantitativo de
gacion, ya que se realiza recopilacion de datos, la que se lleva a cabo a través de
mientos antropométricos estandarizados como ecuaciones de estimacion
2 de peso y talla, formula de indice de Quetelet o indice de Masa Corporal (IMC)
interpretacion del peso corporal en relacién con la altura, y la herramienta de

Bn nutricional de cribado y valoracién Mini Nutritional Assestment (MNA).
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Capitulo I: Presentacion del problema

A. Antecedentes del Problema:

El crecimiento demogréfico de la poblacion adulta mayor en Chile ha aumentado
nsiderablemente, llegando a ftriplicar Ia cifra en las Gltimas cuatro décadas, esto
sencadenado por dos motivos, primero el descenso de la fecundidad y segundo por
minucion de mortalidad, como consecuencia de la mayor esperanza de vida.
stituto Nacional de Estadistica (INE), 2010). El Servicio Nacional del Adulto mayor
=NAMA) publicé en su pagina web oﬁcia! el afo 2009, que la poblacién adulto mayor
a region de Coquimbo ha llegado a una cifra de 111.475 personas, de los cuales el
1% son dependientes, entre aquel grupo de adultos mayores dependientes, los que
diferentes motivos no estan al cuidado de sus familiares y/o responsables, al cabo
tiempo suelen ser Institucionalizados en Establecimientos de Larga Estadia del
ito Mayor (ELEAM). Los cuales tienen la funcién de satisfacer las necesidades de
endencia del adulto mayor. En un estudio llamado “Estudio de actualizacion del
istro de establecimientos de larga estadia (ELEAM)” realizado el afio 2013 por el
icio Nacional del Adulto mayor (SENAMA), se da a conocer que el numero de
sonas institucionalizadas aumenta cada afio ascendiendo a 13.187 el afio 2012 y de
s sblo el 32,5% poseen un perfil auto-valente. Debido al deterioro fisiologico,

wico y social el adulto mayor lleva consigo problemas relacionados con las
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eristicas de funcionalidad fisica (Garcia, M. 2013-2014), como consecuencia de
el deterioro del adulto mayor es mas propenso a agravamientos de alguna
Dgia que posea, por ende suelen desencadenar un deterioro del estado nutricional,
iendo una malnutricién por déficit, en este caso la baja de peso. Diferentes
internacionales sitian el porcentaje de desnutricion en personas mayores
2 el 1% y 15% de las que acuden a servicios de atencién primaria, entre el 25% y
de adultos mayores institucionalizados y entre el 35% y el 65% en aquellas
as hospitalizadas (Vaca, R. et al., 2011).

En relaciébn a las personas mayores institucionalizadas, /los porcentajes
2ntan hasta situarse entre el 24% y el 74% en el caso de personas fragiles o de
bial vulnerabilidad. (Vaca, R. et al., 2011). Indicadores basicos de la salud
jestran que en Chile la poblacidén de adultos mayores es de 1.777.582 personas,
gales 73.571 de ellos poseen malnutricion por déficit. En la regién de Coquimbo
poblacion de adultos mayores de 65 afios representa un 10,6% de la poblacion y

‘ellos el 9,8% tendria malnutricion por déficit (Ministerio de Salud (MINSAL).

Se estima que el requerimiento energético para varones mayores de 60 afios se
infra alrededor de las 2.400 kcal y en mujeres de 2.000 kcal. Del mismo modo, se
lera que a partir de los 60 afios de edad, las necesidades energéticas disminuyen

b cada decenio. (Elsevier. 2014). A pesar de que esta cifra es conocida por
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iones civicas de adultos mayores, este requerimiento no se cubre con los
ios de alimentacién entregados, el aporte de kilocalorias entregadas en una
ion son aproximadamente 1600, repartidos uniformemente y en horarios
idos los servicios de desayuno (20% del requerimiento), almuerzo (30% del
imiento) y once (20% de requerimiento total), el servicio de cena que consta del
lel requerimiento que corresponde a 600 kcal en hombres y 510 kcal en mujeres,
regado adecuadamente a los residentes tanto en la cantidad y calidad, siendo
plazada por un postre que aporta en promedio 90 kilocalorias, no cubriendo
idades energéticas, pudiendo ser esta una de las causas principales de casos

peso en adultos mayores institucionalizados.
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Fundamentacion del Problema:

El estado nutricional de bajo peso o enflaquecido en los adultos mayores se ve
htada debido al mismo proceso de envejecimiento que contempla entre otros
los cambios fisioloégicos y estructurales que afectan a su organismo
ciendo el deterioro progresivo de su salud, existen ademas datos que nos indican
prevalencia se ve aumentada en la poblacion de adultos mayores
sionalizados, representindose este deterioro en el peso como una desnutricion
entre 23.0% al 60.0% en comparacion con cifras menores encontradas en
ies que residen en sus domicilios o estdn hospitalizados (Velasquez, M. 2011),
s relacionar la incidencia de bajo peso a los cambios fisiolégicos presentados,
Dargo existen distintos factores anexos que podrian explicar el deterioro de peso
sivo de los residentes, es asi como se debe prestar atencién a distintos factores
pdrian estar incidiendo en su estado nutricional, encontrdndose mayormente
go al proceso de alimentacion que pueden llevar los residentes.

na institucion para adultos mayores debe contar con cuatro servicios de comida
S repartiendo los alimentos en cuatro o més ftomas (Irles, J. et al. 2014), para
asi la entrega del aporte en cantidad y calidad nutricional adecuada que
9s requerimientos caléricos necesario para cada adulto mayor y asegurar un
ado nutricional, si no existen todos los servicios o alguno de elios presenta una

idad nutricional podria repercutir en la baja de peso de los residentes que
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mada a los cambios fisiolégicos de esta edad podria explicar un aumento en la
2valencia de enflaguecimiento.

Se puede suponer entonces que el aporte calérico del servicio destinado a la
0 colacién nocturna es insuficiente ya que no presenta una oferta variada de
lentos y la cantidad ofrecida es insuficiente, no teniendo concordancia con la
porcion que se esperaria en un cuarto servicio de alimentacién, siendo este el
ipal antecedente sospechoso que estaria generando una baja de peso en el adulto
yor, ya que los demas servicios entregan el aporte esperado y ofrecen la misma
paracion alimenticia para todos, solo modificandose ocasionalmente la consistencia
problemas de salud en los residentes. Al enriquecer la calidad de este servicio con
paraciones faciles de replicar y que acomoden su consumo, se esperara que mejore
a paulatina el estado nutricional de los residentes.

Si se llegara a identificar que este factor es el causante principal de la baja de
D de los adultos mayores, se podrian tomar las medidas adecuadas para enriquecer
calidad de éste de forma estable y generar la disminucién prospectiva de este

2rioro nutricional en el peso de la poblacién de estudio.
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Pregunta Principal-

1. ¢Al cambiar el tipo de colacién nocturna disminuye la prevalencia de bajo
peso en los residentes de una institucion civica de adultos mayores, La
Serena?

Preguntas Secundarias:

1. ¢ Cual es el estado nutricional de los residentes de la institucién civica de
adultos mayores, La Serena?

2. ¢Presentan alguna variacion en el estado nutricional de bajo peso al realizar
cambios en la colacién nocturna?

3. ¢ Los resultados nutricionales obtenidos son considerables en el tiempo de
investigacion?

4. ;Cual es la calidad nutricional de las colaciones entregadas por la

institucion?

Al cambiar el tipo de colacién nocturna se producirdn mejoras en la prevalencia

peso en residentes de una institucion civica de adultos mayores, La Serena.
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Objetivo general .
Analizar si al cambiar la calidad de la colacién nocturna se observan variaciones

estado nutricional de bajo peso en residentes de una institucion civica de adultos

es, La Serena.

- Objetivos especificos.

fablecer la poblacién de adultos mayores con estado nutricional de bajo peso en
2 institucion civica de adultos mayores, La Serena.

nocer la calidad nutricional de las colaciones entregadas a los adultos mayores
la institucion.

inar si el cambio de la colacién nocturna genera una variacion en el estado
ricional de los residentes bajo peso de una institucién civica de adultos mayores,
Serena.

ificar si los resultados nutricionales obtenidos son considerable en el tiempo

estigacion.
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Justificacién de la investigacion:

A pesar de que existe actualmente una disminucién en los casos de adultos
Bs con bajo peso, sigue existiendo una proporcién no menor que se encuentra en
estado nutricional acentuandose esta incidencia en residentes institucionalizados,
0 la perdida de peso no intencional o involuntaria y la desnutricion en esta
2 la vida, contribuyen a un decline progresivo en la salud por lo cual, desde hace
una deécada se han reportado rangos de incidencia de desnutricion que abarcan
% al 50.0%, entre la poblacion de ancianos hospitalizados y del 23.0% al
inire aquellos que viven en condiciones de institucionalizacién (Velasquez, M.
cifra nos indica la importancia que tiene identificar las causas principales del
stricional de bajo peso o desnutricién en los residentes de estas instituciones y
abordaje integral destinado a mejorar su estado nutricional.

a2 implementacién de una serie de acciones tendientes a mejorar la calidad
al de la colacion nocturna forma parte de una medida que busca identificar si la
bajo peso estd asociada al bajo aporte nutricional de este servicio de
3CION, si existe una variacion en el estado nutricional de los adultos mayores
DS identificar que el enriquecimiento nutricional de este servicio es la accion
#2 e indispensable para generar el aumento de peso en los residentes, y debera
nte establecerse de forma constante. No existe la intervencion a los otros

3 de alimentacion entregados como desayuno, almuerzo y once, ya que su
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e nutricional es adecuado para cada tiempo de comida, no asi el servicio de
tacion perteneciente a la noche que no entrega un buen aporte calérico a los
Bentes, siendo de baja cantidad y calidad nutricional, constituyendo solo este el
ACi0O a mejorar.

El estudio presenta acciones faciles de realizar, no se necesitan recursos
Imicos excesivos ya que la mayoria de las preparaciones estan adaptadas a los
0s existentes en el establecimiento, tampoco se necesita recurso humano extra
e el establecimiento dispone del personal para llevar a cabo los nuevos cambios,
) tanto el estudio es aplicable por esta institucion o por cualquier otra que comparta
ares caracteristicas.

Los principales beneficiarios de este estudio son sin duda los adultos mayores
entes en el establecimiento, al mejorar su estado nutricional se enriquece su
de vida, esto debido a que restauran su funcion muscular, aumentan y
izan su proteccion inmunitaria lo que los hace menos propensos a presentar
patologias, tienen mejor recuperacién frente a un evento como patologias

#8, cirugias, traumas, entre otros, presentan ademés menor fragilidad corporal y
is companieros, y a la vez mejora su salud mental al sentirse mas saludables y
nales. Por su parte el establecimiento donde se realiza el estudio también se

53, ya que los adultos mayores disminuyen su taza de morbilidad aminorando por
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Juiente los gastos asociados a cuidados clinicos, minimizan el tiempo destinado a
Bados y el personal destinado a su atencién, ademas al mejorar su estado
onal disminuyen el riesgo a presentar tlceras por presién, muy comunes en estos
kes, por lo que los recursos utilizados para el cuidado de estas ya no se
fiarian.

La investigacion también puede entregar beneficios para los Servicios Publicos
para los adultos mayores, como el Servicio Nacional del Adulto Mayor
A) al colaborar con la misién de esta institucion fomentando el envejecimiento
§ promoviendo la autonomia de los adultos mayores, disminuyendo de forma
las tazas de desnutricion en la poblacién que generard los beneficios ya
. Por otra parte con la investigacién se originaran conocimientos y datos
ies para aportar a otras investigaciones que se realicen sobre esta tematica,
go resultados que sustenten estudios que puedan replicarse en otras

jones para adultos mayores.
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Viabilidad
La disponibilidad de recursos para iniciar el proyecto de investigacion cuenta con
ie de medios para cubrir las diferentes necesidades y requerimientos durante el
de la investigacién, dentro de ellas se presenta: la disposicién de los
S economicos que se utilizardn para adquirir insumos clinicos, transporte hacia
0 de investigacion e insumos clinicos 0 materias primas para las preparaciones
| establecimiento. Ademas se dispone de los recursos humanos para el estudio
tigacion, contado con la muestra de la poblacion.
A la vez existe disponibilidad de instrumentos clinicos de antropometria para la
icion a los residentes, insumos clinicos para cuidar la higiene por medio del
fisico. Por consiguiente existe la disponibilidad de los recursos fisicos del
es decir, del lugar del estudio de investigacién. Contando asi con el material
para llevar a cabo el estudio, acaparando la viabilidad técnica que conlleva.
sponibilidad del recurso del tiempo, se cuenta con un mes de intervencion para
tigacion, con el objetivo que los resultados obtenidos sean prospectivos para

es estudios en diferentes enfoques.
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Capitulo lI: Marco Teérico

El marco tedrico de esta investigacion se encuentra estructurado por tres
los donde se realiza la definicién de los conceptos més relevantes para el estudio,
berdo con el significado que se le dara en coherencia con la secuencia de esta
gacion, empezando por el abordaje de la poblacién de estudio, el estado
anal de bajo peso y la importancia de una alimentacién adecuada dando énfasis a
esidad de la colacién nocturna como parte de los servicios de alimentacion
arios para mejorar el estado nutricional de los residentes.

Es preciso tener claridad sobre la importancia del bajo peso, especificamente
elevancia que las consecuencias de ésta trae a las personas adultos mayores,
Ds que existen muchos factores que llevan a los residentes a presentar este
nutricional, lo fundamental es identificar las causas principales que
@adenan la baja de peso y generar estrategias que lo mejoren. Enriquecer la
) de la alimentacion de los residentes, especificamente del cuarto servicio,
ye por tanto una estrategia que busca establecer un apoyo nutricional que
los nutrientes necesarios para el aumento o mantenimiento del peso de la
en estudio, garantizandose de forma paulatina un mejor estado nutricional y

D una mejor calidad de vida.
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2.1 Aspectos generales asociados a los adultos mayores

Poblacion de adultos mayores

Adulto mayor se define como persona de 60 afios y més, criterio de Naciones
y asumido por e/ Gobierno de Chile establecido en la Ley 19.828 que crea el

cio Nacional del Adulto Mayor (Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA).

Los adultos mayores de nuestro pais al igual como ocurre en otros paises
follos, estan pasando por un proceso avanzado de transicion de envejecimiento
grafico. En la actualidad en Chile la esperanza de vida de la poblacién ha ido
ando satisfactoriamente obteniendo una cifra promedio de 70 afios 0 mas,
Indo una oportunidad a los adultos mayores, a sus familias y a la sociedad, este
miento por mas afos de vida tiene como congruencia que realicen mas
ades de aficion, estudios, mayor incorporacion a la familia y a su comunidad.

El envejecimiento extensivo se considera un éxito para las redes de la salud
gue el rol que juega en el bienestar en los individuos en su cuidado es primordial
Wir de manera apropiada, ahora el reto puede ser mayor para la politica de salud
jedad puesto que de ahora mejorar la salud para el adulto mayor e integrarlo a
gad de manera confortable es imprescindible.

Jno de los factores més relevantes del porque existe mayor amplitud del

imiento es la tendencia de la reduccioén de la tasa de fecundidad significando
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tcon el paso del tiempo el niimero de adultos mayores podria superar el ntimero de
onas jovenes. No solo la amplitud de los afios importa, la calidad de vida juega un
ndamental para la tercera edad, llegar con el mejor estado fisico y mental
ble. Una alimentacion, nutricién y préctica regular de actividades fisicas contribuyen
)grar tal objetivo. Dentro del transcurso del envejecimiento se producen cambios
Dgicos normales, la discrepancia radica que en cada individuo la velocidad v el tipo
ambio son diferentes, predisponiéndolo a padecer trastornos fisiopatologicos
ados que pueden conllevar a una patologia en los distintos 6rganos debido que las
eces funcionales durante el proceso de envejecimiento son inevitables.
El periodo de crecimiento del ser humano termina en torno a los 30 afios de
i, cuando comienza la senescencia. La senescencia es el proceso orgénico de
iejecimiento y manifestacion de los efectos del paso de los afios. (L.kathleen Mahan,
¥ J.L. Raymond. 2013. p444). El estilo de vida, las patologias, la historia genética,
gisposiciones, y componentes socioecondmicos van a determinar el progreso del
2jecimiento y sus problemas fisiopatologicos de cada individuo.

Algunos de los aspectos que se ven afectados son:

Composicion corporal, en donde ocurre la disminucién de la masa magra con el
0 de los afios, presentandose con mayor frecuencia en personas inactivas por la
aja de actividad fisica provocando aumento de riesgo de caidas, problemas de

lidad y alteraciones en el sistema metabdlico del individuo. La disminucién de masa
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luscular alteracion de funcién y fuerza es conocida como sarcopenia. Por otra parte la
1asa grasa se ve incrementada en relacion a la mencionada deplecion del
partimiento muscular, como consecuencia de la reducciéon de actividad fisica,
ecrecion de hormonas, y tasa metabdélica en reposo.

El oido y la vista tras el efecto acumulativo de la exposicion de los ruidos de Ia
da diaria por afios, o como propia alteracién fisiolégica del oido son causa del
eterioro del sistema auditivo generado por la edad, la presbiacusia es uno de los
foblemas mas caracteristicos. La visién de toda persona efectivamente cambia con la
dad, pero no es parte del proceso de envejecimiento normal, los problemas asociados
perdida de la visién se controlan con el uso de lentes especiales segun el grado de
eracion de cada individuo.

El gusto y el olfato son sentidos que trabajan juntos percibiendo y reconociendo
I sabor de los alimentos. Contamos con alrededor de 9000 papilas gustativas que
2rciben los sabores, las cuales con el transcurso de los afios la cantidad va
inuyendo y las que se conservan suelen afrofiarse. Por su parte el olfato se ve
ado por la pérdida de terminaciones nerviosas y/o por una menor produccion de
que permite mantener el olor para que pueda ser captado por estas
inaciones nerviosas e interpretar. La reduccion del gusto y del olfato puede hacer
enos apetitosa la comida que se le presenta desplegando menor interés en la

entacion.
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El sistema gastrointestinal puede ocasionar efectos negativos a la ingesta de
rientes para el individuo iniciando desde la boca las complicaciones que alteran el
onsumo adecuado.

Por su parte el sistema nervioso con el paso de los afios se altera de manera
portante en donde el peso cerebral disminuye con la edad y el flujo sanguineo
erebral se reduce en un 20%, produciendo alteraciones de los procesos de
wtorregulacion de flujo. Existe pérdida de neuronas inhomogénea; por ejemplo la
rcunvolucion temporal superior pierde la mitad de su masa neuronal, mientras que la
Werior s6lo un 10%. Las mayores pérdidas son de los grupos de neuronas largas,
Dmo los haces piramidales, células de Purkinje, haces extrapiramidales; por el
Intrario, los grupos de nucleos del tronco, neuronas pontinas e hipotalamicas tienen
Brdidas reducidas. (Pontificia Universidad Catélica de Chile (PUC). 2015). Las
ariaciones de los sistemas de regulacién del suefio, los sentidos de gusto, olfato, tacto,
dgnicion, son ejemplos de las consecuencias de alteracién del sistema nervioso.

Por su parte el sistema cardiovascular sus alteraciones relacionadas con la edad
dependientes a factores del estilo de vida. Tales alferaciones son,
idamentalmente, pérdida de distensibilidad de la pared arterial, disminucién de la
Bcuencia cardiaca méxima, disminucion de la capacidad de respuesta a estimulos b-
grenérgicos, aumento de la masa muscular del ventriculo izquierdo y relajacion

2ntricular mas lenta. A menudo, el resultado final de la hipertension y de la
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rmedad arterial es la insuficiencia cardiaca crénica (L.kathleen Mahan, S. Escott-
mp y J.L. Raymond. 2013. p447).

La funcién renal del individuo presenta un declive, trayendo consigo a una
bilidad de excrecién de orina normal. El trabajo renal puede verse afectado
mas por el uso de diuréticos, deshidratacion y antibiéticos caracteristicos de la
izacion con el pasar del tiempo. Ofro de los aspectos importantes es el sistema
une, el cual se va tornando menos eficiente, predisponiendo al adulto mayor a
Ores riesgos.

A raiz de los problemas asociados de los cambios fisiolégicos y el estilo de vida,
adultos mayores se predisponen a padecer problemas de salud caracteristicos de la
, presentado por ejemplo dificultades de salud mental, donde a lo largo de la vida
factores psiquicos, bioldgicos y socioecondémicos juegan un papel fundamental para
esarrollo de esta. Entre los factores mas frecuentes en el adulto mayor son el
ntar algdn tipo de dolor sentimental por muerte de algin familiar, maltrato y/o
inucién monetaria por jubilacién o discapacidad para la auto-valencia total. Como
ecuencia puede generar comunmente depresion, problemas psiquicos crénicos o
ornos de ansiedad. Otra forma caracteristica es la demencia senil, este sindrome
suele asociar como parte normal de la vejez.

Otros problemas asociados son las ulceras por presion que se caracterizan por

llagas en la piel que se presentan como consecuencia de la presion continua de las
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artes mas blanda del cuerpo, esto puede deberse por inmovilidad o incapaces de
biar de postura, sedacién o incontinencia urinaria.

La senilidad que puede llegar a presentar los predispone a tener mayores
bsibilidades de mainutricion, discapacidad fisica, deterioro cognitivo y depresion,
dvocando sintomas como, desorientacion, pérdida de peso, hipotonia, deshidratacion,
inucion fuerza fisica, deficiencia de nutrientes, etc. Enfermedades crénicas no
asmisibles como diabetes mellitus, hipertensién arterial, dislipidemia, pueden
anifestarse en edad avanzada como consecuencia de otra patologia asociada o el

ilo de vida llevado a cabo con el paso de los afios.

2.2 Bajo peso del adulto mayor

Un adulto mayor bajo peso o enflaguecido se define como aquel que presenta un
C (indice de Masa Corporal) menor a 23 kg/m?. Esta baja de peso en la poblacién de
uitos mayores es caracteristica del proceso fisiologico asociado al envejecimiento y
ele presentarse de forma involuntaria, puede ser el resultado de distintas situaciones
3 menudo se presenta con una combinacién de varias de ellas: disminuciéon del
efito (anorexia), ingesta de calorias inadecuadas a sus necesidades, efecto de
lermedades, disminucién de la masa muscular. (Salva, A y J. Serra. 2010). Todas
as situaciones muy comunes en este grupo etario estan insertas en las causas que

plican la pérdida de peso en los residentes, las cuales se dividen en causas
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icol6gicas (demencia, depresién), sociales (pobreza, aislamiento social, alteraciones
fcionales, maltrato) y médicas (los trastornos de la cavidad oral son importantes de
ancionar, frastornos de la deglucion, neoplasias, infeccién crénica, enfermedades
i¥emicas, condiciones inflamatorias, trastornos metabélicos. (Gutiérrez, L. et al. 2012).
Identificar solo una causa que explique la baja de peso en una poblacion
pecifica es complejo por la cantidad de factores que intervienen, sin embargo es de
al importancia para generar estrategias que ayuden a evitar el deterioro progresivo de
5 pacientes ya que las fluctuaciones en el peso en adultos mayores pueden indicar
icultades en mantener la homeostasis y, por tanto, pueden ser indicadores tempranos
‘deterioro en la salud. Se han asociado el bajo peso corporal, la pérdida de peso, o
estabilidad en el mismo, con mayor mortalidad. (Gutiérrez, L. et al. 2012).

Los estudios epidemiolégicos han mostrado que la mayoria de las personas
@yores mantienen su peso dentro de los limites de la normalidad. Sin embargo, entre
1 15 y un 20 % experimentan una pérdida de peso definida como una pérdida del 5 %
| Su peso usual. Este porcentaje alcanza el 27 % en poblaciones seleccionadas de
2 riesgo (Salva, Ay J. Serra. 2010. p23).Se debe tener presente que para lograr una
Dlucion favorable es necesario mantener un seguimiento constante de las pérdidas o
nancias de peso en los adultos mayores, y asi asegurar un mejor pronéstico al
frentarse por ejemplo a patologias que generen un desgaste en su salud, por el

itrario como se menciond anteriormente se corre el riesgo de que los pacientes
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enten discapacidad, dependencia, aumento en estadia en residencias, peor calidad

vida o incluso puedan morir.

2.3 Alimentacién en los adultos mayores

Durante el envejecimiento se van presentando cambios fisiolégicos que son
cteristicos en el adulto mayor por lo cual es denominado como un grupo de alto
o nutricional, esto se ve influenciado principalmente por la alimentacién y el estado
salud actual que presente. Por lo tanto la alimentacion va a jugar un rol fundamental,
rtando todos los nutrientes imprescindibles para el buen funcionamiento del
nismo. Aunque ningtn tipo de alimento logra retardar el proceso, es innegable que
nutricion en su conjunto influye en la longevidad, dado que la buena nutricion y la
na salud son inseparables. (Recalde, F. y E. Fierro, 2013).

La alimentacion para un adulto mayor debe ser de calidad y en cantidades
piadas a sus requerimientos segun el estado nutricional que presente una persona
or, estos deben ser acorde con los habitos alimentarios como los horarios de
entacién y los servicios de cada comida que estan habitualmente acostumbrados
persona. Son necesarias cuatro servicios de comida al dia entre estos servicios
ntramos el desayuno, almuerzo, once y cena que en ocasiones y dependiendo del
do de salud o estado nutricional que se encuentre la persona pueden ser

sarias mas de cuatro servicios de comida, ya sea debido a posibles patologias
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0 es la diabetes o para reforzar la alimentacion. El horario no debe superar mas de
a cuatro horas entre cada servicio, ya que los adultos mayores suelen disminuir su
cidad de tolerancia al volumen, por lo cual es una buena sugerencia fraccionar la

ntacion para entregar las calorias necesarias. (Inostroza, X. 2011).

Reguerimientos nutricionales del adulto mayor

Las recomendaciones nutricionales en la edad avanzada se van modificando
tras mas edad tenga la persona sera mas complejo determinar sus necesidades y
ores son las dificultades para cubrirlas, esto se debe a los cambios en la capacidad

ingerir, digerir, absorber los nutrientes. El metabolismo basal de los adultos mayores
ve disminuido debido a esto es necesario considerar las necesidades de cada
ona segun edad, sexo, contextura fisica, actividad fisica e incluso patologias, para
entregar un adecuado aporte de nutrientes a cada individuo.

- Requerimientos energéticos:

La energia que requiere una persona mayor se ven modificadas por distintos
res tales como los estilos de vida o cambios fisiologicos que puedan afectar la
posicion corporal de las personas adultas. Por todo esto el Recomendad Dietary

ances (RDA) del National Research Council para la poblaciéon norteamericana,
sejan un aporte energético después de los 51 afios de edad de 25 - 30 kcal/kg/dia,

bleciendo una disminucion de las raciones promedio de energia de 600 kcal/dia en
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nes y 300 kcal en mujeres. (Orlandini, M. 2010.). Se estima que el requerimiento
)ergético para varones mayores de 60 afios se encuentra alrededor de las 2.400 kcal

mujeres de 2.000 kcal. Del mismo modo, se considera que a partir de los 60 afios
edad, las neéesidades energéticas disminuyen un 5% cada decenio. (Elsevier.
4). Sin embargo la reduccidon de energia se asocia al riesgo de deficiencias
icionales, como en otro extremo un exceso sobre este rango es habitual por lo que
te un desequilibrio en la ingesta energética resultando la aparicién de obesidad en
ltos mayores.

- Requerimientos de Macronutrientes:

o Proteinas: En la alimentacién diaria de las personas mayores es necesario
incluir diferentes alimentos que entreguen un aporte apropiado de proteinas,
debido a que ayuda a mantener el organismo y el sistema inmunolégico en
buenas condiciones para combatir enfermedades propias de la edad. Los
requerimientos de proteinas de las personas de edad avanzada son similares
a los de la poblacién adulta, de 0,8 a 1 g /kg/dia. (Elsevier. 2014), en las
personas mayores de 60 afios se recomienda 54 gr/dia para varones y 41
gr/dia para mujeres indicandose que el aporte de energia de las proteinas no
supere el 10-15% de calorias totales. (Orlandini, M. 2010). Adultos mayores

encamado, con invalidez 0 en periodos de estrés es necesario mantener un
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equilibrio nitrogenado apropiado para conservar la buena salud en las
personas.

o Grasas: los 4acidos grasos esenciales y vitaminas liposolubles desempefan
un papel importante en la dieta diaria de las personas, ya que son una fuente
de energia para el funcionamiento diario del organismo. Se recomienda que
el porcentaje graso esté entre el 25 y 35 % del valor calérico de la dieta para
la poblacion adulta y, aunque no existen unas recomendaciones especificas
para las personas de edad avanzada, se considera que dicho aporte no debe
ser inferior al 30% del total calérico (Elsevier. 2014).

o Carbohidratos: Existe una controversia con respecto a los requerimientos de
carbohidratos. No existen recomendaciones especiales para los
carbohidratos por parte de las RDA. La Asociacion Americana de Cardiologia
y Cancer recomienda aportar en forma de carbohidratos del 55-60% del valor
calérico total de la dieta. Un aporte de hasta 200 g diarios de estos
nutrientes, es bien tolerado por el anciano. (Facultad de Ciencias y Nutricion
y Dietética (UNED), 2015).

» Requerimientos de Micronutrientes:

Existen micronutrientes criticos como las vitaminas y algunos minerales, es decir,

son de primera necesidad para el adulto mayor debido a los cambios en su

ganismo. Estos micronutrientes tienen un rol fundamental en la proteccién frente a
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rmedades degenerativas, en el cancer o enfermedades cardiovasculares el
umo apropiado de estas en su efecto tienen mas beneficios, por lo cual existe
s probabilidades de enfermedades infecciosas debido a que mantienen el buen

icionamiento del sistema inmune.

Micronutrientes | Requerimientos en Adulto Mayor
Vitaminas Liposolubles
Vitamina A 800 a 1000 mg/dia
Vitamina D 5 a 10 mg/dia
Vitamina E 8 a 12 mg/dia
Vitamina K 65 a 80 mg/dia
Vitaminas Hidrosolubles
Vitamina C 60 mg/dia
Vitamina B1 (Tiamina) 0.7 a 1.2 mg/dia
Vitamina B2 (Riboflavina) 1.0 a 1.4 mg/dia
Vitamina B3 (Niacina) 11 a 16 mg/dia
Vitamina B5 (Ac. Pantoténico) 4 a 7 mg/dia
Vitamina B6 (Piridoxina) 1.6 a 2 mg/dia
Vitamina B9 (Ac. Félico) 180 a 200 mg/dia
Vitamina B12 (Cobalamina) 2 mg/dia
Minerales
Calcio 800 mg/dia
Fésforo 800 mg/dia
Potasio 3500 mg/dia
Sodio 2000 mg/dia
Magnesio 280 a 350 mg/dia
Hierro 10 mg/dia
Zinc 10 a 15 mg/dia
Selenio 55 a 75 ug/dia

» Requerimientos Hidricos:
Uno de los nutrientes mas importante en el adulto mayor es el agua, ya que es el
rgado de mantener la homeostasis debido al papel que juega en regular el

men celular, transporta nutrientes, remover desechos y regular la temperatura del
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nismo. Los requerimientos para una persona mayor pueden cifrarse en torno a los

) mL/kg de peso/dia, o aproximadamente en 1 mL por cada kilocaloria ingerida.

sias, C., et al. 2011).
* Requerimientos de Fibra:

En las personas de edad avanzada es muy recomendable estimular el
ristaltismo intestinal para asi poder prevenir y mejorar problemas de estrefiimiento
suele ser frecuente en esta edad. Un aporte adecuado de fibra durante el dia ayuda
solo a controlar el peso corporal de una persona sino también ayuda a regular las
mias e hipertension entre otras. En cuanto a la cantidad de fibra recomendada
Iste bastante controversia. Diversos organismos oficiales, como la “Sociedad
fiola de Nutricién Comunitaria”, “American Heart Association”, “National Institute of
cer’, o “American Dietetic Association”, recomiendan ingestas diarias de fibra
riores a 25 g/dia aunque la mayoria de los ancianos espafioles no alcanzan estas

tomendaciones. (Orlandini, M. 2010).

2.3.1 Alimentacién en A.M institucionalizados
La alimentacién en el adulto mayor estd influenciada por diversos factores
cionados anteriormente, lo que conlleva -en muchos casos- a reducir su ingesta

ia, Produciendo una baja progresiva en su peso corporal y como consecuencia de
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quello empeorar su estado fisiopatolégico, siendo la desnutricion una de las
Fincipales causas de discapacidad y fragilidad en esta etapa del ciclo vital.

En el ambito institucional, la satisfaccién por la alimentacién es una de las
incipales necesidades que repercuten en la calidad de vida percibida. En este
mbito, la persona mayor se enfrenta a la adaptacién a nuevos alimentos, horarios de
ida y estifo de servicio, todo elflo en un entorno que le puede parecer extrafio
\poco familiar. Ante el ingreso en una institucion, la persona mayor debe adaptarse a
a alimentacién no propia de su estilo de vida: otros sabores, platos no habituales,
Stintos habitos, etc. De la misma forma, la vajilla y el ambiente del comedor no
Jrresponden a las experiencias y estilo de vida habitual. (Fundacién Edad & Vida,
111. p12).

El objetivo de una buena nutricién y alimentacién en estos establecimientos
sidenciales es el facilitar un envejecimiento saludable y que este contribuya a un
Ictor positivo en el estilo de vida. En los centros residenciales debe prestarse
ipecial atencion a favorecer que las personas mayores ingieran una dieta
ificiente en cantidad y que sea, ademds, variada. Para ello, deben establecer
biocolos de actuacion y de seguimiento, instaurar précticas de cardcter preventivo,
nsiderar los condicionantes culturales y adaptar la alimentacion a Ias

ecesidades de cada persona. (Fundacion Edad & Vida, 2011. p19).
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Con el fin de proporcionar un buen servicio a este grupo de personas, se debe
itar con personal capacitado que trabaje en el servicio de cocina, el cual debe ser
citado en talleres higiénicos - sanitarios en manipulacién de alimentos y asi
)porcionar alimentacién inocua para los residentes de estos establecimientos. Los

icios entregados en los establecimientos en cuanto a frecuencias se hace entrega

desayuno, almuerzo, once y cena, esta Ultima reemplazada por un postre nocturno,
al puede ser un postre de leche o jalea, siendo un menu Gnico sin posibilidad de
iones para los casos de patologias y/o intolerancia a algunos alimentos, esta
entacion es disefiada por una profesional nutricionista, la que destaca el tipo,
ptidad y frecuencia de la alimentacion recibida por cada dia. En cuanto a /a
encia de ingestas, los expertos en Dietética y Nutricibn Humana desarrollan
dios, tratados y recomendaciones especificas para la alimentacién de Ia
ona mayor. Las distintas Administraciones Publicas hacen suyas estas
mendaciones para propiciar que la alimentacion en las residencias cumpla
unos minimos exigibles en materia de dietética y nutricién. En este sentido, y dado
las necesidades de la poblaciéon mayor son practicamente las mismas en un
torio que en otro, seria deseable poder contar con una dnica regufacion que

itara una implantacién de criterios comunes. (Fundacién Edad & Vida, 2011. p20-
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La alimentacion en los establecimientos civicos de adultos mayores entrega a
os la misma alimentacion, solo haciendo cambios en su consistencia. Las dietas de
ura modificada van orientadas a personas con dificultades de masticacién o de
lucion (problemas de disfagia). Asi, podemos hablar de dieta triturada, dieta blanda,
iblanda, etc. Probablemente habria que definir mejor los criterios de administracién
soporte nutricional oral para que llegase a los pacientes con desnutricién o riesgo de
idecerla, de acuerdo con las ESPEN guidelines. Es importante establecer protocolos
elaboracion para conseguir tres objetivos fundamentales:

o Que la preparacién efectuada sea segura desde el punto de vista
higiénico-sanitario.

o Que contenga los nutrientes suficientes para cubrir las necesidades
nutricionales de la persona.

. Que se cuiden aspectos como la condimentacién y la presentacion del
plato para favorecer su consumo, especialmente en casos de inapetencia

(Fundaci6n Edad & Vida, 2011. p21).
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nceptos Claves:

Adulto Mayor:

- Persona de 60 afios y mas, criterio de Naciones Unidas y asumido por el

bierno de Chile establecido en la Ley 19.828 que crea el Servicio Nacional del Adulto

yor (SENAMA). Desde SENAMA se ha promovido la utilizacién del término adulto

yor, como también persona mayor, en reemplazo de tercera edad, anciano, abuelo,

ejo, senescente que pueden ser entendidos en un sentido peyorativo y que se asocian

na imagen negativa, discriminatoria y sesgada de la vejez.

Fuente: Servicio Nacional del Adulto Mayor, Chile.

Depresidn:

-Estado afectivo caracterizado por una disminucion cuantitativa del animo. Que es

ida por el paciente como un sentimiento de tristeza, soledad desesperacion,

simismo, sentimientos de culpa, desvalorizacion, quejas de orden somatico como
mnio, pérdida de apetito, como también disminucién de la conducta motora y
ltades cognitivas. En el adulto mayor su evolucion es mas prolongada y en

siones tiende a ser cronica, especialmente en aquellos que pierden el sistema de

yo social. Sus sintomas se dividen en. Emocionales, cognitivos, fisicos y volitivos.

nte: Capponi (1992), Blazer (1989), Casey (1994), Murphy, Macdonald (1990)
do de Arenas, M.E. (1996) Adaptacion y validacion del Geriatric Depresion Scale

Adultos Mayores del Gran Santiago. Tesis para optar al titulo de Psicélogo.
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Establecimientos de larga estadia:
-Son residencias que proporcionan alojamiento permanente y atencion integral y
tinuada a adultos mayores que no pueden permanecer en su hogar. Estos
blecimientos responden a diferentes requerimientos dependiendo el tipb de
onas que atienden, pudiendo ser un establecimiento exclusivo para un determinado
de personas o estar dividido en pabellones con caracteristicas distintas segtn los
rios: autovalentes, fragiles y postrados. Fuente: Servicio Nacional del Adulto Mayor
jle.
rcopeni
-La pérdida de masa, fuerza y funcién musculares, puede guardar relacién con la
d y afectar considerablemente a la calidad de vida del adulto mayor, al reducir su
ilidad, aumentar el riesgo de caidas y alterar los indices metabélicos (Janssen,
9; Thomas, 2010). La sarcopenia se acelera al disminuir la actividad fisica, mientras
el ejercicio fisico para desarrollar misculo puede frenar su progresién. Aungue las
nas inactivas presentan pérdidas mayores y mas rapidas de masa muscular, la
penia se observa también en individuos mayores activos, aunque en menor grado.
la actualidad no existe un grado especifico de pérdida de masa corporal magra que
rmine el diagnostico de sarcopenia. Fuente: L.kathleen Mahan, S. Escotf-Stump y
Raymond. (2013).Nutricién a lo largo del ciclo vital Nutricion en el anciano, 447p.

su: Krause Dietoterapia 13?2 edicion. Barcelona, Espafia.: Elsevier

Pagina | 32



Presbiacusia:

-Tipo mas comin de pérdida auditiva es la presbiacusia. Esta pérdida suele ser

ayor para el rango de tonos agudos (p. €j. el timbre del teléfono). El efecto
sumulativo de la exposicién los ruidos diarios (como los debidos a trafico, obras,
ica alta, oficina ruidosa y maquinaria diversa) da lugar a un cambio en el complejo
oido interno. Fuente: L.kathleen Mahan, S. Escott-Stump y J.L. Raymond.
013).Nutricién a lo largo del ciclo vital Nutricion en el anciano, 446p. En su: Krause
oterapia 137 edicién. Barcelona, Espaiia.: Elsevie)
In a diaria recomendada:
-La ingesta diaria promedio de nutrientes que basta para satisfacer las
fcesidades de nutrientes de casi todas las personas sanas (cerca del 98 por ciento)
una poblacion dada. En cuanto a las calorias, la cantidad diaria recomendada se
Ba en el promedio de una poblacion dada. Fuente: UNICEF. Abril 2012. Glosario de
gricion. Recuperado< hitp://iwww.unicef.org/lac/Nutrition _Glossary ES.pdf>.
msultado el 05 de noviembre 2015.

Macronutrientes:

-Grasas, proteinas y carbohidratos necesarios para una amplia gama de funciones
procesos corporales. Fuente: UNICEF. Abril 2012. Glosario de Nutricion.
cuperado< http://www.unicef.org/lac/Nutrition_Glossary ES.pdf>. Consultado el 05

noviembre 2015.
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Micronutrientes:

-Vitaminas y minerales esenciales que el organismo necesita en cantidades
usculas durante todo el ciclo de vida. Fuente: UNICEF. Abril 2012. Glosario de
utricion. Recuperado< http://www.unicef.org/lac/Nutrition_Glossary_ES.pdf>.
nsuftado el 05 de noviembre 2015.

Necesidades nutricionales:

-La cantidad de energia, proteinas, grasas y micronutrientes necesarios para que

persona lleve una vida saludable. Fuente: UNICEF. Abril 2012. Glosario de
ricion. Recuperado< http://www.unicef.org/lac/Nutrition_Glossary_ES.pdf>.

insultado el 05 de noviembre 2015.

Tasam blica basal:

-El GEB, o tasa metabdlica basal (TMB), se define como la cantidad minima de
rgia consumida que es compatible con la vida. El GEB de un sujeto refleja la
idad de energia que emplea durante 24 h mientras se encuentra en reposo fisico y
tal en un entorno térmicamente neutro que impide la activacién de procesos

mogenos, como el temblor. Fuente: L.kathleen Mahan, S. Escott-Stump y J.L.
mond. (2013). Ingesta: Energia, 20 p. En su: Krause Diefoterapia 132 edicion.

lona, Espafia.. Eisevier
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RDA:

-Recommended Dietary Allowance o en espafiol Ingesta diaria recomendada, La

ta diaria promedio de nutrientes que basta para satisfacer las necesidades de
ientes de casi todas las personas sanas (cerca del 98 por ciento) de una poblacion

. En cuanto a las calorias, la cantidad diaria recomendada se basa en el promedio
una poblacion dada. Fuente: UNICEF. Abril 2012. Glosario de Nutricién.
uperado< http:./ivww.unicef.org/lac/Nutrition_Glossary_ES.pdf>. Consultado el 05
noviembre 2015.

Bajo peso o Enflaguecido:

- Es el estado nutricional, el cual se caracteriza por estar en un rango del IMC
ice de masa corporal) menor a 23 kilogramos por metro cuadrado. Fuente:
isterio de salud. Orientacién técnica para la atencion de salud de las personas

Itas mayores en atencién primaria, Chile, 43p.
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Capitulo IlI: Disefio metodolégico

A. Paradigma de investigacion

El estudio esta representado por el método cuantitativo de investigaciéon debido a
caracteristicas que lo componen, la recoleccién de datos de la investigacion se
damenta en la medicién de variables contenidas en la hipétesis, la que se lleva a
a través de procedimientos estandarizados antropométricos como ecuaciones de
Imacion indirecta de peso y talla, formula de /ndice de Quetelet o Indice de Masa
orporal (IMC) para la interpretacion del peso corporal en relacién con la altura y la
ramienta de evaluacién nutricional de cribado y valoracién Mini Nutritional
estment (MNA). Como los resultados se producen a raiz de mediciones corporales
representan mediante nimeros y se deben analizar a través de métodos
disticos, estos andlisis cuantitativos entonces se interpretan tomando las

icciones iniciales y de estudios previos.
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B. Alcance y disefio de la investigacién

Este es un estudio de alcance explicativo, ya que su finalidad es poder explicar el
que ocurre un fenémeno o situacion y en qué condiciones se declara, es decir,
iste una relacion de causa-efecto en donde no solo se intenta describir la
bblematica si no que pretende encontrar los motivos del mismo, en este caso la
blematica es el estado nutricional de bajo peso de los adultos mayores en donde
etenderemos explicar la causal de este fenémeno, principalmente generando una
Otesis de la colacién nocturna deficiente que reciben los residentes, entregandoles
de mayor cantidad y calidad nutricional.

El disefio de investigacion es experimental debido que se manipula
ncionalmente una accién en este caso se intervino en la colacién nocturna de los
ultos mayores para analizar los posibles resultados que se obtuvieron en relacion al
de los adultos mayores de esta forma se establece el posible efecto de una causa

se manipula.
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C. Poblacion y muestra
Se evaluara y analizara la totalidad de los adultos mayores pertenecientes a una
stitucion civica en La Serena.
La investigacion se realizara analizando los datos obtenidos a partir de las
faluaciones aplicadas a los residentes de una institucion civica de adultos mayores
La Serena lo que hace un total de veinte evaluados.
Una vez obtenidos y analizados los datos, se trabajara con los residentes que
jen como resultado un estado nutricional de bajo peso.
Los criterios de inclusion para participar dentro del estudio de investigacion son:
1. Residentes pertenecientes de una institucion civica de adultos
mayores en La Serena.
2. Pertenecer al rango de Adultos Mayores (=60 afos).
3. Estado nutricional de bajo peso.

Los criterios de exclusion para no participar dentro del estudio de investigacién

1. Estado nutricional Normal, Sobrepeso u Obesidad.

2. Residentes que no se encuentren dispuestos y/o capacitados para

participar de la intervencioén.
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D. Variables del estudio
Se considerara para este estudio solo variable dependiente correspondiente al
(kg) pre y post intervencién en el establecimiento.
- Variable Dependiente: Peso (kg) pre y post intervencion.
Definicion Conceptual: Hace referencia a la suma de todos los componentes del
nismo, es decir, la masa celular corporal, masa extracelular y masa grasa,
sentando la masa corporal total. Considerando siempre los parametros de talla,

, edad y contextura fisica del individuo.

Definicion Operacional: Se realizara una evaluacién nutricional objetiva utilizando
idas antropométricas como el peso (kg) que se tomara antes (pre peso) y después
st peso) de la intervencion que constara de las colaciones nocturnas durante un
. Una vez obtenido los resultados se procedera a la comparacion estadistica para

ocer si existe una diferencia en el peso (kg) pre y post de la muestra.

E. Hipotesis

Hipoétesis de investigacion:

Al cambiar el tipo de colacion nocturna se produciran mejoras en la prevalencia

bajo peso en residentes de una institucién civica de adultos mayores, La Serena.
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F. Instrumentos de recoleccién de datos
létodo: Instrumentos especificos propios de cada disciplina
nica:

Ficha Nutricional:

La ficha nutricional (Anexo 1) estd compuesta por secciones donde se recaban
os especificos relevantes para el diagnéstico y tratamiento de los pacientes adultos
yores se divide en secciones como:

- Antecedentes personales: en esta seccién se solicitan los datos basicos
relevantes de cada paciente como su nombre completo, rut, fecha de
nacimiento, edad, y fecha de ingreso los cuales seran completados
mayoritariamente con los datos pertenecientes a las fichas clinicas de cada
paciente, existentes en el mismo establecimiento.

- Antecedentes morbidos: esta seccidon estd destinada a informar las
patologias que presenta el paciente, relevantes para conocer su relacién con
su estado nutricional actual, y como condiciona el tratamiento nutricional que
se entregue.

- Otros antecedentes: la seccion estd destinada a describir aspectos
asociados a los antecedentes relevantes para un manejo mas integral de los
pacientes, se deben especificar si el paciente presenta antecedentes de:

tabaquismo, alcoholismo, hipoacusia, deterioro cognitivo, dependencia,
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aspectos de la dentadura, tipo de alimentacion si es en forma directa (si se
alimentan por si solo) o indirectamente (de forma asistida por algtin cuidador
o método complementario como sonda), y los medicamentos que forman
parte de su tratamiento, los que también influyen en su estado nutricional y
en el tratamiento nutricional.

Datos antropométricos: se recaban en esta seccion los datos
antropometricos mas relevantes y Utiles para generar un diagnéstico integral
del paciente, los principales pardmetros son: peso, talla, IMC (indice de Masa
Corporal) para el adulto mayor, peso minimo y maximo aceptable segin los
rangos de normalidad ocupado en IMC, peso ideal, porcentaje de peso ideal,
y circunferencia de pantorrilla para conocer la pérdida muscular proteica del
paciente.

Se especifica ademas una seccién destinada a la medicion de pliegues
cutaneos donde se mide circunferencia braquial (CB) y pliegue tricipital (PT)
que utilizados en conjunto se utilizan para determinar las reservas
energéticas a través del AGB (Area Grasa Braquial) y el compartimento
muscular proteico a través del PMB (Perimetro Muscular Braquial) y AMB
(Area Muscular Braquial).

Se muestra ademas en esta secciéon una tabla donde se muestra el IMC

especifico del adulto mayor, con los correspondientes rangos segin se
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encuentre el paciente en un estado nutricional de bajo peso o enflaquecido
<23,1 kg/m?, normal 23,1-27,9 kg/m?, sobrepeso 28-31,9 kg/m? y obeso >32
kg/m?, que sirve como indicador de los parametros ocupados.

- Diagnéstico nutricional integrado: En esta seccién se establece el
diagndstico nutricional integrado del paciente donde se consideraran todos
los parametros analizados en la ficha.

Screening:

El Screening (Anexo 2) utilizado estd adaptado principalmente para personas
ultos mayores, es un método sencillo empleado para detectar a individuos en riesgo
tricional o malnutridos. Se utiliza teniendo presente que se debe realizar una
loracién posterior completa y un adecuado tratamiento nutricional.

El Mini Nutritional Assessment (MNA), es un test que fue desarrollado para la
aluacion del estado nutricional de ancianos “fragiles” EI MNA, fue pensado con
unos de los siguientes criterios: 1) ser un instrumento fiable, 2) ser realizado con un
inimo entrenamiento, 3) ser minimamente invasivo para el paciente, 4) ser barato. El

est tiene 18 items, que combinan datos objetivos y subjetivos. Los datos objetivos
altan Indices antropométricos, valoracion geriatrica general y parametros dietéticos.

y un MNA reducido de 10 items.
La valoracion subjetiva estima la autopercepcion que el paciente tiene sobre su

stado de salud y estado nutricional. EI MNA es un método muy préctico, no invasivo y
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pido para evaluar el estado nutricional de los pacientes y poder considerar una
ervencion nutricional, si fuera posible. EI Mini Nutritional Assessment (MNA), es un
t que fue desarrollado para la evaluacion del estado nutricional de ancianos
igiles”. (Gomez, C. y J. Reuss. 2004) Este instrumento genera a raiz de los datos
tenidos tres categorias en base a las siguientes puntuaciones:
- >24: Bien Nutrido
- 17-23,5: Riesgo de malnutricion
- <17: Malnutrido
Instrumentos:
- Ficha Nutricional
- Screening

Confiabilidad: Se aplicara cada instrumento dos veces para asegurarnos que

datos obtenidos en cada uno sean confiables.

Validez: El instrumento realizado sera evaluado y validado por expertos idoneos

las tematicas tratadas, es el caso de la ficha nutricional, la cual fue validada por
fesionales expertos (Anexo 1). El Screening por su parte no necesita una nueva
lidacion, ya que esta estandarizado con anterioridad constituyendo un instrumento
nocido y ocupado ampliamente por profesionales en la evaluaciébn de adultos

yores, apareciendo en varias literaturas y fuentes oficiales.
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todo: Instrumentos de Observacion
nica:

Registro de alimentacién de colacién nocturna

El registro de alimentacion (Anexo 3) evallGa el consumo de las colaciones por
e de los adultos mayores, con objetivo de cuantificar la cantidad de residentes que
sumen de forma diaria la colacién nocturna para asi cerciorarse que la muestra
Ciba el aporte necesario de calorias que puedan modificar el estado nutricional actual
presenten.

Instrumentos:
- Registro de Alimentacién Colacién Nocturna

Confiabilidad: Se aplicara el instrumento todos los dias (lunes a viernes) a cada

idente para asegurar que los datos obtenidos sean confiables.
Validez: El instrumento realizado sera evaluado y validado por expertos
neos a las tematicas tratadas, en este caso el registro de alimentacién fue validado

profesionales expertos.
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G. Metodologia de aplicacién de instrumentos
trumento especifico de la disciplina:

Ficha nutricional:

- Antecedentes: Se obtiene a través de la ficha de cada paciente, ya sean
personales, mérbidos, otros antecedentes.

- Evaluacion antropométrica: Se determinara el estado nutricional a través de
meétodos de estimacién indirecta por las caracteristicas de la muestra en
estudio, la cual por diversos factores fisicos no pueden ser evaluados
directamente en un tallimetro o bascula pues la totalidad de ellos no pueden
ponerse en posicion vertical adecuadamente, es cierto que una evaluacion
directa de peso y talla es mas exacta, sin embargo por la incapacidad de los
residentes de mantenerse en pie de forma estable se ve en la necesidad de
utilizar este método. En las ecuaciones por estimacion se ocuparan datos
especificos fundamentales para obtener la informacién, como altura de
rodilla, edad del paciente y/o circunferencia braguial con las que por medio de
métodos matematicos se determinara el peso y la talla de los adultos
mayores. Para medir la altura y el peso se utiliz6 la altura de rodilla (AR),
circunferencia de pantorrilla (CP), circunferencia de brazo (CB), pliegue
tricipital (PT) segun la ecuacion desarrollada por Chumlea y colaboradores,

segun sexo y edad.
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Para medir el compartimento graso y muscular, se utilizaran las medidas de
circunferencia en distintas zonas corporales como pantorrilla, carpo y bicipital,
las cuales nos arrojaran distintos diagnodsticos dependiendo del area
evaluada, todo esto utilizando instrumentos antropométricos como la cinta
meétrica. También se utilizara el Caliper como instrumento antropometrico
para la evaluacién de los pliegues cutaneos bicipital, tricipital, subescapular y
suprailiaco, los cuales evaluaran la cantidad de grasa corporal total. Otro
parametro antropométrico utilizado es el indice de Masa Corporal (IMC) el
cual se utiliza como indicador de la composicién corporal de los pacientes.
Existe un IMC especialmente elaborado para adultos mayores, el rango es
mas amplio en comparacién con el IMC para los adultos, clasificandose como
normal entre 23,1 y 27,9 kg/m”.

Cuestionario de proyeccion y valoracion del estado nutricional

- Se aplica cuestionario estandarizado Mini Nutritional Assessment (MNA), que
cumple con una funcién especifica y de forma indirecta da a conocer los
factores que condicionan su estado de salud actual. Se aplica a cada
residente o al personal encargado del cuidado del adulto mayor, cuando este
no cuente con las capacidades para colaborar con las respuestas de estos

cuestionarios.
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Registro de Alimentacién Colacién Nocturna:

La metodologia de aplicacion de este se realizara por medio de Ia
observacion, en donde se efectuara mediante una anotacién diaria del
consumo de la colacién que recibe cada residente durante el servicio de
alimentacion nocturno, en donde se registra la fecha de aplicacion y el
nombre de la preparacion, asignando la cantidad de alimento que se les
entrega, si efectivamente hubo consumo de esta, forma de la alimentacién ya

sea asistida o no y ademas si existe alguna observacién en particular.
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H. Descripcién de procedimientos de analisis:
Una vez obtenidos los resultados cada evaluacion antropométrica y aplicacién de
t subjetivo a la muestra en estudio, se procedera a codificar y tabular cada cifra en el
are Microsoft Office Excel, generando una base de datos que nos ayudara a
ntener almacenado cada resultado obtenido para asi poder filtrar de forma rapida y
ecisa algunos de los resultados que se necesiten para luego proceder a analizarios.
la vez para confirmar o rechazar la hipétesis de nuestra investigacion se utilizara el
are IBM SPSS Statistics 22, que nos dara el resultado estadistico para comprobar
la investigacion es estadisticamente significativa.
Procedimientos
1. Codificacion y tabulacién de los resultados obtenidos en |a evaluacién del
estado nutricional y aplicaciones de test subjetivos.

a. Se hara una base de datos de cada variable, generando una serie de
cuadros de datos que nos entregara los resultados de cada evaluacién
con frecuencias y porcentajes, cada cual tendra sus respectivos
graficos e interpretaciones de los resultados.

2. Dar una interpretacion detallada de cada resultado obtenido, y asi efectuar un
analisis completo de los resultados en el grupo de muestra, y dar a conocer

las diferencias encontradas entre estas.
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23-Tabla Registro de Ingesta alimentaria de las Colaciones Nocturnas
Levantamiento de datos del registro de alimentacién de las colaciones nocturnas
tregadas de forma diaria (Lunes a viernes) durante 30 dias de investigacion.

Primeros 15 dias de intervencion.

Registro de ingesta diaria

Preparacioén Total ingesta SI | Total ingesta No PE%R&ENEE\F‘LE
Queque Zanahoria méas Leche (19/10/15) 9 0 100%
Pastel de Papas mas Té (20/10/15) 9 0 100%
Panqueques con Manjar mas Leche (21/10/15) el 0 100%
Consomé de Huevo con Pan (22/10/15) 9 0 100%
Roscas con Azucar Flor mas Leche (23/10/15) 9 0 100%
Pastel de Papas mas Té (26/10/15]) 9 0 100%
Queque Zanahoria mas Leche (27/10/15) 9 0 100%
Consomé de Huevo con Pan (28/10/15) 8 1 85%
Panqueque con Manjar mas Leche (29/10/15 9 0 100%
Pastel de Fideos mas Té (30/20/15) 9 0 100%
Queque Zanahoria més Leche (02/11/15) 9 0 100%
Pastel de Papas mas Té (03/11/15) 9 0 100%
Roscas con Azlcar Flor mas Leche (04/11/15) 9 0 100%
: Pastel de Fideos mas Té (05/11/15) 9 0 100%
Panqueque con Manjar mas Leche (06/11/15) 9 0 100%

bla de los primeros 15 dias de intervencién donde el 6% corresponde a un dia de

itervencion donde la ingesta fue menos del 100%.
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Preparacion Total ingesta S| | Total ingesta No F;%ﬁﬁgNETS';‘LE
Budin de Verduras méas Té (09/11/15) 8 1 89%
Queque Zanahoria méas Leche (10/11/15) 9 0 100%
Consomé de Huevo con Pan (11/11/15) 8 1 89%
Queque Zanahoria més Leche (12/11/15) 9 0 100%
Pastel de Fideos mas Té (13/11/15) 8 1 89%
Queque Zanahoria mas Leche (16/11/15) 9 0 100%
Pastel de Papas mas Té (17/11/15) 9 0 100%
Roscas con Azlcar Flor mas Leche (18/11/15) 9 0 100%
Budin de Verduras méas Té (19/11/15) 9 0 100%
Panqueque con Manjar mas Leche (20/11/15) 9 0 100%
Pastel de Fideos mas Té (23/11/15) 9 0 100%
Queque Zanahoria mas Leche (24/11/15) 9 0] 100%
Budin de Verduras mas Té (25/11/15) 8 i 89%
Roscar con Azucar Flor mas Leche (26/11/15) 9 0 100%
Pastel de Papas mas Té (27/11/15) 9 0 100%

Tabla 23: Representa un registro diario de las preparaciones entregada durante la
tervencion, anotado en un porcentaje de los residentes que fuvieron un consumo
mo los que no consumieron las colaciones. Alrededor del 26.7% de los dias hubo un

nsumo menor al 100%.
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Analisis y Resultados de Ia investigacion

resultados obtenidos se revisaron a través de la Prueba de rango con signo de

coxon donde fue utlizado como variable dependiente el peso pre y post

rvencion dando como resultado y analisis:

Tabla 25- Datos estadisticos descriptivos.

Estadisticos descriptivos

Percentiles
. Desviacion e .
N Media Minimo | Maximo Percentil 50
estandar Percentil 25 : 75°
(Mediana)
Después | 9 53.4000 |8.63119 34.50 62.20 48.8000 56.8000 58.6000
Anterior |9 51.4444 |8.73701 33.00 62.20 46.9500 54.2000 56.0000

la 25: Representacion estadistica de |a variable dependiente (Peso (kg)) pre y post

encioén, obteniendo la media, desviaciones estandar y percentiles.

Tabla 26- Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo
ngos

N Rango promedio | Suma de rangos
Rangos negativos 6 3.50 21.00
e b
o Anterior — Peso Después Rangos positivos 0c .00 .00
Empates 3
Total 9

0 Anterior < Peso Después
0 Anterior > Peso Después

0 Anterior = Peso Después

disticos de prueba®

Peso Anterior — Peso Después

-2.207°
. asintdtica (bilateral) .027

eba de Wilcoxon de los rangos con signo
basa en rangos positivos.
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Grafico 27- Relacion entre los pesos (kg) del pre y post evaluacion.
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Grafico 27: Representacion grafico de caja donde se muestra que no hubo una

ilacion estadistica durante la intervencion.

ultado y analisis:
Al realizar el analisis estadistico de la investigacion a través de la Prueba de
ngos con Signo de Wilcoxon dio como resultado que p<0,005 siendo un resultado

disticamente no significativo para la intervencion por lo tanto se rechaza la hipotesis

investigacion.
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Capitulo V: Conclusiones y Discusién

Se determiné tras evaluacién nutricional objetiva que de una poblacién total de
inte adultos mayores de una institucién civica el nimero de residentes con estado
utricional enflaquecido correspondia al total de nueve individuos, correspondiendo a la
uestra de estudio.

El establecimiento se caracteriza por entregar alrededor de cuatro variaciones de
laciones en formato instantaneo en polvo, estas preparaciones presentan un menor
porte caldrico en comparacion a las entregadas durante la intervencién, observandose
e el aporte calérico de la institucion promedia las 77,8 kcal por porcién mientras que
urante la investigacion el aporte calérico entregado por las colaciones fue de un
omedio de 320 kcal por porcion, advirtiéndose de una diferencia prominente de
ntidad energética entregada.

Por consiguiente el aporte de macronutrientes de las colaciones nocturnas
ambién se ven afectadas en cantidad y calidad en donde el aporte de proteinas de este
rvicio por parte de la residencia fue en promedio de 1,2 gr por porcién mientras que
entregadas por la intervencion fue de 9 gr por porcién en promedio, caracterizadas
r ser de alto valor biolégico provenientes de la incorporacién de huevo el cual fue
corporado en el 100% de todas las preparaciones, ademas de incorporarse en

redientes como la leche y carne de vacuno que se agregd en las preparaciones
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descritas con anterioridad en el capitulo IV. Proporcionando la ayuda de funcionalidad
enzimatica, reguladora, contractil y estructural, asistiendo al compartimiento muscular-
proteico de los adultos mayores con mayor proporcion que las proteinas aportadas por
el establecimiento.

El aporte nutricional de Carbohidratos de las preparaciones en promedio fue de
15,8 gr por porcion por parte del establecimiento mientras que por la intervencion fue de
37,2 gr por porcion noténdose que la diferencia es irrebatible, constituyendo un aporte
de hidratos de carbono simples y complejos esenciales para el aporte inmediato o
prolongado de energia comparado con los aportes de la institucion debido a que todas
las colaciones del lugar se caracterizaban por ser colaciones de leche por ende con
menor proporcion de carbohidratos.

Por Gltimo el promedio de lipidos entregados por la institucion en la colacién eran
de 1 gr por porcién, entretanto el aporte promedio por parte de la intervencién fue de
11,8 gr por porciéon constituyendo asi como una fuente vital de energia, regulador de
temperatura corporal y protector de érganos vitales como el corazén.

La incorporacion del cambio de la colaciéon nocturna genero una variacion en el
peso corporal de los residentes que se encontraban con bajo peso, pero no hubo
cambio relevante del estado nufricional, es decir, no existi6 variacion de estado
nutricional enflaquecido a normal, pero si ocurri6 modificaciéon del peso (kg) de los

adultos mayores aumentando como promedio dos kilogramos. Los resultados del
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analisis estadistico a través de la Prueba de rangos con signo de Wilcoxon dio como
resultado que p<0,005 siendo un resultado estadisticamente no significativo para la
intervencion, por lo tanto se rechaza la hip6tesis de investigacion.

El tiempo dispuesto para la intervencion de la investigacién estadisticamente no
logro alcanzar variaciones considerables para el resultado del objetivo general
propuesto en la investigacion sobre si al cambiar la calidad de la colaciéon nocturna se
observan variaciones en el estado nutricional de bajo peso en residentes de la
institucion civica de adultos mayores.

Por otra parte nufricionalmente si existié un cambio evidente en el peso corporal
de los residentes, debido que los adultos mayores estan predispuestos a bajar de peso
con el paso de los afos, el hecho de mantener su peso corporal y/o aumentarlo si
existe déficit es ciertamente considerable, mas aln si lo enfocamos de modo

prospectivo.
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DISCUSION

Al analizar los resultados obtenidos podemos darnos cuenta que a pesar de que
el estudio no fue estadisticamente significativo, si genero una variacién considerable en
el peso de los adultos mayores de aproximadamente dos kilogramos, esto nos indica
que prospectivamente existird un mayor impacto en Eoé resultados produciendo un
aumento de peso que mejore el estado nutricional de enflaquecido a normal en los
residentes, influyendo positivamente en su calidad de vida y disminuyendo por tanto la
morbimortalidad asociada. Sabemos que si bien no estd asegurado un aumento de
peso constante en los residentes, si se puede generar una mantencién en el peso y asi
evitar que empeore su estado nutricional hasta llegar a la desnutricion.

En base a esto se considera que establecer de forma permanente un cuarto
servicio optimizado en su calidad y cantidad aportada es fundamental e indispensable
para garantizar un aumento o mantenimiento de peso que mejore su estado nutricional,
considerando ademas gque al realizar esta intervencion los beneficios asociados
siempre seran mayores que los perjuicios que pudiesen existir, tomando siempre las
medidas apropiadas segtin cada caso.

Seria interesante ademas en base a los resultados obtenidos y haciendo una
posible proyeccion, analizar como mejorar los compartimentos corporales muscular y
graso y no solo enfocarse en un aumento de peso general, de esta forma se lograra un

aumento o mantenimiento de peso integral, principalmente enfocado en el
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compartimento muscular que es el que se ve mas afectado por los cambios fisiologicos

propios del envejecimiento.
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UNIVERSIDAD UCINF

Anexo 1. Instrumento Ficha Nutricional

FICHA NUTRICIONAL

[.  Antecedentes personales

Nombre completo del paciente

Rut

Fecha de nacimiento

Edad

Fecha de ingreso

Estado Nutricional al ingreso

1. Antecedentes morbidos

Hipertension arterial Enfermedad renal Gastritis
Diabetes Mellitus ACV Ulcera
Dislipidemia IAM Demencia Senil
.| Hipotiroidismo Artrosis Alzheimer
Otra
ll.  Otros antecedentes
Aspectos asociados
Tabaquismo Alcoholismo Hipoacusia
Deterioro cognitivo Dependencia Dentadura
Tipo de alimentacion Directa Indirecta
Medicamentos
V. Datos antropomeétiricos
PARAMETRO VALOR PARAMETRO VALOR
Peso (kg) Peso ideal
Talla (mt) % Peso ideal
IMC C. carpo (cm)
Peso min. aceptabie C. Cintura (cm)
Peso max. aceptable C. Pantorrilla (cm)
CLASIFICACION IMC PARA ADULTO MAYOR
EST. NUTRICIONAL RANGO
Enflaguecido <231
Normal 23,1-27,9
Sobrepeso 28-31,9
Obeso >32
MEDICION DE PLIEGUES
PLIEGUES CUTANEOS FORMULA TOTAL | PERCENTIL | CLASIFICACION
CB -
PT =
PMB CB—(3,1416 * PT)
AMB PMB?/ 4* 3,1416
AGB (CB?/ 4*3,1416) - AMB

V. Diagnéstico Nutricional integrado
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Anexo 2. Cuestionarios Subjetivos de Valoracién Nutricional aplicados a Adultos

Mayores.

Tabia 111 Mini Nutritiona

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

VALORACION DIETETICA
1. Indice de masa corporal 1 ( omidus ;:;“‘“w al dia.
<19 =0 i comida
1925 =1 2 conmda = lw
2§23 =2, 3 comuda =2
=333 12. Cousumo de marcadores de

2, Circanferencia del brase fem).
<2t =i
U-22=05
>233=1

3 Circunferencia de pierna fem).
=3i1=0
>3=L

4. Pérdida de pessen 3 m.
>3Kg=0. :

=1.
13=2
Sin perchda =3,

lagesta de profeines.
Al meenios | denvado de la leche al

dia
SING.
Exes 0 vviks platos du legumbres o
huevos & s semana
SING
Carne, pescado, pollo cada dia
S0

01 Sl=0
251=05.
18i=4

\amm

13, Cousmme dos o mas platos de
fruts al din.
NOo=0 Si=1

S.ﬂnm
NO=0 Si=§L

6. Mis de 3 medicinasidin,
sl=0 NO=§

14, Pérdida de peso en los ultinees
Ires meses,
Perdida severa= 0.
Pérdudy moderada = 1.
N peradida =

7. Enferimedad
pakﬂ&;knu m
si= NO=2

8 Moy ilidad.
Encamado o slla=0
%eie\mmamdzwl.
Sale s lacalle=2.

15, Inpesta Hgubds ol dis.
Menos de 3 vasos= 1
Be 3 a3 vasos =05,
Mis de 3 vasos = 1.

%. Problema

Demencia leve=1,
No problemas =2

19, U&tmspntstah'
Si=0 =1L

16, Moda de tngesta,
Incapaz sinavida =1L
Solo con dificuiad = |
Solo sin problemas = 1.

AUTOVALORACION

17, Se ven  si mismus con

No sabe o modeeados = 1,
Sin probletpag = 2.

PUNTUACKIN TOTAL

> 24 = Bien mutridln. =
17-23.5 = Ruesao de maloutricion.
< 17 = halmnarado. '

18, En relacion con sirs gente de Ia
mbsma edud, como considera su
estads de salud.

No tan buens =0,
Nosabe = 0,5
Tan boena = |,

Ciezsor Yoot o W Natrtweod

Ve Negrtuond dosctemeny: 4 pracmcs
and m“u*.lﬁﬂ!klﬂl.

assssment ool for gradng the nudesbanod wate of chlerly paticots. Facs
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UNIVERSIDAD UCINF

UNIVERSIDAD UCINF
Facultad de salud
Nutricién y Dietética

CARTA VALIDACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Mes Afo

Sr

Ocupacién

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracién para determinar la validez
de los instrumentos de recoleccién de datos que seran aplicados en nuestro proyecto
de tesis denominado “RELACION ENTRE LA CALIDAD DE LA COLACION
NOCTURNA Y LA PREVALENCIA DEL BAJO PESO EN RESIDENTES DE UN
CENTRO CIVICO DE ADULTOS MAYORES, LA SERENA’, el que tiene como objetivo
analizar si al cambiar la calidad de la colacion nocturna se observan variaciones en el
estado nutricional de bajo peso en residentes de una institucion civica de adultos
mayores, La Serena.

Los instrumentos de recoleccién de datos son especificos del area de Nutricion y
seran utilizados para determinar el estado nutricional de los adultos mayores por medio
de meétodos indirectos.

Su valioso criterio nos ayudara a generar la pertinencia y confiabilidad de los
instrumentos utilizados.

Agradeciendo de antemano su colaboracién, se despiden.
Atentamente

GUAJARDO ROJAS KATHERINE VALERIA
PERALTA LOPEZ BEATRIZ PALOMA ANTONIA
PEREZ CASTILLO DENISSA PAOLA
VELIZ BURGOS LISETTE GRACIELA
Licenciatura de Nutricion y dietética

Nombre y firma
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UNIVERSIDAD UCINF

UNIVERSIDAD UCINF
Facultad de salud
Nutricion y Dietética

CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dia Mes Afo

Estimado:

Le informamos que llevamos a cabo un estudio de investigacién sobre la
“RELACION ENTRE LA CALIDAD DE LA COLACION NOCTURNA Y LA
PREVALENCIA DEL BAJO PESO EN RESIDENTES DE UN CENTRO CiVICO DE
ADULTOS MAYORES, LA SERENA’, con la importancia de valorar el estado nutricional
de los pacientes que van a ser intervenidos.

Esto consta de realizar evaluaciéon antropométrica como medicién de altura de
rodilla, circunferencias y pliegues; ademéas de aplicacion de cuestionarios indirectos
para indagar sobre su actual estado nutricional, por lo cual esto no conlleva a ningun
tipo de riesgo de accidentes ni molestias extras.

Los beneficios que tendra esta investigacion: identificar factores asociados con el
estado nutricional y respecto a esta intervenir directamente en la alimentacion recibida.

Por este motivo necesitamos su colaboracion, para conocer cual es su estado
nutricional y con ellos mejorar la calidad de cada residente.

Agradeciendo de antemano su colaboracion.
Atentamente
GUAJARDO ROJAS KATHERINE VALERIA
PERALTA LOPEZ BEATRIZ PALOMA ANTONIA
PEREZ CASTILLO DENISSA PAOLA
VELIZ BURGOS LISETTE GRACIELA
Licenciatura de Nutricion y dietética
Sr/a con RUT
acepto participar en el estudio de investigacion la “RELACION ENTRE LA CALIDAD DE
LA COLACION NOCTURNA Y LA PREVALENCIA DEL BAJO PESO EN RESIDENTES
DE UN CENTRO CiVICO DE ADULTOS MAYORES, LA SERENA...”. Manifiesto
haber leido esta carta y me considero adecuadamente informado/a y haber aclarado
todas mis dudas.
Por lo cual, voluntariamente doy mi consentimiento para realizar las evaluaciones
antropomeétricas y cuestionarios para dichos estudio.
La Serena, el de del

Firma del representante
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Anexo 8. Copia de la aplicacién de Instrumentos de Recoleccién de Datos (Registro de

Alimentacién Nocturna)

UNIVERSIDAD UCINF Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION
COLACION NOCTURNA

rechk £ 1 /015

NOMBRE DE LA PREPARACION: (Qgg,,p J¢ dpmohorio.  pos fahe ote
Z U/

CANTIDAD |  INGESTA | FORMA DE ALMENTACION |

NOMBRE COMENSAL | E ‘
3 TTGR:“G;:?A S| | NO | ASISTIDA |NOASISTIDA | R
Carios Cédiz fﬁ:"d‘jm X ; W
e ; e
Demetrio Vidosola i‘fff“ o g < | b
Eugenia Camona ch: xtmy ¥ | X
= Apmcmeas "
AN | voo delonle) &
o ! : {
Juan Gonzélez 5{,?: phih Al
. Y gy
JuanRvera | &? :ﬁ % “9} X X
) —r} oo do {133 I
Mario Cofiao 1 Joop de Lecke | ¥ ® j
i Vs Papde 1703 : g
f Raill Hidaigo Fzgide mgf,i X | | X
e g <A |

Pagina | 117




UNIVERSIDAD Ucin Anexo2. REGISTRO DE ALIMENTACION -

COLACION NOCTURNA
FECHA 20 1 0 5

NOMBRE DE LA PREPARACION: “70ck/ ol 0005 mon 7}@'
/

CANTIDAD T INGESTA | FORVAE ALIMENTACION
h()MBRE COMENSAL{ EN;Z;%:DA Wm OBSERVACIONES
Carlos Cadiz —}H 37 ?{dk X X
Demetrio Vildosola Jrggf de fe )( | X
¢ Eugenia Carmona gzgﬁ X X
L Joaguin Alvarez ;;i});:ﬁ_ X X
L Juan Gonzalez zlg:g Klﬁsi ; P( A
ikt rﬁs | ¥ X
k Merio Collzo ::%23 qug 7( | 7[
L Rail Hicalo ﬁi&” ,ﬁ«'m i X
L Sonia Avarez I‘ﬁi'ﬁ:i Ilf 7 )(
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UNIVERSIDAD UCINF

FECHA. U 1 /01 /5

NOMBRE DE LA PREPARACION 2@%- 00 for m?a» 6 Jedo o fe

Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION

COLACION NOCTURNA

CANTIDAD INGESTA | FORMA DE ALIMENTACION
% BSERVACIONES
e el T e me—"
. (Gramos) !
Tad-, 95
CasCa [ prmr s | X ¥
=AhLad (038
Demetrio Vidosol ;ﬁwwg X X
EUAT d 13y
Eugenia Cammona mpu‘;&k )( X
, deds, 1S
Joaquin Avarez .ii’;ogfm % X
- 2undkaly 195 7
Juan Gonzdlez | 300 g feeke | X X
[RGBy
Juan Rivera L o dtd | 7( /‘<
-4 md. |M§f x‘ X
MarioColao | 205, ole Lacks
i nd, 1033
Rati Hidalgo g/;.&dp'lé / b
, Jms X )
Sonia Alvarez ! Jo 6 okt Le.dc

Pagina | 119




UINIVERSIDAD UICINF

rEch 221 0 s

NOMBRE DE LAPREPARACION. _ {onsome’_de hitve con pon_més

Anero2. REGISTRO DE ALIMENTACION
COLACION NOCTURNA

CANTIDAD | INGESTA | FORMA DE ALIMENTACION
OBSERVACIONES
NOMBRE COMENSAL | ENTREGADA ™o T T sqismion | No ASiSTIDN
(Gramos)
3%
aostit |1 il K X
0.
DenetioVidosda [3o0n ko] X X
~ ‘@ % -
Eugenia Cammona de:a i {E & X X
=3 ~Thpan 825 |
Joaquin Alvarez ﬁ;ﬁ?& deogand X l‘
e Sty
jenGoraez [y horsont] X X -
pat 803
Juan Rivera *%@ﬁc d&Wﬁ" l ?(
Merio Collzo ﬂwm‘ ¥ ¥ | —
e
i pat Y -
Radl Hidakgo mﬁ@mé £ = X ———
PR e o s }‘
Sonia Alvarez oy o b X \ —
popedi(uei] L 1
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UNIVERSIDAD UCINF Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION

COLACION NOCTURNA
FECHA 23 1O 145

NOMBRE DE LAPREPARACION: Kiscas  mo 72 o ledbe

CANTIDAD |  INGESTA | FORMA DE ALI MENTAC!ONﬂ ——
Rl B:T?aﬁ?’\ Sl | NO | ASISTIDA | NOASISTIDA|
' i
~hind | ¢ |
CaosCidz |t 54 | X K |
DenetioVidosos |24 54 | ¢ 5
fd TS| |
Eugenia Camona ,gfj Wy L A K
Py -Jnd. Fosed !
Joaquin Alvarez ‘%g'& de ladv X , X
: i resst |
Juan Gonzalez -gm ” j, Lale )‘ X
d. poccs
Juan Rivera g};‘k z X | K
Jond foRS
MarioColeo [ kel X ¥
; A gud. 10549
RallHidd® [ k¥ | X i
. Funed.- o3t
SoniaANarez | 2 o o Leele X )(
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UNIVERSIDAD UCINF

FECHA b 140 1/§ '
NOMERE DE LA PREPARACION._ 1] pojes o %

Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION
COLACION NOCTURNA

CANTIDAD | INGESTA | FORMA DE ALIMENTACION
NOMBRE COMENSAL Ergaemiﬁl)m S | %0 | asSTon Twossspn|  CESERVACIONES
CasCiz it | X -
Deneioviosia | Hs P | X
Fugenia Camona ﬁoz ng X ¥
Joaquin Alvarez :ﬁ?{i}ﬁw X X
Jan Gonziez _ﬂifﬁwﬁ X | X
Juan Rivera ngj‘ﬁw ¥ X
ool - | B X
i oS8 | X A
Sonia Alvarez :!49‘,‘;? %M X K |

Pagina | 122



UNIVERSIDAD UcINg Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION

COLACION NOCTURNA
FECHA 47 119_j 2015

NOMBRE DE LA PREPARACION: _Mmm e ¢ lecke

NOMBRE COME ECANT]BADA INGESTA | FORMA DE ALIMENTACION o
ot ?&Eﬁg Sl NO | ASISTIDA | NOASISTIDA SR
Carlos Cadz 3;“:";‘&1 4 X
_ 2% 17 T4 Tt Jar JrAesares:
DemoVidossa [1/- ol 18| ¢ ol e p;z:: mﬁ
~A I7C k
Eugenia Carmona _ﬁ?ﬁg . 4 X ﬁwg,mﬁ ot okt
Joaquin Alvarez ng:ﬁ Eﬁ )( 4
L Atade (17 .
wanGarzdez [ ooy X
: Mo dz IR
Juan Rivera M&ﬁudi 4 X
: e e 1Bs )(
MarioColeo [y " joe| X X
— Hlhopd 14 X ok eloel o oo
RallHidalgo | o000 i b, X smM
A e 193 .
——— X |
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UNIVERSIDAD UCINF

recha 28 1 ¢9 2018
NOMBRE DE LA PREPARACION: __(ormcd i, hutiv s bogur 4 %

Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION

COLACION NOCTURNA

[ CANTIDAD |  NGESTA | FORMA DE ALIMENTACION o
i [ o W S e E— L
. (Gramos) '
CarosCidz [ 1ol faguel X K
w 3
Demetrio Vildosola ﬁﬂ”&wfw; X x
R per S0
Eugenia Camnona iﬂ!aihj X f
. -
Joaquin Alvarez ﬁf&iﬁmi )( >(
e ST5-
Juan Gonzdlez sadebgnd K A
e e deleBaue ;
: -No (e Jor Pslanes Sarmttheics
Vet [P X X i
B st
MarioColao | 700 bfbsomd 1 X e Coeme Joun Cale Coctome
- __‘(p ﬁﬂ.m? ] y % < s P‘h
RailHidalgo | Jo0 < e Cmeme Ne Qe f"‘” ( %o Tunrind
= (R pudts -
Sonia Alvarez Mm&mﬂ )( ?(
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UNIVERSIDAD Ucing Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION

COLACION NOCTURNA
FECHA: 24/ 19 ) 20/(

NOMBRE DE LAPREPARACION: _ Pipieges cco monpr s 450 leche
e i

NOMBRE COMENSAL ECN%EEAASA gl I OBSERVACIONES
: (Gramofa)r Sl NO | ASISTIDA |NOASISTIDA
Catos itz |30 | X X
R U Uudd 0  tumethiCunhded o pespuepues
DometioVidosoa | 24489 | K ¥ > ik b
4. Al Lol de Panpt9ie
Eugenia Camona ﬁ; ﬁ“ob ;43 % X gc. % Corums okt L:ade'M
¢ Gl O.'lb Iy : :
Joaquin Avarez i:ia: chl{ K X
cadeds 59 |\,
an oz [ My X
iy tnd &3 " Prolencs
Juan Rivera _fjwi § MoK X gqmmmwf
L2 uneded. 1S
Mario Collao _ﬁn{:ﬁd& wi X i
. TR thd 3 X Gaunakorbdel o
Rall Hidalgo 1200 cc gl X
: ok 5.
Sonia Alvarez é;“ ok Leslk A K
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UNIVERSIDAD UgINe Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION

COLACION NOCTURNA
FECHA 32 1 4 1 2018

NOMBRE DE LAPREPARACION: _ ol & fieor i 4

NOVERE COMENSAL Emg:gﬁ INGESTA | FORMA DE ALIMENTACION i
Gramos) | S1 | NO | ASISTIDA |NOASISTIOA
Carlos Cédiz jj;z - v Y
Demetro Vidosola Jﬁ"j . y X
Eugenia Cammona :ﬁﬂjgjﬂj y X
Joaquin Alvarez ch"f’u%“jﬁ { X
Jien Gonzslez :ﬁfﬁ%{ X X
sk [T | X
NGl [0 0 | ¢ X
Radl Hidaigo _';f S i";ﬁ@w X
Sonia Alvarez :iﬁii% ¥ X
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UNIVERSIDAD UcINF

FECHA 02 / Af | 2047

COLACION NOCTURNA

Anexo 2. REGISTRO DE ALIMENTACION
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