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Resumen

El articulo da cuenta de una investigacion realizada entre los afios 2012 y 2013, solicitada
por la Unidad de Deportes del Ministerio de Educacién, con el propésito de conocer la valo-
racion, promocion y desarrollo de la actividad fisica y deportiva en las escuelas municipales
y particulares subvencionadas, que imparten Ensefanza Basica en el pais. La relevancia del
tema se vincula con politicas de mejoramiento de la practica fisico deportiva en el espacio
escolar y la salud de los estudiantes chilenos.
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Physical activity in primary schools

Abstract

This article accounts for a research conducted between 2012 and 2013 and requested by
the Unidad de Deportes of the Ministry of Education in order to know the appreciation,
promotion and improvement of physical and sport activity in public and semi-private primary
schools in the country. Its importance is linked to the improvement of the physical and sport
practice within the school environment and to the health of the Chilean students.
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Introduccion

En el mundo, la educacion fisica escolar
estéa adquiriendo una creciente importancia,
reconociéndose los beneficios de su practi-
cay avanzando en propuestas para una me-
jor implementacién de la misma en diversos
contextos escolares (Eurydice, 2013). A
través de la practica fisico-deportiva, ninos
y jovenes incrementan su potencial fisico,
fortalecen su salud y desarrollan habilida-
des, conocimientos y valores que les seran
Utiles en el presente y en su futuro como
ciudadanos. Por estas razones, muchos de
los sistemas escolares estan interesados
actualmente en mejorar la ensenanza de la
educacion fisica.

Como se vera en este articulo, como tam-
bién lo han acreditado otras investigacio-
nes (OCDE, 2004), existen situaciones de
profunda desigualdad en la disponibilidad
de recursos humanos, equipamiento e in-
fraestructura al interior del sistema es-
colar. En ese sentido, si bien desde hace
tiempo se considera que la educacion fisica
proporciona aprendizajes relevantes en la
formacion de los estudiantes, no siempre
se ha contado, con los espacios institucio-
nales ni con los recursos suficientes para
desarrollarla adecuadamente. Adn cuando
su presencia en la vida de las escuelas se
ha incrementado, parece ser insuficiente
el tiempo dedicado, el equipamiento, la
infraestructura y los recursos materiales y
humanos que, en general, el sistema es-
colar le destina. Estas mismas preocupa-
ciones guian las actuales reformas que se
estéan introduciendo a la ensenanza de la
educacion fisica en el Reino Unido, Finlan-
dia, Portugal y Francia, entre otros paises

de la OCDE (Eurydice, 2013).

Los desafios a los que debe responder esta
asignatura son hoy mayores que en el pa-
sado. La sociedad moderna, en particular
por los efectos de la industrializacion y la
concentracién de la poblacién en grandes
ciudades, ha generado una creciente dismi-
nucion de la actividad fisica cotidiana de las
personas. En ese sentido, el aumento del
sedentarismo entre la poblacién es una de
las caras mas vistosas de un estilo de vida
caracterizado por trabajos que conllevan
un minimo de esfuerzo corporal y por for-
mas de recreacion bajas en exigencia fisica.
Esto también es palpable en el caso de los
menores, quienes dedican menos horas por
dia a actividades fisicas y, por ende, gastan
menos energias que sus predecesores (Bo-
reham y Riddoch, 2001). Es decir, priman
estilos de vida que tienen consecuencias
negativas para la salud fisica y psicologica
de las personas, cuando no son contrarres-
tadas oportuna y adecuadamente.

En Chile, una de las causas principales de
la alta tasa de inactividad fisica es de or-
den urbanistico. Las ciudades se expanden
sin construir o habilitar espacios suficientes
y adecuados para que la poblacion realice
actividades fisicas recreativas y deportivas.
Por lo mismo, para numerosas personas, la
escuela todavia es uno de los mejores es-
pacios existentes para la practica fisico de-
portiva. De hecho, en algunas localidades
pobres, urbanas y rurales, todavia la escue-
la es el Unico espacio especialmente habi-
litado para la préactica deportiva. Esta par-
ticular condicion de desarrollo de nuestras
ciudades le impone al sistema escolar una
obligacién en el resguardo y promocion de




la actividad fisica de la poblacion en gene-
ral, pero en especial de los ninos y jévenes.

Este mandato hacia los Estados de promo-
cion de la actividad fisica fue reconocido
hace varias décadas en la Carta Interna-
cional de la Educacion Fisica y el Deporte
de UNESCO. En su articulo quinto se afir-
ma que “los gobiernos, los poderes publi-
cos, las escuelas y los organismos privados
competentes deben aunar sus esfuerzos a
todos los niveles y concertarse para plani-
ficar el establecimiento y la utilizacion 6pti-
ma de las instalaciones, el equipo y los ma-
teriales destinados a la educacion fisica y
el deporte” (UNESCO, 1978). La actividad
fisica y deportiva también ha sido reconoci-
da como un derecho de todas las personas,
independiente de su condicion social, raza,
género y cualquier otro rasgo adscrito. En
1978, en el articulo primero de la Carta In-
ternacional de la Educacioén Fisica y el De-
porte, la UNESCO explicité que “la prac-
tica de la educacion fisica y el deporte es
un derecho fundamental para todos”, y en
el articulo dos enfatizd6 que “la educacion
fisica y el deporte constituyen un elemento
esencial de la educacion permanente den-
tro del sistema global de educacion”. En
este punto, hace alusién a las bondades de
la practica del deporte, especificando que
“la educacion fisica y el deporte contribu-
yen a preservar y mejorar la salud, a pro-
porcionar una sana ocupacion del tiempo
libre y a resistir mejor los inconvenientes de
la vida moderna” (UNESCO, 1978).

En esta misma linea, la Resolucién 67/17,
de la Asamblea General de las Naciones
Unidas del 28 de noviembre de 2012, reco-
noci6 el potencial que tiene el deporte para

contribuir a la consecucién de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio, el desarrollo sos-
tenible y la paz (Naciones Unidas, 2012).
En la Declaracién de Berlin de la Quinta
Conferencia Internacional de Ministros y Al-
tos Funcionarios Responsables por la Edu-
cacion Fisica y el Deporte, del afio 2013, se
recalcd que el deporte es un derecho fun-
damental de todos los seres humanos y que
constituye una via para la inclusion social.
Entre otras materias, se pide fortalecer la
cooperacion entre “las organizaciones de-
portivas, las escuelas y todas las demas
instituciones educativas para mejorar las
condiciones de la educacion fisica y el de-
porte en el &mbito escolar, incluidos el equi-
pamiento y las instalaciones deportivas, asi
como la provision de profesores y entrena-
dores cualificados” (MINEPS, 2013, p. 5).
Luego se agregd la necesidad de mejorar
la formacién inicial y ampliar la realizacion
de actividades deportivas, de preferencia
a diario, en las escuelas. Estos principios
e ideas han ido sedimentando con el paso
de tiempo, sirviendo de guia para las poli-
ticas publicas en diferentes gobiernos del
mundo.

Es por ello que, el presente articulo tiene
como objetivo general, conocer la valora-
cién, promocién y desarrollo de la actividad
fisica y deportiva en las escuelas munici-
pales y particulares subvencionadas, que
imparten Ensefanza Bésica en el pais. De
manera de proporcionar evidencia que ilu-
mine politicas plblicas que fortalezcan la
practica de la educacion fisica en los esta-
blecimientos educacionales en Chile. Para
ello se ha trabajado con informacién re-
presentativa de la realidad educacional del




pais, tanto a nivel social, regional, institu-
cional y econémico, mediante la aplicacién
de diversos instrumentos cuantitativos que
permiten caracterizar lo que esta ocurrien-
do en la ensenanza de la educacion fisica en
el nivel basico en Chile, asi como indagar
sobre cudl es la percepcion de directores,
docentes y apoderados al respecto.

El articulo esté organizado en cuatro apar-
tados. El primero de ellos corresponde a
esta Introduccion, que alude a las princi-
pales caracteristicas del estudio que dio
origen a esta publicacion. En el segundo,
(Marco de Referencia) se aborda la impor-
tancia que la actividad fisica y deportiva
posee para el desarrollo integral de las per-
sonas, en las dimensiones motoras, cogni-
tiva y psicosocial. Se abordan también las
politicas en relacion con la ensenanza de la
educacion fisica y deportiva en Chile. Junto
a esto, se analiza la creciente relacion que
se establece con la salud fisica y mental de
la poblacién.

Los resultados del estudio se abordan en
el tercer apartado, el cual se analizan las
seis dimensiones que se han escogido para
describir y caracterizar el quehacer de las
escuelas en relacion con la actividad fisi-
co-deportiva. Para ello se trabaja con in-
formacion proporcionada por la encuesta
de valoracién y promocion de la actividad
fisica deportiva aplicada a los apoderados
y docentes. Para el tratamiento de dichos
resultados, se realiza un andlisis inferen-
cial conducente a identificar los factores u
obstéaculos asociados a la valoracion que se
realiza sobre la actividad fisica en los es-
tablecimientos educacionales chilenos. En
el ultimo apartado se presentan las conclu-

siones que buscan contribuir a una politica
publica dirigida a la mejoria en el desarrollo,
promocion y valoracién de la actividad fisi-
co-deportiva en escuelas basicas subven-
cionadas del pais.

Marco de Referencia

Desde fines del siglo XIX, el deporte y la
actividad fisica se han consolidado como
practicas sociales indispensables en todos
los paises del mundo. Como senala Lagar-
dera (2000, p. 8), el deporte es un fené-
meno social “que ha ido tejiendo toda una
trama cultural, en perfecta simbiosis con la
cultura dominante en cada territorio, pero
con suficientes rasgos propios que la identi-
fican". De este modo, se ha constituido una
cultura deportiva adaptada a las exigencias
de la vida actual (Garcia Ferrando y Lagar-
dera, 2002), la que involucra a la mayor par-
te de la ciudadania, sea en calidad de par-
ticipante activo o en calidad de espectador
(Fernandez, 2012), condicion mayoritaria
en la poblacion adulta y menor de edad de
nuestro pais.

La institucionalizacion y desarrollo de la ac-
tividad fisica y deportiva ha permitido que
se extiendan sus efectos benéficos sobre
aspectos, espacios e instituciones socia-
les diversas. En la actualidad, la calidad de
vida de las sociedades y de sus ciudadanos
tiene relacién, en diferente grado, con la in-
tensidad con que se pueden desarrollar ac-
tividades fisicas de forma sistematica y pro-
vechosa. Cuando esto ocurre, se fortalece
el bienestar y la salud de los individuos, la
convivencia social, los aspectos cognitivos




y el aprendizaje motor.

En la medida que la sociedad moderna ha
ido reconociendo la importancia de la acti-
vidad fisica y deportiva, el sistema escolar
también ha considerado relevante incorpo-
rarla y potenciarla al interior de sus institu-
ciones escolares. Este proceso corresponde
a un fendmeno global en el cual, mas alla
de las particularidades, se reconoce su im-
portancia para la formacién de los estudian-
tes. La forma en que esto se ha hecho ha
sido, en general, basculando entre, por un
lado, la aplicacion de un modelo de caracter
ludico-recreativo, sin grandes exigencias
técnicas, donde lo cooperativo prima sobre
lo competitivo y la participacion sobre la se-
leccion; y, por el otro, el desarrollo de un
modelo centrado en la busqueda de rendi-
miento, los resultados y la eficacia (Fraile y
De Diego, 2006).

En nuestro pais, la presencia de la activi-
dad fisica en las escuelas data desde hace
més de un siglo. En un inicio fue preocupa-
cion de unos pocos educadores enviados a
perfeccionarse a Suecia y Alemania, paises
que constituyeron los principales referentes
en el momento inicial de la ensenanza de la
educacion fisica (Cornejo & Camus, 2013).
Primero en algunas escuelas, y luego en el
conjunto del sistema educativo, la actividad
fisica fue incorporada al curriculum escolar
oficial como una asignatura, pero también
en los espacios extracurriculares y en los
momentos de ocio de estudiantes/as. Pese
al interés que, en ocasiones, han demostra-
do autoridades y educadores, su integra-
cién a la vida escolar no siempre ha estado
ala altura de las expectativas creadas ni de
las necesidades existentes. Por lo mismo, la

importancia atribuida, la funcién social asig-
nada y los enfoques pedagdgicos predomi-
nantes han ido variando a la par que lo ha-
cia la sociedad y el propio sistema escolar.

1. Actividad deportiva en la
sociedad contemporanea

Historicamente, en nuestra sociedad la
participacion social ha estado marcada por
un sujeto preocupado y movilizado en tor-
no a la comunidad y la sociedad civil. Esto
se entendia en el contexto de una sociedad
comprometida con la politica y el cambio
social, la que canalizaba la participacion so-
cial principalmente hacia organismos direc-
ta o indirectamente vinculados a la politica
(Moulian, 1997). Sin embargo, merced a
las transformaciones politicas y culturales
de los ultimos 40 anos, caracterizado por
la privatizacion de las conductas y la dismi-
nucién de la importancia de lo colectivo, la
nocién de participacién social se ha tenido
que adecuar a nuevas condiciones socia-
les (Lechner, 2002). Como senalan Beck
(1997) y Giddens (1997), los procesos de
individuacion corresponden a procesos au-
toreflexivos desarrollados por los individuos
en el contexto de sociedad del riesgo y en
el marco de una nueva politica de la vida.
En este contexto, la actividad fisica es uno
de los elementos contextualmente situados
y que los propios sujetos deben articular en
este proceso de construccion de sus pro-
pias identidades.

Desde sus inicios, el deporte ha sido un es-
pacio social en el cual se han sedimentado
diferentes identidades colectivas (Santa




Cruz A., 1996). Dentro del conjunto de ac-
tividades de ocio y tiempo libre, la practica
y/o disfrute del deporte se relaciona con el
desarrollo de una identidad colectiva y la
generacion de sentidos compartidos entre
los ciudadanos. Estas identidades, mas sus
expresiones organizadas de caracter formal
o informal, forman parte de la sociedad civil
en el mundo contemporaneo. Esta udltima
corresponde a un espacio intermedio que
no es ocupado ni por el mercado, ni por el
Estado o por los partidos politicos. Se tra-
ta de un &mbito habitado por asociaciones,
agrupaciones intermedias, movimientos so-
ciales, organizaciones sociales, productivas
territoriales o funcionales, donde participan
directamente vecinos, ciudadanos o habi-
tantes, los que juegan papeles diversos en
lo que concierne a su aporte a la politica
publica, la proteccién social de la poblacion
y la integracién social (Serrano, 1998).

2. Escuela y actividad fisica
deportiva

A contar de los afos noventa, se ha in-
sistido que la asignatura de Educacion Fi-
sica es un marco adecuado desde donde
promocionar y educar (en y para) la salud
(Corbella, 1993). En nuestro pais, diversas
investigaciones también han insistido en
esta relacion, analizando realidades locales
y situaciones concretas (Garrido, Castillo,
Elzel & Duran, 2010). Este convencimien-
to ha sido recogido, al menos desde hace
més de una década, en los programas de
estudios de Educacion Fisica del Ministe-
rio de Educacion de Chile y existe un con-
junto de iniciativas tendientes a fortalecer

su desarrollo en el sistema escolar. Pese al
avance producido en este aspecto, los re-
sultados de las pruebas muestrales SIMCE
estandarizadas, que miden las competen-
cias y la performance de estudiantes en la
asignatura de Educacion Fisica, no son los
esperados.

La importancia del sistema educacional en
el fomento de la practica masiva de acti-
vidad fisica ha sido registrado en diferen-
tes investigaciones en el mundo, las que
muestran que se produce un descenso pro-
gresivo de la actividad fisica con la edad.
Esta disminucion, al menos para el caso
espanol, se comienza a producir durante
la etapa escolar (Roman et al., 2008), en
especial en la adolescencia (Macarro, Ro-
mero & Torres, 2010). En el caso de Chile,
esta relacion fue registrada en la encuesta
CASEN de hace més de una década, la que
mostré que el sedentarismo de la poblacién
adulta crecia en la medida que aumentaba
el tiempo de abandono o egreso de un es-
tablecimiento educacional. Mientras que un
88% de los adultos que habian dejado de
asistir a la escuela o liceo hacia menos de
un ano sufria de sedentarismo, este por-
centaje se elevaba hasta el 91% después
del tercer ano de egreso (CASEN, 2000).
Entre las personas que nunca habian asisti-
do a un establecimiento educacional el se-
dentarismo alcanzaba el 95%. Es decir, los
resultados constituian una evidencia sélida
que mostraba que la escuela era un agen-
te central en la promociéon de la actividad
fisica. El desafio era, por un lado, sostener
en el tiempo la realizacién de actividades fi-
sicas y deportivas, ofreciendo mayores po-
sibilidades una vez hubiesen dejado el liceo




o colegio; y, por otro, mejorar la capacidad
de los establecimientos escolares para de-
jar instaladas en los sujetos competencias,
conocimientos, héabitos y aprecio por este
tipo de préactica social.

La Encuesta Nacional de Habitos de Acti-
vidad Fisica y Deportes del ano 2012 co-
rrobord esta relacion, indicando que en el
tramo entre 18 y 25 anos, dejar de asistir
al colegio era, con un 36%, la principal ra-
z6n para dejar de hacer actividad fisica.
Esto ocurre al no tener que realizar sema-
nalmente actividades fisicas con el objeto
de cumplir con las obligaciones escolares,
pero también porque en muchas ocasiones
dejar el sistema escolar supone también te-
ner dificultades para acceder a infraestruc-
tura deportiva en el entorno comunitario.
De esta manera, la escuela se convierte en
el espacio con mayor capacidad instalada
para satisfacer las necesidades en este
ambito; necesidades que, a nivel nacional,
pueden considerarse no menores. En dicho
sentido, es interesante las experiencias del
Programa Nacional de Chiledeportes “Es-
cuela Abierta a la Comunidad” de la década
pasada o del “Programa de 4 a 7" del SER-
NAM, programas que facilitaban el acceso
a estudiantes, apoderados o miembros de
la comunidad circundante a los estableci-
mientos escolares.

En efecto, uno de los desafios de la Po-
litica Nacional de Deportes, actualmente
en vigor, es aumentar los recursos a modo
de ampliar e intensificar la actividad fisica
y deportiva practicada y organizada por la
comunidad; es decir, potenciar el deporte
como instancia de recreacion colectiva, de

perfeccionamiento personal, de participa-
cién ciudadana y de construccion de co-
munidad (IND, 2002). Para tal efecto, la
Ley del Deporte, promulgada el afo 2001,
a través de la creacion del Fondo Nacional
para el Fomento de Deporte ha buscado pa-
liar el problema del déficit infraestructural,
procurando el concurso financiero de los es-
fuerzos publicos y privados. Estos fondos,
de acuerdo a lo senalado en el Art. 25 de
dicha ley, deben ser distribuidos a lo largo
del pais, considerando cuotas regionales e
imponiendo un tope de un 25% del total de
fondos para la Regién Metropolitana. Otros
criterios de focalizacion en la distribucién
de los fondos estatales son: poblacién, si-
tuacion social y econdmica, inseguridad
ciudadana, tasas de alcoholismo y droga-
diccion, entre otros aspectos a considerar.
Sin embargo, no todos los recursos asi alle-
gados han sido destinados a la creacion de
infraestructura, pudiendo utilizarse para la
celebracién de otras iniciativas de fomento
y desarrollo de la actividad deportiva. Por
esta razon, la escuela ha seguido represen-
tando, en muchas localidades, la principal
alternativa en términos de infraestructura
para sustentar una politica que potencie el
crecimiento de la capacidad organizativa de
la comunidad en torno a la actividad fisica
y deportiva.

3. Curriculum oficial: Educacién
fisica y salud

Un cambio importante en el campo de la
asignatura de Educacién Fisica ha sido el
ajuste curricular emanado desde el MINE-
DUC el ano 2012, cuando la asignatura ha




pasado a llamarse Educacion Fisica y Sa-
lud. Este cambio implica nueva concepcion
paradigmatica de la asignatura, centrada
en la promocién de contenidos relacionados
con el mantenimiento o busqueda de la sa-
lud y calidad de vida de las personas.

Este cambio se produce en un contexto do-
minado por la creciente evidencia nacional
e internacional sobre los efectos negativos
que se estan produciendo en la salud de los
ninos y adolescentes producto de la vida
moderna, el sedentarismo y la escasa capa-
cidad de la escuela para revertir o mitigar
dichos efectos. Producto de esto, desde el
2006 ha funcionado en el pais una politica
de promocion de salud escolar y vida salu-
dable, que tiene a las escuelas como espa-
cios centrales en la promocioén de estilos de
vida saludables. Esta politica ha sido deno-
minada “Escuela promotora de salud” y que
surge de un Comité Intersectorial integrado
por el Ministerio de Salud, el Ministerio de
Educacion, la Junta Nacional de Auxilio Es-
colar y Becas, la Junta de Jardines Infan-
tiles y la Fundacion INTEGRA, ademas del
Consejo Nacional para el Control de Estu-
pefacientes, la Comisiéon Nacional del Me-
dio Ambiente y organismos internacionales
como la Organizacion Panamericana de la
Salud y UNESCO. Impulsa, entre otras
cosas, la implementacion de politicas que
apoyan el bienestar individual, de estrate-
gias que apoyan el aprendizaje y la salud,
la participacion de la comunidad escolar en
su conjunto y, por ultimo, el entrenamiento
y capacitacion de los docentes.

En relacion con lo anterior, en las bases cu-
rriculares se senala que “Educacion Fisica y
Salud” constituye una asignatura central de

la educacion escolar, que se enmarca en el
proceso de formacion integral del ser huma-
no. De hecho, tal como se explicita en la in-
troduccion de las nuevas bases curriculares:
“a partir de la practica regular de actividad
fisica, los estudiantes podran desarrollar
habilidades motrices, asi como actitudes
proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado. Esto les dara la posibilidad de
adquirir un estilo de vida activo y saludable,
asociado a multiples beneficios individuales
y sociales” (Mineduc, 2012a, p. 1).

En el cambio de las Bases Curriculares
se incluye el concepto “salud” en el nom-
bre de la asignatura, y éste pasa a ser un
contenido transversal en el curriculum de
primero a sexto ano basico. Esto responde
-seguin consta en las propias bases- a los
problemas de sedentarismo y altos indices
de obesidad que enfrenta nuestro pais, es-
pecialmente en ninos. En funciéon de esto,
el nuevo marco curricular de la asignatura
ha incorporado la dimension Vida Activa y
Saludable, seguin la cual, “la participacién
regular en actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa puede mejorar las
cualidades fisicas basicas (resistencia car-
diovascular y muscular, fuerza y flexibilidad)
reduciendo los factores de riesgo asociados
a distintas enfermedades”.

En sintesis, las nuevas bases curriculares
parten del supuesto que el desarrollo tem-
prano y sistematico del ejercicio fisico, ten-
dria que contribuir a generar una cultura pro
actividad fisica y con ello el pais se veria
favorecido en materia de salud, dado que
contaria con una poblacion educada en la
activad fisica. No obstante, para el logro
de ello es necesario - entre otros requisi-




tos - contar con espacios fisicos adecuados
en las escuelas, asi como la promocion del
gusto por la actividad fisica y la adquisicién
de hébitos alimenticios saludables por par-
te de la comunidad escolar.

4. Dimension cultural y subjetiva
de la actividad fisica escolar

Las préacticas pedagodgicas de las activida-
des fisicas y deportivas ocurren en un con-
texto institucional con una cultura escolar
determinada“, En ese sentido, el conjunto
de normas, creencias y valores que son el
marco interpretativo de referencia e identi-
dad (Bolivar, 2001), constituyen un encua-
dre referencial construido intersubjetiva-
mente que permite a los distintos actores
escolares regirse y orientarse en su practica
cotidiana en sus establecimientos escola-
res. Estas préacticas y sentidos compartidos
por los miembros de la escuela constituyen
lo que Tyack y Cuban (2001) denominan la
gramética escolar y gobiernan y organizan
el trabajo docente. Como senalan Berger
y Luckmann (2003), la realidad de la vida
cotidiana se mantiene porque se concreta
en rutinas, lo que constituye la esencia de
la institucionalizacion. Esta vida cotidiana
es internalizada en los sujetos y se reafir-
ma continuamente en la interaccion con los
otros. Esto es relevante para comprender
las posibilidades de cambio, algo que es de
la mayor importancia para la transforma-
cion y mejora de la actividad fisica en las
escuelas y colegios.

Wescolarpuede ser entendida como el conjunto
de expectativas compartidas sobre lo que es y debe ser la

accion diaria en el centro (Rossman, Corbett y Firestone,
1988).

De este modo, los cambios ocurren cuan-
do la propia cultura escolar y sus actores
(docentes, directivos, alumnos, asistentes y
apoderados) consideran que son apropiados
(congruencia con el contenido normativo de
la cultura) y son verdaderos (congruencia
con lo que estiman se adapta/conviene a
su contexto) (Bolivar, 2003). Esto reafirma
que los docentes actten influidos por sus
conocimientos y creencias (Hargreaves,
1996; Hargreaves y Fink, 2006), y que es-
tos significados subjetivos que subyacen a
las préacticas pedagogicas e institucionales
condicionen la incorporacién de innovacio-
nes y cambios. Por ende, conocer como los
docentes representan o valoran la actividad
fisica, y su importancia para la formacién de
los estudiantes, es de suma relevancia para
la identificacion de posibilidades de trans-
formaciones en el quehacer de los estable-
cimientos en cualquier campo del mismo.

Sin embargo, estudios que han recabado
informacién sobre las percepciones y moti-
vaciones de los agentes escolares frente al
desarrollo de la actividad fisica y el deporte
en las escuelas no son frecuentes. Pese a
ser una dimensién débilmente indagada por
la literatura, en especial en nuestro pais,
existen ciertas evidencias que sugieren la
relevancia de la dimension subjetiva para
comprender la disposicién en relaciéon con
la actividad fisico-deportiva en general. Al
respecto, Pierén y Gonzalez (2006), afir-
man que es importante conocer los pensa-
mientos, motivaciones e intereses de nifos
y ninas. La predisposicién y motivacion de
los docentes, y su grado de conciencia so-
bre la importancia de promocionar la acti-
vidad fisica deportiva de los jovenes, pue-




de contribuir a generar una escuela que
promueva la salud y favorezca el trabajo
colaborativo entre docentes (Martinez, Ro-
mero & Delgado, 2011). Como sefalan los
mismos autores, es el propio profesorado
el que incitaria a tener clases de educacion
fisica mas innovadoras. Esto reafirma la im-
portancia de la percepcion subjetiva de los
agentes escolares sobre su quehacer y la
relevancia que estos tienen sobre la vida de
los estudiantes.

Lo senalado precedentemente, tiene que
ver, por un lado, con el grado de capacita-
cion de los docentes para organizar y de-
sarrollar clases que den respuesta a la di-
ficultad que entrana motivar y entusiasmar
a los escolares y sus nuevas demandas
educativas y de salud (Granda, Barbero y
Montilla, 2008; Martinez, Romero & Delga-
do, 2010). Pero, por otro, también interesa
la valoracion que tengan de la actividad fi-
sica y su relevancia en el interior del siste-
ma escolar, tanto a nivel general como den-
tro de la propia labor que realiza la escuela
donde laboran. Estos dos énfasis —valora-
cion y promocién- corresponden a lo de-
sarrollado por el equipo de la Universidad
de Granada (Martinez, Romero & Delgado,
2010, 2011; Martinez et al., 2010; Rome-
ro et al., 2011), del cual hemos adaptado
sus principales instrumentos cuantitativos,
para pesquisar la percepcion subjetiva de
actores escolares sobre estas dimensiones
centrales para el desarrollo de la actividad
fisica en las escuelas.

El anélisis de la dimensién subjetiva debe ir
orientado a comprender el comportamiento
y la racionalidad de los diferentes actores
del mundo escolar, en particular de los pro-

pios estudiantes, pero también en el caso
de los apoderados. En el caso de los estu-
diantes, es importante considerar los pro-
cesos de construccién subjetiva e identita-
ria y cdmo se inserta en ellos la actividad
fisica, ademéas de la valoracion particular
que tengan sobre el desarrollo de dicha ac-
tividad en sus colegios. Un ejemplo de esto
es un estudio sobre estudiantes mujeres
en Inglaterra, quienes al entrar a la adoles-
cencia vivian un proceso de desconexion
y la aparicion de fuertes sentimientos ne-
gativos hacia la asignatura, algo que en el
estudio se interpreta como resultado de la
interseccién conflictiva entre la subcultura
adolescente y la formacion de su identidad
con sus experiencias en Educacién Fisica
(Cockburn, 2000).

Por otra parte, en el caso de los padres la
evidencia sugiere que poseen un comporta-
miento y una valoracién de la actividad fisi-
ca, de su importancia para la salud y bien-
estar de sus hijos, que es contradictoria.
Pues si bien se encuentran preocupados
por el sobrepeso existente entre los me-
nores de edad, muestran poca disposicion
a hacer frente a este tipo de situaciones,
dejando la solucion en manos de médicos
y de la escuela. En ese sentido, es comun
la demanda de los padres porque los esta-
blecimientos escolares promocionen la ac-
tividad fisico-deportiva entre los escolares
(Jackson et al., 2008).

En suma, la dimension subjetiva en los di-
ferentes actores parece ser relevante a la
hora de explicar cémo se enfrentan a la
asignatura y el modo en que ellos evaltan
lo que hacen las escuelas. De esto se coli-
ge que las demandas que ellos construyen




hacia el sistema escolar y sus instituciones
escolares se encuentran fuertemente arrai-
gadas con el sistema de representaciones
que poseen sobre la actividad fisica y no
s6lo sobre la capacidad instalada —mate-
riales y humanas- por parte de la misma
institucion para satisfacer las necesidades
objetivas de desarrollo de esta dimension
entre los estudiantes. En ese sentido, las
representaciones sociales y el imaginario
social vinculado al modo en que se vive el
deporte y la actividad fisica en espacios so-
ciales concretos pueden ayudar a explicar,
por ejemplo, el comportamiento diferencial
entre distintos contextos sociales y cultu-
rales, también entre regiones al interior de
los mismos.

5. Beneficios emocionales y
cognitivos de la practica fisica

La practica de la actividad fisica no solo ha
sido asociada al mejoramiento de la condi-
cion de salud, en particular en relacion al
problema de obesidad y sedentarismo, sino
que también diferentes estudios han detec-
tado efectos significativos en otras dimen-
siones, como puede ser la dimensién afecti-
vay la cognitiva.

En relacion con la primera dimensién, se
incluye en ella un conjunto de rasgos ta-
les como: salud mental, emociones, senti-
mientos, autoconcepto, habilidades de re-
solucion de conflicto, motivacion y sentido
de autonomia, moralidad y autoconfianza.
Los estudios suelen ser coincidentes en los
efectos positivos que produce la actividad
fisica y deportiva realizada de forma siste-
matica, incluso si ésta ocurre en el contexto

escolar donde no se presume a priori volun-
tariedad en su desarrollo. Mediante la re-
vision de diferentes trabajos, Bailey et al.,
(2009) han asociado el desarrollo regular
de actividad fisica en la escuela con reduc-
cién de estrés, ansiedad y disminucion de la
depresién; desarrollo de la personalidad; v,
mayor felicidad, entre otros procesos sico-
l6gicos que se ven reforzados o mejorados
gracias a la participacion en este tipo de
actividades.

Sin embargo, los mismos autores también
recuerdan que es necesario avanzar en ma-
yores estudios al respecto, dado que no
se tiene certeza qué actividades son mas
beneficiosas, lo que es relevante si se con-
sidera que algunos estudios han demos-
trado que participar de actividades fisicas
poco estimulantes puede desarrollar un
autoconcepto pobre (Biddle, 1999). Por el
contrario, cuando las actividades son en-
tretenidas y significativas los estudiantes
pueden disfrutar de su participacion, e in-
cluso volver la escuela en su conjunto un
espacio mas atractivo, en particular para
los estudiantes en riesgo de exclusién (Bai-
ley et alt., 2009). Esto permite colegir que
las condiciones especificas en que se desa-
rrolla la actividad fisica en la escuela es de
particular relevancia para determinar el ni-
vel de efectos positivos que se alcance con
los estudiantes. De hecho, investigaciones
han mostrado que una excesiva orientacion
al rendimiento, donde los participantes ex-
perimentan una excesiva presion por ganar,
genera en muchos estudiantes una relativa
desafeccion al sentir que no responden al
nivel esperado.

Sobre los efectos cognitivos de la practica




sistematica de la actividad fisica existen
diferentes estudios que muestran una re-
lacion significativa, pese a la necesidad de
mayor cantidad de investigaciones para ro-
bustecer la evidencia existente al respecto
(Bailey et al., 2009). Un primer elemento a
considerar es que en contextos de merca-
do y competencia entre las escuelas, don-
de los padres estan preocupados por los
logros académicos de sus hijos, no suelen
apoyar la dedicacion de tiempo escolar para
materias no instrumentales (Linn, 2003).
Sin embargo, la evidencia aportada desde
fines de los '90 muestra que se producen
pequenas mejoras en la performance aca-
démica cuando se incrementa el tiempo de
actividad fisica oficial en las escuelas. Esto
podria ser corroborado por el hecho de que
las escuelas con alto rendimiento tienen
mejor nivel de actividad fisica, aun cuando
en estos casos, convendria aislar variables
relacionadas con el background de los es-
tudiantes y con ciertas caracteristicas es-
tructurales de las instituciones escolares.
En efecto, un estudio realizado por el INTA,
afirma que quienes realizan mas de cuatro
horas a la semana de actividad fisico depor-
tiva, el 50% de ellos se ubica entre los pun-
tajes mas altos de la prueba SIMCE, mien-
tras que quienes realizan menos de dos
horas solo un 20% logra estos resultados
(Ivanovic, 2013). De todos modos, como
indican Bailey et al. (2009, p. 16), basados
en la evidencia disponible, lo que se puede
concluir con certeza es que el incremento
en el nivel de la actividad fisica —aun cuando
se reduzca el tiempo de otras materias- no
interfieren en el logro de resultados y en al-
gunos subgrupos puede estar asociado con
mejoramientos significativos en la perfor-

mance académica.

En cualquier caso, los efectos cognitivos
identificados por los estudios no se redu-
cen a los logros en test estandarizados o
en logros académicos directos. Algunos
de los elementos identificados son que la
actividad fisica mejora la alerta mental de
los nifos, el entusiasmo por el aprendiza-
je. se incrementa la generacién de energia
rompiendo con el sedentarismo. De todos
modos, conviene indagar aun més en las
relaciones existentes entre los beneficios
cognitivos y la actividad fisica, determinan-
do las diferencias entre los tipos de activi-
dad, la intensidad, edades éptimas, tiempo
de dedicacion, enfoque pedagdgico, entre
otros aspectos relevantes.

6. Beneficios sociales de la
practica fisica

Desde su estructuracion en la moderni-
dad, el deporte y la actividad fisica ha sido
comprendido en el interior de un conjunto
de actitudes y practicas sociales valoradas
positivamente por la sociedad. El ideal olim-
pico y la funcion del deporte en aislar a los
sujetos de ciertos conductas sociales con-
sideradas indeseables (alcoholismo en el
pasado, drogadiccion en el presente), han
sido marcas centrales en la representacion
que se forma el imaginario social moderno
de esta actividad (Santa Cruz A. & Santa
Cruz G., 2005).

La UNESCO, el ano 2005, elaboré un do-
cumento denominado “Educar con el De-
porte”, en el que reiter6 que los sistemas
educativos son elementos bésicos en la
construccion del bienestar fisico y men-




tal del individuo, al que alude la antigua
maxima latina “mens sana in corpore sano”
(Una mente sana en un cuerpo sano). En
dicho documento se indicaba que la practi-
ca deportiva, ademas de los beneficios que
aportaba al bienestar fisico y mental de los
educandos, promovia la adquisicién de va-
lores trasversales al curriculum escolar, por
ejemplo:

* El respeto de las normas;

* La negativa a admitir las trampas para
conseguir la victoria a toda costa;

* El respeto del vencedor por el vencido y
reconocimiento por parte este Ultimo de que
el primero fue el mejor. (UNESCO, 2005)

Es decir, fomenta principios civicos y demo-
craticos elementales que forjan los valores
que permiten a las personas vivir juntas en
la diversidad y respetando las diferencias.
Ademas, hay que tener presente que la
educacion fisica y deportiva en la ensefian-
za, responde a las exigencias de la Educa-
cion para Todos, que integra tanto el fomen-
to de las adquisiciones cognitivas del nifio
como su desarrollo fisico.

En términos especificos, la educacién fisi-
ca escolar descansa en la acumulacién de
varias habilidades, personales, sociales y
socio-morales, las que pueden actuar como
capital social y capacitar a los jovenes para
funcionar exitosamente en un amplio rango
de situaciones sociales (Bailey, 2005). Jun-
to con eso, se le atribuye a la actividad fisi-
ca ser un vehiculo adecuado para promover
la responsabilidad social y el desarrollo de
habilidades sociales, tales como: compa-
nerismo, cooperacién, empatia, resiliencia,

sentido de responsabilidad personal, entre
otras conductas valoradas (Bailey et al.,
2009). Finalmente, como se mencioné con
anterioridad, al enfatizarse la dimension
relacional de la actividad fisica escolar, su
préactica también se ha asociado al desa-
rrollo del sentido de pertenencia y a la in-
tegracion en colectivos, lo que favorece la
inclusién social de quienes se encuentran
mas excluidos en la sociedad.

Metodologia

La investigacion fue disefiada e implemen-
tada bajo un paradigma cuantitativo, con un
enfoque empirico analitico. Técnicamente,
el disefo fue de caracter no experimen-
tal, psicométrico y de corte transversal.
Ademas, considerando los objetivos del
estudio, la estrategia recurrié al muestreo
probabilistico (aleatorio) y estratificado por
region del pais, zona geogréafica (urbano y
rural) y por tipo de sostenedor (escuelas
municipales y particulares subvenciona-
das). Lo anterior, permitié contar con una
representacion nacional de centros escola-
res de ensefianza basica. La unidad de ana-
lisis del estudio fue la “escuela basica”. El
tamano de la muestra alcanzé a 371 esta-
blecimientos educativos. El levantamiento
de informacién se realiz6 entre los meses
de abril y comienzos de junio de 2013, a
partir de la visita de un encuestador que en
al menos en una oportunidad, administra-
ba los cuestionarios a directivos, docentes
y apoderados. De esta forma, la muestra
de informantes ascendié a 639 directivos,
2.960 profesores y 5.920 apoderados.

Como instrumentos se utilizé un test psico-
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métrico disenado y validado en el ano 2010
por la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de
Granada, en Espana, y estandarizado en el
ano 2013 al contexto local. Este instrumen-
to, de “Valoracién y Promocion de la Activi-
dad Fisico-Deportiva”, fue administrado en
una version para docentes y en otra para
apoderados. El tercer instrumento se dise-
no6 y validé en el marco de la investigacion,
para determinar, a partir de las declaracio-
nes de los directivos, las condiciones en las
que se desarrolla la actividad fisica en las
escuelas del pais. En el caso del test de va-
loracién y promocién docente, en términos
de fiabilidad y validez, el Alfa de Cronbach
mostré un coeficiente de 0,629 para la di-
mensién de “valoracion” y de 0.890 para la
promocion. Para el analisis factorial se utili-
z6 el método de extraccion de componentes
principales, con rotacion varimax, identifi-
cando 10 componentes o factores principa-
les. Al extraer numero fijo de factores (dos)
se confirmaron las dimensiones de valora-
cién y promocion. La varianza explicada fue
de 56,78%. Se excluyeron 13 indicadores,
con el fin de aumentar la fiabilidad. Previa-
mente la medida de la adecuacion muestral
de Kaiser-Meyer-Olkin (Coeficiente KMO)
registré un 0.880. En el caso del test de
apoderados el Alfa de Cronbach fue de
0,728 para la “valoracion™ y 0.918 para la
dimension “Promocion. Se identificaron 8
componentes principales y al extraer nime-
ro fijo de factores (dos) se confirmaron las
dimensiones de valoracion y promocién. La
varianza explicada fue de 56,54%. Se exclu-
yeron 9 indicadores, con el fin de aumen-
tar la fiabilidad. La prueba de esfericidad

de Bartlett confirmé la pertinencia de este
analisis y la medida de adecuacién muestral
de Kaiser-Meyer-Olkin, coeficiente KMO,
fue de 0.923

Resultados

En este apartado se presentan seis crite-
rios, dimensiones o factores operacionales
que permiten agrupar atributos o rasgos
que caracterizan a las escuelas y, asociar-
los al desempeno que los establecimientos
escolares tienen en la valoraciéon y promo-
cion de la actividad fisico-deportiva. En
otras palabras, estas dimensiones pueden
también vincularse o extrapolarse a las ac-
ciones concretas que las escuelas llevan a
cabo para mejorar la practica deportiva de
sus estudiantes.

Metodolégicamente, a partir de los indica-
dores incorporados en el cuestionario de
“Desarrollo de la Actividad Fisica en los Es-
tablecimientos Escolares”, se crearon seis
indices que, en términos de interpretacion,
mientras mas alto es el puntaje mejor es el
ranking o desempeno que obtiene la escue-
la en cada dimensién o atributo que se esté
analizando.

Ahora bien, debido a que todos los indices
tienen una amplitud diferente, dado que la
cantidad de indicadores que se utilizaron en
su construccion fue variable, resulta dificul-
toso realizar comparaciones entre ellos. Es
por este motivo que, para cotejar bajo un
mismo criterio el valor de cada atributo o
dimensién de la institucién educativa, se
homologé cada puntaje de los indices con la




escala de calificacion utilizada por el siste-
ma escolar chileno (puntaje o notas de uno
a siete). Mediante este procedimiento, fue
posible sopesar las valoraciones realizadas
por las escuelas, en cada dimensién, pero al
mismo tiempo compararlas entre ellas.

La importancia de estos indices radica en el
hecho que, estos seis atributos dan cuenta
de un conjunto de condicionantes de la im-
plementacion de la asignatura de educacion
fisica y salud en los centros educativos. Es
decir, estos atributos seran, en los capitulos
siguientes, analizados con la valoracion y la
promocion de la actividad fisica y deportiva.

De esta manera, la siguiente tabla, sinte-
tiza las calificaciones obtenidas para cada
dimensién, en funciéon de las respuestas
proporcionadas por las propias escuelas.
Complementariamente en los anexos se in-
cluye un analisis que detalla el estado en
el que se encuentran los establecimientos
escolares chilenos que imparten educacion
fisica en la educacion basica, a partir de la
informacion que entregan los indicadores
utilizados para construir los seis indices que
se observan en la Tabla 1.

Concentrandonos en la media aritmética o
promedio, el grafico que se muestra mas
abajo, indica que la dimensiéon o atributo
que obtiene la mejor calificacién es la del
“Proyecto Educativo y Actividad Fisica”. Es
decir, a partir de las declaraciones de las
escuelas, éstas senalan que la presencia de
la actividad fisica y deportiva en el proyecto
educativo de la escuela puede ser calificada
con una nota de casi un 5,5. Una evalua-
cion que puede considerarse como buena,
pero indudablemente le resta aln bastante
magnitud para aproximarse a las puntua-
ciones mas destacadas, ubicadas e entre la
nota seis y siete. En el extremo opuesto, la
dimensién o atributo que obtienen la califi-
cacion mas baja, es la de “Presencia en el
Curriculum”. Esto quiere decir que, a partir
de las percepciones formuladas por las es-
cuelas, a través de las declaraciones de los
directivos, la actividad fisica y deportiva tie-
ne una baja presencia en el curriculum que
implementa la escuela.

Por lo tanto, sin ser el foco principal del
analisis de esta investigacién, es relevan-
te consignar que soélo dos de las seis ca-

: TaBLA 1
INDICES DE ATRIBUTOS DE ESCUELAS EN PUNTAJE Y EN NOTAS DEL SISTEMA ESCOLAR

csdiicns | QU000 "omal | Edueaiuoy || B | PG

Curriculo | Actividad Fisica Comunidad

' Escuelas 367,00 367,00 367,00 370,00 | 370,00 369,00

Casos perdidos 3,00 4,00 4,00 1,00 1,00 | 2,00
Media en puntaje 24,50 10,70 14,40 14,30 7,50 6,70 |
Media en notas 5,30 4,22 5,47 4,40 4,91 437




racteristicas o atributos de las escuelas
asociados a la practica y ensenanza de la
actividad fisica y deportiva, han obtenido
una calificacién promedio superior a la nota
cinco. En otras palabras, desde las percep-
ciones y subjetividades de los directivos, la
asignatura de la educacion fisica y salud,
es implementada por las escuelas de ense-
nanza basica, en un contexto de baja o mo-
desta prioridad dentro de la gestién escolar

(nota 4,2 en presencia de la actividad fisica
y deportiva en el curriculum de la escuela)
y en condiciones materiales limitadas (nota
4,4 en el indice de infraestructura).

En consecuencia, habrd que establecer el
vinculo entre el desarrollo de la actividad
fisica y deportiva y la forma en que la ins-
titucion escolar valora y promueve activa-
mente la actividad fisica y deportiva entre
los actores de la comunidad escolar.

GRAFICO 1
ProMEDIO NOTAS DE ATRIBUTOS DE ESCUELAS

Dotacion Docente

Presencia en el Curriculo

Proyecto Educativo y Actividad Fisica

Infraestructura

Equipamiento

Participacion de la Comunidad

\
0,0

Sin perjuicio de lo senalado en el parrafo
anterior, con el fin de estimar como se vin-
culan estos seis indicadores, dimensiones
o atributos de las escuelas vinculados al
desarrollo de la actividad fisica y deporti-
va (y su efecto en las politicas publicas en
educacion), estos seis atributos fueron re-
lacionados con seis variables de contexto o
estructurales, a saber: dependencia admi-
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nistrativa; area geogréfica; financiamiento
compartido o copago; promedio SIMCE de
los Ultimos tres anos; cantidad de docentes
de educacion fisica, y; porcentaje de alum-
nos prioritarios.

De esta forma, la siguiente tabla muestra
las diferencias estadisticamente significati-
vas que se han obtenido a través de la prue-
ba t de Student, entre la dependencia mu-




nicipal de los establecimientos educativos
y las dimensiones o tributos del estableci-
miento escolar. En destacado senala aque-
llas notas o calificaciones que el estadistico
anteriormente mencionado sefnaldé como
diferencia significativa entre ambos grupos.
Por ejemplo, respecto de la dotacién docen-
te, la calificacion de los establecimientos
con sostenedor particular subvencionado
es de 5,6; en cambio para la misma dimen-
sion las escuelas de sostenedor municipal
obtiene una calificacion de 5,1. Es decir,
desde la subjetividad o declaraciones mani-
festadas por los directores de los estableci-
mientos escolares, el cuerpo docente de las
escuelas particular subvencionada es mejor
valorado que el de sus pares de estabeleci-
mientos municipales. Esta misma diferencia
—entre tipo de sostenedor- se advierte en la
percepcién del equipamiento, de la infraes-
tructura y, en menor grado, de la presencia

de la actividad fisico — deportiva en el cu-
rriculum.

Junto a ello, igualmente es importante des-
tacar que, respecto de la participacion de
la comunidad en el desarrollo de las activi-
dades fisico — deportivas y en la presencia
de esta temética en el Proyecto Educativo
Institucional, no muestran diferencias esta-
disticamente significativas; es decir, a partir
de la informacion proporcionada por la prue-
ba t de Student, la valoracién que tienen las
escuelas de la participacion de la comunidad
y la vinculacién con el PEI no son distintas
entre uno u otro tipo de sostenedor. No obs-
tante, en todas las dimensiones o atributos
de los colegios, las escuelas particulares
subvencionadas, obtienen una mejor califi-
cacion. Con todo, tal como se ha senalado
anteriormente, es relevante mencionar que
éstas son relativamente modestas.

TaBLA 2
ATRIBUTOS DE LAS ESCUELAS Y DEPENDENCIA ADMINISTRATIVA
ATRIBUTOS MUNICIPAL P. SUBVENCIONADO
Dotacion 51 5,6
Presencia en Curriculum 41 4,3
Proyecto educativo y actividad Fisica 5,5 54
Infraestructura 41 4,8
Equipamiento o 7 47 53
| Participacién de comunidad 4.4 43 \

Desagregando las calificaciones que se ob-
tuvieron en estas seis dimensiones, pero
esta vez por la ubicacion o area geografi-
ca de la escuela, la prueba estadistica t de
Student también senala que en la dimensién

participacién de la comunidad y presencia
de la actividad fisico-deportiva en el Pro-
yecto Educativo Institucional, las diferen-
cias geogréficas no son significativas. Sin
embargo, respecto de las otras cuatro di-
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mensiones, en todos los casos, las escuelas
urbanas son las que obtienen la calificacién
mas alta, a partir de las declaraciones de
las escuelas. En otras palabras, las escue-
las rurales califican de forma mas critica: la
dotacion docente a cargo de la implementa-
cion de las actividades fisico — deportivas,
el equipamiento y la infraestructura con que
cuentan las escuelas, y la presencia de esta
tematica en el curriculum del colegio.

De hecho, en esta dltima dimensioén la ca-
lificacion es percibida con nota 4,0, y muy
cercana a la nota “roja” que obtuvo la cali-
ficacion en la dimension infraestructura del
establecimiento.

la actividad fisica, tienen diferencias esta-
disticamente significativas, a saber: carac-
teristicas de la dotacién docente, equipa-
miento, presencia de la actividad fisica en
el curriculo e infraestructura.

Ahora bien, comparando las calificaciones
de los dos grupos de escuelas rurales, es
decir las municipales rurales y las particu-
lares subvencionadas rurales, muestran
un comportamiento bastante similar. De
hecho, pese a que la cantidad de escuelas
rurales municipales es mayor que el nimero
de escuelas rurales particulares subvencio-
nadas, en los atributos de “presencia en el
curriculum” e “infraestructura”, las escue-

TaBLA 3
ATRIBUTOS DE LAS ESCUELAS Y AREA GEOGRAFICA

ATRIBUTOS URBANO RURAL
Dotacion Docente 5,7 4,9

| Presencia en Curriculum 4,4 | 41

‘ Proyecto educativo y actividad Fisica 55 54
Infraestructura 49 3,9
Equipamiento 54 4,4
Participacion de comunidad 4,3 44

Para profundizar el anélisis anterior, se
procedié a la creacion de cuatro grupos
de escuelas, en funcién de la dependencia
y el &rea geogréafica. De esta manera, se
distinguieron las escuelas municipales ubi-
cadas en areas geogréficas urbanas y ru-
rales y, las particulares subvencionadas de
zonas urbanas y también rurales. Realizada
esta distincién, gracias a la aplicacién de
la prueba de hipotesis Anova one way, se
establecié que cuatro de los seis atributos
vinculados a la valoracién y promocién de

las municipales tienen una mejor perfor-
mance.

En cambio, al comparar las notas de las es-
cuelas urbanas municipales y particulares
subvencionadas, estas UGltimas evidencian,
en los cuatro casos con diferencias estadis-
ticamente significativas, un mejor puntaje o
calificacion.

En virtud de estos antecedentes empiri-
cos, la distinciéon de establecimientos edu-
cacionales en las cuatro categorias, segin




dependencia y zona geografica, no pro-
porciona, al menos en este caso, elemen-
tos adicionales que no sean capturados a
través de la sola distincion entre escuelas
urbanas y rurales. Dicho de otra manera,
el comportamiento, en términos de los seis
atributos de las escuelas relacionados con
la actividad fisica y deportiva, muestra una
variacion similar entre las escuelas rurales
municipales y particulares subvencionadas.

o sin éste. Con todo, la dimensién dotacion
docente es la que recibe la més alta evalua-
cion declarada por los actores pertenecien-
tes a establecimientos con copago, mien-
tras que estos mismos actores evaltan la
participacion de la comunidad como la mas
baja. Por otra parte, los actores de esta-
blecimientos sin copago, evalian mejor la
vinculacion de la actividad deportiva al pro-
yecto educativo, mientras que la dimension

TaBLA 4 ,

ATRIBUTOS DE LAS EscuUELAS POR DEPENDENCIA Y AREA GEOGRAFICA
AL | MRS | Gk | RoRR
Dotacion Docente 5,5 4,9 5,8 5,0
Presencia en Curriculum N 4,2 4.1 7 4,5 3,9 |

‘ Proyecto educativo y actividad Fisica 5,6 54 55 52 J
Infraestructura 4,5 3,9 9,1 3,9 ;

1q1§pamiento 5,0 4.5 5,?57 B 4,3

ViParticipacién de comunidad i 4,3 4.4 4,3 4,2

Otro criterio utilizado para distinguir los
establecimientos escolares dice relacion
con la variable “copago” o “financiamiento
compartido”, es decir, los aranceles com-
plementarios que algunos establecimientos
subvencionados (municipales y particula-
res) le solicitan a las familias y apoderados.
En este contexto, aquellos establecimientos
en los cuales se realiza copago presentan
una mejor evaluacion en las dimensiones
de dotacion docente, equipamiento, curri-
culum e infraestructura vinculados con la
actividad fisica — deportiva. Por otra parte,
respecto de las evaluaciones a las dimen-
siones de participacion e inclusion de estas
actividades en el proyecto educativo de las
escuelas, no se observan diferencias signi-
ficativas entre establecimientos con copago

de incorporacién al curriculum de las acti-
vidades deportivas es la que recibe la mas
baja evaluacion por parte de estos actores
(Tabla 5 en pagina 82).

Por ultimo, el cuadro que se presenta a con-
tinuacion da cuenta de un grupo de corre-
laciones bivariadas entre los seis atributos
de las escuelas y tres variables que podrian
asociarse a las calificaciones de cada uno
de ellos (Correlaciéon de Pearson). Las cel-
das destacadas muestran aquellas correla-
ciones que, segun la prueba estadistica r
de Pearson, permiten sostener una relacion
estadisticamente significativa.

Por ejemplo, si tomamos el caso del prome-
dio SIMCE de los dltimos tres anos y las
calificaciones de las seis dimensiones ana-




TaBLA B
ATRIBUTOS DE LAS EscuUELAS Y FinanciamiENTO COMPARTIDO

ATRIBUTOS SIN COPAGO CON COPAGO
Dotaciéon Docente 5,1 59
Presencia en Curriculum 41 4,6
Proyecto educativo y actividad Fisica 54 5,6
Infraestructura 4,2 5,2
Equipamiento 4,7 57
Participacién de comunidad | 4.4 4,3

lizadas, podemos observar que, salvo en la
dimension “participacion de la comunidad”,
todas las otras se relacionan de manera sig-
nificativa con el desemperio en el SIMCE.
Sin embargo, el coeficiente de correlacién
de Pearson nos indica que la fuerza de las
correlaciones no es muy fuerte. De hecho,
solo la calificacion de la infraestructura
del establecimiento escolar con el SIMCE
muestra un coeficiente de Pearson mayor a
0,3 (cabe recordar que el valor teérico mas
alto que puede alcanzar una correlacién es
de 1 positivo, en el caso de una correlacion
directamente proporcional y de menos 1 en
el caso de una correlacion inversamente
proporcional entre las variables).

En otras palabras, puede sostenerse, pero
con precaucion, que sobre una base esta-
distica, mientras més alto es el desempeno
del establecimiento escolar en el SIMCE,
més alto seria también la calificacién ob-
servada en las dimensiones: dotacién do-
cente de educacion fisica, equipamiento e
infraestructura del establecimiento y en la
presencia de la actividad fisico — deportiva
en el curriculum.

Una tendencia, no muy distinta a la antes
relatada, se observa cuando se correlacio-

nan los seis atributos de las escuelas con la
cantidad de profesores de educacion fisica
presentes en los establecimientos escola-
res. No obstante, la fuerza de la correla-
cién con las dimensiones: equipamiento y
presencia de la actividad fisico — deportiva
en el curriculum, si bien la r de Pearson in-
dica que estan correlacionadas, las fuerza
de la correlacion entre ambas variables es
tan débil, que solo podria sostenerse que a
mayor cantidad de docentes de educacion
fisica, mejor es la calificacion de la infraes-
tructura. Pero, esta correlacién es poco re-
levante, en la medida que es esperable que
un establecimiento que tiene varios profe-
sores de educacion fisica, seguramente da
cuenta de un establecimiento con mejor in-
fraestructura.

Respecto de la correlacion entre las di-
mensiones o atributos de las escuelas y el
porcentaje de alumnos prioritarios, algunas
correlaciones son significativas pero tam-
bién con una fuerza relativamente débil.
De hecho, lo més significativo, dado los
valores negativos que arroja la correlacién
de Pearson, es que la relacién es inversa-
mente proporcional. En otras palabras, aqui
se estaria observando que mientras mayor




es el porcentaje de estudiantes prioritarios
presentes en las escuelas menor es la cali-
ficacion del cuerpo docente a cargo de las
actividades fisico - deportivas, del equipa-
miento y de la infraestructura.

llo, la valoracién y la promocion de la educa-
cion fisica en escuelas y colegios en el nivel
basico en Chile sélo se encuentran en un
nivel aceptable, pero muy lejano de lo que
se espera como aporte e impacto positivo

TaBLA 6
CORRELACIONES BivARIADAS ATRIBUTOS DE LAS ESCUELAS

PROMEDIO DOCENTES DE | PORCENTAJE DE
ATRIBUTOS SIMCE ULTIMOS EDUCACION ALUMNOS
3 ANOS FISICA PRIORITARIOS
Nota Dotacién l Correlacion Pearson .263 .026 -.260
Docente ' Sig. (bilateral) .000 629 .000
Nota Presencia ‘ Correlacion Pearson 178 121 -165
en el Curriculum Sig. (bilateral) .001 .023 .001
Nota PEI N E)rielaci()n Pearson 109 .036 -.080
y actividad Fisica Sig. (bilateral) .050 503 A27
Nota nfrasstrsetins Cirrelacion Pearson .303 .238 -.266 )
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
Nota Equipamiento Corrglacién Pearson .287 163 -.262
Sig. (bilateral) .000 .002 .000 |
Nota Participacion Correlacion Pearson .017 -.043 -.017 ‘
d id i
kst Sig. (bilateral) 761 423 750

Con todo, tal como se indic6 anteriormente,
el hecho que el valor de la correlacion de
Pearson, en el caso de las relaciones esta-
disticamente significativas, entregue una
magnitud mas cercana al cero que al valor
uno tedrico, debe interpretarse como una
tendencia que aproxima, por ejemplo, los
atributos de la dotacion docente con el pro-
medio SIMCE de los ultimos tres anos, pero
no confirma una relacion de dependencia.

Discusion y Conclusiones

La primera conclusion, en base a los resul-
tados del estudio, muestra que el desarro-

en la salud y cambios de héabitos de ninos
y adolescentes. Al menos, eso es lo que se
desprende de la percepcion subjetiva de
docentes, apoderados y directivos sobre la
educacion fisica en sus escuelas y colegios.
Esta opinion ha sido recogida mediante un
abanico diverso de instrumentos, los que
buscaban conocer cémo valoraban y qué
hacen en concreto en los establecimientos
en todo aquello que se relaciona con la ac-
tividad fisica. Es decir, no interesaba solo
indagar sobre la asignatura en especifico
de educacion fisica, sino que también se
pretendia recabar informacién sobre otros
espacios, actividades y dimensiones que se




relacionaban, de algin modo, con el fomen-
to de la actividad fisica en el mundo escolar.

Un segundo elemento a destacar es que la
dimension de valoraciéon presenta un com-
portamiento ambivalente, dependiendo del
actor que la hubiese respondido. Asi, los
docentes valoran con una nota relativamen-
te elevada los items referidos a la impor-
tancia general de la actividad fisica. De he-
cho, menos del 25% de las escuelas obtiene
puntajes promedio menores a 5, mientras
que en el caso de los apoderados ese grupo
es de un 70%. Esto mostraria que los do-
centes han incorporado, en mayor medida,
la relevancia para la sociedad actual de de-
sarrollar activamente mayores niveles de
actividad fisica entre la poblaciéon infantil
y juvenil. Los apoderados, por el contrario,
destacan en menor medida la relevancia
de la actividad fisica, lo cual, sin embargo,
queda abierto para futuros estudios explo-
ratorios con el fin de proveer de estrategias
diferenciadas para distintos publicos que
busquen incrementar la valoracion de la
actividad fisico deportiva por parte de los
apoderados.

Otro aspecto interesante es que tanto entre
los apoderados y los docentes, las variables
de dependencia o copago no tienen signifi-
cacion estadistica al correlacionarla con la
valoracioén de la actividad fisica. Por el con-
trario, la ubicacién geogréfica y sila escuela
es unidocente o multigrado supone en am-
bos grupos —docentes y apoderados- una
mejor valoracion general sobre la actividad
fisica. En el caso de los apoderados, por su
parte, no existiria relacion entre mejores
condiciones para la practica deportiva con
una mejor valoracion de la misma. Algo que
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no ocurre en el caso de los docentes, éstos
a mayor puntaje PSU, mas se incrementa la
valoracion sobre la actividad fisica.

El estudio también mostré que el desarro-
llo de la actividad fisica en las escuelas de
ensenanza bésica del pais es moderado.
Dicho de otra manera, las condiciones en
las que estan operando las escuelas son,
en términos generales, modestas. Dada la
necesidad de favorecer la salud de ninos y
jovenes, objetivo manifiesto de la politica
publica, todos los indicadores muestran que
es necesario mejorar las condiciones en las
que se desarrolla la asignatura de educa-
cion fisica y salud. Es asi como, la actividad
fisica que desarrollan los estudiantes es,
también en términos generales, moderada
y vinculada a la préactica del “fatbol” y de
“bailes entretenidos”. Del mismo modo, los
seis atributos asociados al desarrollo y a
las condicionantes de la practica fisico-de-
portiva, también dan cuenta de un contexto
insuficiente para el nivel en que debiera de-
sarrollarse la asignatura de educacion fisica
y salud en Chile.

Junto a lo anterior, al relacionar la valora-
cién y la promocion de la actividad fisica y
deportiva con el desarrollo de ésta, los re-
sultados muestran diferencias estadisticas
significativas, en el sentido que, a mayores
condiciones de desarrollo o de operacién,
aumenta la valoracién de la practica depor-
tiva para nifos y adolescentes y la percep-
cién de la promocion que hace la escuela de
ésta. Junto a lo anterior, el estudio también
senald la existencia de establecimientos es-
colares que, pese a mostrar un bajo desa-
rrollo y condiciones de operacién obtenian




una buena valoracién y promocién de la ac-
tividad fisica y deportiva. En este sentido,
a modo de recomendacion, seria necesario
que futuras investigaciones permitieran es-
tablecer los factores que determinan que
escuelas con bajo nivel de desarrollo obten-
gan una buena valoracion y promocién

Del anélisis global de los datos recopilados
en este estudio, se muestra que existe un
largo camino de mejora por donde deben
transitar los establecimientos educaciona-
les en Chile para responder a los desafios
del presente, integrados al curriculum esco-
lar por medio de la asignatura de Educacién
Fisica y Salud. La educacion fisica posee,
desde la perspectiva de muchos de los ac-
tores encuestados, un estatus secundario.

Superar esta condicion es algo demandado
por los propios actores escolares, pues, de
hecho, existe una mejor valoracién sobre el
sentido y la importancia per se de la activi-
dad fisica, al menos entre los docentes, que
sobre lo que hacen en concreto las propias
escuelas. En este caso, las diferencias se
vuelven significativas y dejan en evidencia
la existencia de una distancia entre sus
expectativas sobre la educacion fisica y la
realizacion cotidiana. Este hiato es necesa-
rio estudiarlo con mayor profundidad, con
el fin de ofrecer soluciones y recomenda-
ciones de mayor calado en el plano de la
politica publica, que tiendan a disminuir la
distancia actualmente existente la percep-
cion subjetiva de los actores y la realidad en
la cual viven cotidianamente los docentes.
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