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RESUMEN

Con el aumento del Sobrepeso y Obesidad en escolares chilenos, y los malos
habitos alimentarios de la poblacién, se realiza una investigacién de caracter
cuantitativo de tipo descriptivo, con el fin de conocer cual factor/es incide/n en la
Malnutricion por exceso de peso. El objetivo de esta investigacién es determinar el
o los factores que incide/n en el exceso de peso por Malnutricion en los alumnos
de 4° afo basico del colegio de hombres Miguel Cruchaga Tocornal de la comuna
de Puente Alto, Region Metropolitana de Santiago, durante los meses de octubre a

diciembre del afio 2011.

Para ello se utilizaron cuestionarios aplicados a los alumnos y apoderados del
establecimiento educacional que miden: Colaciones llevadas por los alumnos,
Nivel Socioecondmico, Caracteristicas de la alimentacion en el hogar y Estado
Nutricional familiar, Actividad Fisica y Bases Técnicas de la Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB). Ademas de la aplicacion de cuestionarios se
realizé una evaluacion nutricional a los alumnos e integrantes para obtener la

muestra de estudio.

Para el analisis de datos, se utilizé un programa estadistico (SPSS), con la
interpretacién de los resultados se obtuvo como conclusién que los factores que
inciden en la Malnutricibn por exceso de peso, son las caracteristicas de la
alimentacion en el hogar, el Estado Nutricional de los integrantes del hogar, nivel
socioeconémico y las colaciones consumidas por los alumnos. Dejando fuera
como factores incidentes a la actividad fisica y a la minuta entregada por Distal
S.A.

Palabras Claves: Malnutricion por exceso, Escolares, Colaciones, Nivel
Socioeconémico, Caracteristicas de la alimentacion en el hogar, Estado

Nutricional familiar.



ABSTRACT

With the increase in overweight and obesity in Chilean students, and the bad
eating habits of the population, a quantitative and descriptive research is being
conducted, in orderto know which factors are causing malnutrition due to
overweight. The purpose of this research is to determine the factor or factors giving
as a result the overweight due to malnutrition in students of the 4". grade in
Miguel Cruchaga Tocornal Elementary School in Puente

Alto, Santiago Metropolitan Region, between October and December 2011.

In order to do this, questionnaires were performed to students and parents, testing
the following items: snacks brought from home by the children, socioeconomic
status, family environment, physical activity and daily menu of JUNAEB. Besides
the questionnaires, a nutritional evaluation was made to the students to get the
samples for the study.

To analyze this information, an statistical program was used. With the
interpretation of the results we concluded that the factors causing the malnutrition
due to overweight, are the characteristics of home feeding, family members
nutritional state, socioeconomic status and the snacks eaten by the students. We

left out incident factors to physical activity and the food given by Distal S.A.

Key words: Malnutrition due to excess, Students, Snacks, Socioeconomic Status,

Home diet’s characteristics, Family Nutritional State.
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. INTRODUCCION

Actualmente la Obesidad Infantil es uno de los problemas de salud publica mas
graves, los cuales estan afectando de manera progresiva a la mayor parte del
mundo, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo, siendo ain mas
relevante en el medio urbano. Segun la Organizacion Mundial de la Salud “En los
paises en vias de desarrollo estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con

Sobrepeso, mientras que en los paises desarrollados esa cifra es de 8 millones”.

En Chile se ha intentado reducir las cifras de Sobrepeso y Obesidad mediante la
prevencion y promocién en atencion primaria de salud, campanas propuestas por
el gobierno como; Estrategia Global contra la Obesidad (EGO Chile), Kioscos
Saludables, aumento en las horas de Educacién Fisica en los colegios, vy
actualmente la puesta en marcha del programa Elige Vivir Sano. No obstante las
uUltimas estadisticas indican un aumento del Sobrepeso y Obesidad en el pais de
manera considerable, llegando a cifras de un 67% de acuerdo a los resultados de
la ultima Encuesta Nacional de Salud, realizada el afio 2010 por el Instituto
Nacional de Estadistica.

Para la ejecucion de esta investigacion, se hara hincapie en describir en detalle
cada factor que pueda estar influyendo en la Malnutricién por exceso de peso. Ya
que el objetivo de esta investigacion es determinar el o los factores que inciden en
la Malnutricién por exceso de peso en los alumnos de 4° afio basico del colegio de
hombres Miguel Cruchaga Tocornal, de la comuna de Puente Alto. Para asi
brindar la informacion necesaria, con el fin de prevenir y modificar las conductas
erradas de la muestra estudiada, ya que al no corregirlas seguiran aumentando los
indices de Sobrepeso y Obesidad, y posteriormente la adquisicién de

Enfermedades Cronicas No Trasmisibles en la edad adulta.



Esta investigacién consta de 5 Capitulos:
En el Capitulo Numero | se exponen los antecedentes, planteamiento del
problema, justificacion y los objetivos planteados en la investigacion, los cuales

orientan la investigacion.

El Capitulo Numero Il desarrolla el Marco Tebrico, el cual respalda la
investigacion, mediante un sistema coordinado y coherente de conceptos y

proposiciones que permitan abordar el problema planteado.

El Capitulo Namero Il explica el Disefio Metodologico utilizado, el cual describe la
metodologia aplicada en la investigacion, y la manera de alcanzar los objetivos

planteados.

El Capitulo Numero IV plantea el Anadlisis de Resultados, el cual se centra en la
obtencion de datos por medio de los instrumentos utilizados para el estudio,

arrojando los resultados obtenidos.
El Capitulo Namero V presenta las conclusiones y sugerencias, donde se entregan
las deducciones a las que se ha llegado tras el estudio, y las sugerencias seran

todos los aportes para futuras investigaciones.

A continuacion se dara a conocer en profundidad la investigacion planteada.



1.1 Antecedentes del problema:

Hace unas décadas, el acelerado aumento de la prevalencia de la obesidad en

paises desarrollados, y en vias de desarrollo ha sido denominado como una
pandemia a nivel mundial.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) durante tres décadas, entre
1980 y 2008 la prevalencia de la obesidad se ha duplicado en el mundo vy, en la
actualidad, mas de una de cada 10 personas la padece. En total, 502 millones de
ciudadanos en el mundo; 205 millones de hombres y 297 millones de mujeres son

obesos.

En Chile uno de los objetivos y metas sanitarias para el afio 2010 fue la reduccién
de la prevalencia de obesidad en un 25% para los escolares, objetivo no logrado,
por el contrario el porcentaje de Sobrepeso u Obesidad han aumentado
considerablemente, a pesar de que el Ministerio de Salud ha lanzado campafas
para combatir esta problematica, como la Estrategia Global Contra la Obesidad
(EGO Chile).

Segun la Presidenta del Colegio de Nutricionista de Chile: Mirta Crovetto “La
poblacién mejoré su nivel de ingresos. Esto hizo que tuviera acceso a una mayor
oferta de alimentos, pero no hubo politicas que regularan la calidad de la comida a

la que se estaba accediendo”

. De esta forma la mayoria de la poblacién chilena
aumento la preferencia de alimentos mas caléricos, muchas veces sin medir la

frecuencia de su consumo.

! Mirta Crovetto (s/a)



Y

1.2 Planteamiento del problema:

" El Sobrepeso y la Obesidad infantil ha aumentado de manera considerable en la

ultima década, llegando a cifras de un 21,5% de obesidad en nifios entre seis y
ocho afos de edad.

Al desconocer los factores que inciden en el desarrollo de la obesidad el
tratamiento de esta disminuira considerablemente su efectividad, lo que contribuira

a la aparicion de enfermedades Cardiovasculares, Croénicas, Micro vy
Macrovasculares.

La infancia es etapa crucial de la vida para adquirir buenos habitos alimentarios,
ya que estos, como los demas modelos del comportamiento, son adquiridos por
repeticion y casi o completamente de forma involuntaria. Es por esto que es de
vital importancia identificar cuales son los factores que inciden en la Malnutricion
por exceso de peso en los alumnos de 4° afio basico del colegio Miguel Cruchaga
Tocornal, de la comuna de Puente Alto de la Region Metropolitana de Santiago, en
el periodo de octubre a diciembre del afio 2011, los cuales reciben diariamente
alimentacion otorgada por la JUNAEB, que perteneciendo al Estado y estando a
cargo de nutricionistas deberia ajustarse a los requerimientos nutricionales
promedio de un nifio en etapa escolar. Ademas es importante considerar factores
como las colaciones, nivel socioecondmico de la familia, caracteristicas de la

alimentacion en el hogar y Estado Nutricional familiar y niveles de actividad fisica.
1.3 Justificacién:

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas, la evolucion de la mortalidad en Chile
ha cambiado notablemente, ya que en los arios 60 predominaban las
enfermedades infecciosas-parasitarias, pero en los ultimas décadas adquieren
relevancia las muertes por Enfermedades Crénicas No Transmisibles vy
degenerativas, cambiando el perfil epidemiolégico de la morbi-mortalidad, teniendo

en cuenta que los factores de riesgo que intervienen en la evoluciéon de estas

4



enfermedades se asocian a los estilos de vida, habitos alimentarios,
modernizacion, sedentarismo. Por lo tanto el riesgo de contraer Enfermedades
Cronicas No Trasmisibles aumenta directamente con el grado de obesidad

presentado.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud en el afio 2010 el porcentaje de
Malnutricién por exceso de peso llegé a un 67%, el cual corresponde a un total de
8.900.000 personas.

-Sobrepeso: 39,3%

-Obesidad: 25,1%

-Obesidad Mérbida: 2,3% correspondiente a 300.000 personas.

Estos porcentajes a nivel nacional representan la totalidad de la poblacion
chilena, pero si profundizamos alin mas en nuestro grupo especifico, en escolares
el porcentaje de Malnutricion llega a un 21,5%, cifra que no es menor y bastante
preocupante, ya que esto puede tener importantes repercusiones a corto o largo

plazo.

En Chile, se calcula que cerca del 50% de los nifios obesos son
Insulinorresistentes, implicando que eleven fuertemente su nivel de colesterol y
ocasionando un dafio endotelial en todo su sistema vascular, lo que es muy grave,

clasificandolos asi como una poblacién de muy alto riesgo.

Segun la Endocrindloga Infantil, Raquel Burgos “Lamentablemente también
estamos encontrando en nifios, dramaticos casos de Hipertension Arterial, que es

finalmente la causante de muerte a raiz de una crisis hipertensiva”.

En consecuencia la obesidad infantil, se asocia con una mayor probabilidad de
obesidad futura, muerte prematura y discapacidad en la edad adulta. Pero
ademas de estos mayores riesgos, los nifios obesos sufren dificultad respiratoria,
mayor riesgo de fracturas e Hipertension, presentan marcadores tempranos de

enfermedad cardiovascular y resistencia a la insulina.



Ademas, al considerar el aspecto psicolégico de estos nifios, los cuales
generalmente presentan una baja autoestima, y en ocasiones, un bajo
rendimiento escolar y menor sociabilidad, lo que puede influir en las conductas con
respecto a la ingesta y la actividad fisica, siendo aun mas perjudiciales en el

tratamiento de la Malnutricién por exceso de peso.

Teniendo en cuenta que el tratamiento del Sobrepeso u Obesidad corresponde a
un conjunto entre un tratamiento dietoterapéutico, sumado a la realizacién de
actividad fisica, tratamiento psicoldgico y en algunos casos complementado con el
uso de farmacologia , el hecho de lograr determinar cual es el factor que incide en
la Malnutricion por exceso de peso en los alumnos de 4° Afio Basico del Colegio
de hombres Miguel Cruchaga Tocornal, permite identificar el factor predominante,
con las herramientas necesarias que generara una solucién de forma eficaz a la
problematica planteada.

1.4 Obijetivos del estudio:

1.4.1 Objetivo General:

-Determinar el o los factores que incide/n en la Malnutricion por exceso de peso,
en los alumnos de 4° afio basico del colegio de hombres Miguel Cruchaga
Tocornal, de la comuna de Puente Alto de la Region Metropolitana de Santiago, en
el periodo de octubre a diciembre del afio 2011.

1.4.2 Objetivos Especificos:

-Clasificar el Estado Nutricional de los alumnos.

-Clasificar el Estado Nutricional de los integrantes del hogar.



-Determinar el aporte nutricional de la minuta entregada por la Empresa

Concesionaria Distal S.A.

- Evaluar la cantidad de alimentos en la Racion Servida por Distal S.A.
-ldentificar el tipo y frecuencia de las colaciones de los alumnos.

-Analizar las caracteristicas de la alimentacion en el hogar de los alumnos.

-ldentificar la frecuencia de actividad fisica de los alumnos, ademas de la realizada
en el colegio.

-ldentificar el nivel socioeconémico del grupo familiar de los alumnos.

1.5Pregunta de investigacion:

¢, Qué factores inciden en la Malnutricion por exceso de peso, en los alumnos de 4°
ano basico, del colegio de hombres Miguel Cruchaga Tocornal, de la comuna de
Puente Alto de la Regiéon Metropolitana de Santiago?



Il. MARCO TEORICO

El presente marco teérico manifiesta la conceptualizacion y definicion de los
distintos elementos que componen la investigacion sobre los factores que inciden
en el exceso de peso por Malnutricién en los alumnos de 4° afio basico del colegio
de hombres Miguel Cruchaga Tocornal de la comuna de Puente Alto de la Region

Metropolitana de Santiago en el periodo de octubre a diciembre del afio 2011.

Una vez definidas las caracteristicas del grupo objetivo de la investigacion es
preciso desarrollar y explicar en profundidad cada uno de los factores que se
considera a priori como causantes de la Malnutricion por exceso de peso, siendo a
la vez las matrices principales que orientaran la visién de la problematica en

cuestion.

Si partimos desde este punto de vista, es pertinente que entendamos a que nos
referimos cuando hablamos de escolares, describiendo los elementos que

categorizan a esta poblacion.

2.1 Escolar:

Se denomina la etapa escolar a aquellos nifios/as de edades comprendidas ente
los 6 y 18 afos y que ademas se encuentran cursando un proceso estudiantil. Se
subdivide a su vez en:

. Escolar menor: 6 a 12 afos

. Escolar mayor: 12 a 18 anos

La formacion de subgrupos se realiza debido a los marcados cambios que se
producen durante la pubertad, en cuanto a la velocidad de crecimiento, actividad

fisica, desarrollo de caracteres sexuales secundarios y personalidad.

Durante esta etapa se presenta la maduracion en el area de los conocimientos, ya
gue el nifio se encuentra preparado tanto en el nivel fisico como emocional, para

el aprendizaje escolar. La etapa escolar supone un momento de equilibrio en el



desarrollo del nifio, a nivel psicoldgico se produce el periodo de madurez infantil,
el nifio continda desarrollandose y le gusta realizar juegos y actividades que exijan
cada vez mas movimientos fuertes y precisos, el nifio ahora se mueve con mas
habilidad que el adulto y ejercita su actividad sin descanso. Las necesidades de
nutrientes del escolar menor son mayores que en la etapa anterior, debido en gran
parte al acelerado crecimiento que experimentan en esta época de la vida, y ala

mayor actividad fisica e intelectual que realizan.

El grupo objetivo de la presente investigacion, esta comprendido en el grupo de
escolar menor, por lo que en la descripcion de escolar se hara alusion

principalmente a este grupo.
2.1.1 Escolar Menor
2.1.1.1 Generalidades

Durante esta etapa de la vida, nifios y nifias crecen entre Sy 7 cm. y aumentan
entre 2,5 y 3,5 kg por afio respectivamente. Si suben menos de 2 kilos o crecen
menos de 4 cm. por afio, deben ser controlados por un pediatra y nutricionista.

Si estan subiendo mas de 5 Kg. por afio, se debe revisar la alimentacién y

fomentar mas actividad fisica.

La evaluacién nutricional se realiza segin la Norma Técnica de Evaluacién
Nutricional del nifio de 6 a 18 afios del afio 2003, realizada por la Unidad de
Nutricién del Ministerio de Salud que generé una norma actualizada de Evaluacion

Nutricional del Escolar y Adolescente.

En atencién primaria y en el sistema escolar se utilizan los siguientes indicadores:
- Indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E)
- Talla para la Edad (T/E)

El criterio de calificacion seguln el IMC sera el siguiente:
- IMC < p 10: Bajo Peso



- IMC entre p10 y < p 85: Normal
- IMC entre p 85 y < p 95: Riesgo de Obesidad
- IMC > p 95: Obesidad

La poblacion de referencia sera la propuesta por el Center for Disease Control de
EEUU (CDC).

Dado que el rango de normalidad del peso es muy amplio, deberan considerarse
frente a un caso individual las siguientes sefiales de alarma:

« Cambio del canal de crecimiento del IMC en dos controles (por ejemplo cambio
del IMC desde el rango percentil 50-75 a percentil 75-85).

* Aumento del IMC > 1,5 puntos en 6 meses.

La poblaciéon de referencia para la Talla sera la propuesta por el Center for
Disease Control de EEUU (CDC).

El criterio de calificacion segun la Talla/edad seré el siguiente:
* Talla baja: < p5.
* Talla normal: entre p5 y < p95.

Deben considerarse también las siguientes sefiales de alarma respecto a la talla:

* Incremento en talla < 2,5 cm en 6 meses (menor velocidad de crecimiento que lo
esperado para la edad).

* Incremento en talla > 3,5 cm en 6 meses (pudiera ser pubertad precoz).

* Cambio de canal de crecimiento entre dos controles (por ejemplo del rango
percentil 50-25 a percentil 25-10).

* T/E entre p5 y p10.
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2.1.1.2 Necesidades Nutricionales

Los cambios fundamentales con respecto a la alimentacion, son en cuanto a la
cantidad recomendada de lacteos, carneos, frutas y alimentos energéticos (azticar

y aceite). Las necesidades de energia y proteinas se detallan a continuacion en el
Cuadro N° 1 y N°2.

- Cuadro N°1: Energia

Edad Peso? (kg) Energia®-* (Kcal/kg/dia)
Anos Hombres Mujeres Hombres Mujeres
6,1-7 22 21,6 73 69
7,1-8 245 24,3 71 67
8,1-9 27,9 27,5 69 64
9,1-10 30,4 311 67 61
10,1-11 343 35,2 65 58
11,1-12 38,2 39,6 62 56
- Cuadro N°2: Proteinas
Edad (afios) (a/kg/d)’ (9(kg/d)® (9(kg/d)’
4-6 1.2 0,87 0,95
7-10 1,0 0,87 0,95
11-14 0 0,87 0,95

- Recomendacion de nutrientes (Distribucion molecula calorica)

Proteinas: P %:

12-15

Grasas: G %: 25-30

’ Mediana de peso para la edad, datos obtenidos del NCHS. Diciembre 2002.
® Estos requerimientos estan calculados en base a actividad moderada, si la actividad es leve se deben
disminuir en un 15% y si es vigorosa aumentar en un 15%.
* FAO/OMS/UNU. Reporte Final de Energia 2004.

® Fuente: FAO/OMS/UNU. Ginebra, 1985
® Fuente: Protein requirements of infants and children. KG Dewey, G. Beaton, C. Fjeld et al. European Journal
of Clinical Nutrition 1996; 50
” Dietary Referente Intakes (RDA) for Energy Fiber, Fat, Protein and Amino Acids (Macronutrients) 2002.
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Carbohidratos: CHO %: 55-60
2.1.1.3 Recomendaciones Alimentarias

- Elegir dentro del grupo de las carnes y los lacteos aquellos de menor
contenido graso.

- Dentro del grupo de las frutas los citricos.

- Dentro del grupo de las verduras privilegiar el consumo de verduras crudas
y anaranjados.

- Favorecer el consumo de alimentos y preparaciones de bajo indice
glicemico.

- En hidratos de carbono no mas del 10% de azlcares simples (sacarosa) y
90% predominio de almidones.

- La proporcion de grasas saturadas, poliinsaturados y monoinsaturados
debe ser 1:1:1, dando énfasis en los monoinsaturados y a los omega 3.

- Adecuado fraccionamiento de la ingesta diaria en 4 comidas principales y si

es necesario 1 a 2 pequenas colaciones saludables de baja densidad
energeética.

- Colacion no mas de 200 Kcal

- Valorar la importancia del desayuno.

- Se debe mantener un tamafio de las porciones adecuado y eliminar ciertos
alimentos con excesivo aporte calorico.

- Reducir la ingesta caldrica en las comidas vespertinas y nocturnas.

- Reducir ingesta de alimentos hipercaloricos, ricos en azucar, grasas y sal

(bebidas gaseosas, golosinas, alimentos de cocktail, snaks, productos de

pasteleria).

- Promover que lleve la colacion saludable desde su casa.

- Es importante recordar que la prohibicion absoluta de determinados
alimentos ricos en calorias puede aumentar el deseo de consumirlos. Se

dejaran para determinadas ocasiones (como fiestas).
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2.1.1.4 Guia de Alimentacion Diaria para el Escolar®

- Lacteos: tres tazas de leche y un yogurt o quesillo
- Pescados, carnes, huevos o legumbres: optar entre una presa de tamarnio
mediano o una taza de leguminosas (al almuerzo y cena)

- Verduras: dos platos (crudas o cocidas)

- Frutas: tres unidades

- Cereales, pastas o papas: uno a dos platos

- Pan:1%aZ2%unidades

- Aceite y otras grasas: cuatro a seis cucharaditas

- Azucar: maximo seis a ocho cucharaditas
Luego de haber explicado las caracteristicas que constituyen a nuestro grupo
objetivo es preciso sefialar en que consiste la Malnutricion por exceso de peso en
el escolar menor.

2.2 Malnutriciéon:

La Malnutricién por exceso esta dada por Riesgo de Obesidad considerando la
relacion entre peso y talla estimada mediante el indice de masa corporal (IMC)
entre el percentil 85 al percentil 90 y la obesidad sobre el percentil 95°. Los
percentiles son ciertos nimeros que dividen la sucesién de datos en cien partes
iguales. Se utilizan para clasificar a personas cuando tienen caracteristicas tales
como peso, estatura, etc.

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) anualmente aplica una
encuesta a los nifios(a) y jovenes de los niveles de transicién (Pre-Kinder y
Kinder), 1° Basico y 1° Mediode los establecimientos Municipalizados y
Particulares Subvencionados, en donde se levantan datos antropométricos, para
el analisis de la situacién nutricional de la poblacién escolar del pais. Los datos

recolectados constituyen aproximadamente el 90% del total de la matricula

® Fuente: INTA
® Norma Técnica de Evaluacién Nutricional de Nifios y Nifias de 6 a 18 Afios. Ministerio de Salud Chile 2004
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de esos niveles del sistema publico, el que a su vez representa el 93% del total del

sistema educacional (incluyendo sistema privado).

Para la obtencién de la fuente de datos la institucion a través de los(as)
profesores(as) aplica el instrumento encuesta a los padres y apoderados de los
niveles de Transicion, 1° Basico y 1° Medio de establecimientos subvencionados
del pais. Los datos obtenidos permiten la caracterizacion de la poblacién objetivo
segin nivel de ensefianza; ademas la informacién de peso y talla recogida
determina la prevalencia. de obesidad, retraso en talla y desnutricién, por
estudiante, establecimiento, comuna, provincia y pais; y finalmente algunas de las
variables recogidas son utilizadas en la construccion de la vulnerabilidad a nivel de

estudiante y de establecimiento.

Para el desarrollo de esta investigacion es importante conocer la prevalencia de
obesidad (con el indicador P/T sobre 2 D.S segun NCHS/OMS) en los alumnos de
1°Bésico que alcanza un total de 38402 nifios correspondiendo al 23.1% con
Estado Nutricional de obesidad en el pais. En la regién metropolitana el porcentaje
de obesidad es de 22.3%'°.

Los factores que han contribuido al aumento de la obesidad infantil en Chile son,
principalmente la modificacién de los estilos de vida, el cambio en los habitos
alimentarios, ya que actualmente se consumen en exceso productos ricos en
azucares simples como golosinas, grasas saturadas como cecinas, productos de
pasteleria y bebidas gaseosas, junto con la disminucién del consumo de alimentos

saludables como frutas, verduras y legumbres.

Al consumir mas energia de la requerida, se produce un desbalance y el exceso
de esta, es depositada en los tejidos en forma de grasa, conllevando a un
aumento de peso corporal con exceso de tejido adiposo, superando los
parametros normales de IMC, el cual define el Estado Nutricional, dando paso al

Sobrepeso y posteriormente a la obesidad, patologia que se transforma en un

° Fuente: JUNAEB
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importante factor de riesgo para el desarrollo de otras enfermedades tales como;

Cardiovasculares, Diabetes Mellitus, Dislipidemia, entre otros.

La Unica manera de obtener resultados positivos y perdurables en el tiempo es a
través de una modificacion de los habitos y conducta alimentaria, sumado a un
plan de actividad fisica que implique un mayor gasto energético, promoviendo en
el nifio una vida social activa, alentando la practica de ejercicio, deporte y
recreacion al aire libre. La practica de actividad fisica en forma diaria, ademas de

acelerar la pérdida de peso, incrementa la sensacién de bienestar. "’

El tratamiento para la Malnutricion por exceso se fundamenta en cuatro grandes
pilares:

- Dieta: esta debe ser balanceada, considerando ciertos factores como edad,
sexo, estatura, etc.

- Ejercicio: se recomienda realizar actividad fisica 2 veces por semana donde
pueda participar toda la familia, las actividades pueden ser; juegos,
excursiones, paseos, deportes, etc.

- Medicamentos: solo en casos especiales y puntuales.

- Tratamiento Psicolégico: basado en técnicas psicolégicas especificas, como

la psicoterapia congnitiva-conductual.

Al comprender el concepto de Malnutricion, y como este afecta a los nifios en
etapa escolar, se hace relevante nombrar y describir los factores que han afectado
en las ultimas décadas al desarrollo de esta epidemia cada vez mas creciente en

nuestro pais.

2.3 Factor Socioecondmico:

Para comprender como afecta el factor socioecondmico en la Malnutricion del
escolar menor, se hace necesario definir cuando una persona se considera pobre;

“se considera en situacion de pobreza a aquellos hogares cuyos ingresos son

" Sociedad Chilena de Pediatria
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inferiores al minimo establecido para satisfacer las necesidades basicas de sus
miembros”'2.

La distribucion de los ingresos se clasifica por quintiles, lo que quiere decir que es
la quinta parte de una poblacién ordenada de menor a mayor grado, por lo tanto el
primer quintil corresponde a los hogares de menores ingresos y el Gltimo grupo;
quinto quintil representa a los hogares de mayores ingresos. Para hacer mas
precisa esta informacion se detallara cuales son los ingresos monetarios que se
deben tener para pertenecer a un determinado quintil: “El quintil inferior de
ingresos (primer quintil) de la poblacién y que segun los datos disponibles percibe
un ingreso per capita (del hogar) inferior a $53.184 al mes. Este grupo representa
en términos aproximados a la poblacién que oficialmente ha sido catalogada en
situacion de pobreza en el pais... El segundo quintil, incluye a la poblacion cuyo
ingreso per capita del hogar fluctiia entre $53.184 y $90.067 A pesar de que
practicamente toda la poblacién del grupo, tiene ingresos por arriba de la linea de
pobreza, se encuentra lo suficientemente cerca de ella como para ser
caracterizada en situacion de elevada vulnerabilidad socioeconomica... El tercer
quintil estd conformado por personas con ingreso per capita del hogar entre
$90.067 y $140.665. Se trata de un segmento con niveles de vida bastante
precarios... El cuarto quintil tiene ingresos per capita entre $140.665 y $254.627 .-,
constituyendo un segmento de poblacién con situacién econdmica algo mas
holgada... El segmento de mayor nivel socioeconémico o quinto quintil, incluye a

personas cuyo ingreso per capita de hogar es superior a $254.627.""°

En Chile el factor socioecondmico es determinante en la relacion que existe con la
Malnutricién por exceso de peso en nifios, hay que comenzar por la base que
recae principalmente en los tipos de familias, ya que es habitual observar que en
los niveles socioeconomicos mas bajos, el grupo familiar es mas bien numeroso
siendo conformado por; abuelos, tios, primos y los padres, correspondiendo a
tipos de familias extendidas, debido a que tienen mayor dificultades de adquirir

una vivienda definitiva, arrendar, lo que ademas suma que no cuentan con el

2 Ministerio de Planificacién; “Encuesta de Caracterizacién Socioeconémica Nacional”. Chile. 2009.
* Datos obtenidos de la; “Encuesta de Caracterizacién Socioeconémica Nacional”. Chile. 2009.
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tiempo suficiente por los tipos de trabajos a los que pertenecen y que no poseen la
capacidad de ahorro. Esto implica que existen miembros de la familia y vecinas
que participan en la crianza y alimentacién del nifio, quienes se relacionan y
buscan su aprobacién por medio de la alimentacion. En este caso si no existe una
preocupacion consciente por los padres, es facil caer en los “regaloneos”,
‘premios” y muestras de cariio mas bien inadecuadas que favorecen un mal
habito alimenticio rico en productos que aportan una gran cantidad de calorias y
que solo iran en desmedro del Estado Nutricional del nifio. Esta situacion se

acentla aun mas cuando son ambos padres los que trabajan fuera del hogar.

Ofra caracteristica importante en esta problematica es el nivel educacional de las
madres, ya que influird en el tipo de conocimientos generales que estas tengan
sobre las caracteristicas de los diferentes alimentos, y saber como pueden lograr
una oéptima nutricién, lo que afectard de manera positiva o negativa dependiendo

del tipo de conocimiento.

La formacién de ciertos habitos de alimentacion en el grupo de nifios
pertenecientes a un nivel socioeconémico mas bajo, significa frecuentemente; un
exceso de comida, un desorden en sus horarios y la ingesta de productos mas
caléricos y poco nutritivos. El exceso de comida se basa en que estas personas
privilegian satisfacer su apetito con preparaciones caléricas y sus patrones

culturales de comidas colectivas.

El desorden en sus horarios radica en que no tienen arraigado el habito de la cena
y las colaciones saludables, como por ejemplo las frutas en su alimentacion diaria,
por lo que es frecuente que estas familias presenten solo 3 tiempos de comidas:
desayuno, almuerzo y once, generalmente pasando mas de 4 horas por cada
tiempo de comida, lo que ocasiona sensacion de hambre, generando asi los
“picoteos”, prefiriendo alimentos como pan o golosinas para lograr satisfacer su
apetito. Otra alternativa se da los fines de semana, después de la primera
comida del dia (desayuno), optan por no consumir nada hasta la hora de

almuerzo, lo que mucha veces causa que los nifios lleguen con mucho apetito y
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ansiedad a la hora de almuerzo y consuman mucho mas de lo que requieren,

incluso llegando a repetir su porcion.

La ingesta de productos mas caléricos debido al bajo costo de este tipo de
alimentos, como por ejemplo el grupo de alimentos clasificados como cereales
(pan, arroz, fideos, avena, harina) sin duda son los mas consumidos, por la
sencillez en sus preparaciones, su facil combinacién con otras y porque otorgan

saciedad al organismo.

El consumo de la carne es mas bien regular, siendo el pollo la mas consumida
principalmente en cazuelas y guisos, productos carneos sumamente consumidos
son del tipo cecinas, vienesas, hamburguesas, principalmente por el costo
economico que estas tienen, al contrario del consumo de carne de vacuno, cerdo
0 pescado que son menos consumidas por su alto costo, ademas teniendo en

cuenta que estas familias son mas numerosas.

El exceso de pan que habitualmente consume este tipo de familias se da porque
lo consideran un alimento esencial en su hogar, llenador, generalmente
consumiéndolo también en el horario de almuerzo. Este tipo de habito crea que
los nifios escolares estén consumiendo alrededor de 4 panes o mas al dia siendo
que el requerimiento segun las guias de alimentacién para el escolar es:

- Nifos: 2 ¥ panes diarios

- Nifas: 1 %2 panes diarios

Ademas si a todo esto se agrega que el acompariamiento del pan suele ser:
embutidos como por ejemplo el paté, mortadela, margarina que son alimentos

excesivamente grasosos.
A pesar de que el nivel socioeconémico es mas bajo, el consumo de bebidas y

golosinas es habitual en sus dietas, aumentando el exceso de calorias, ya que las

bebidas son fuente directa de azucares, colorantes, al igual que las golosinas.
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Ejemplo: galletas dulces “mini kuki®” que van aportar; azicar y grasas, o papas

fritas que van aportar principalmente; exceso de sodio y grasas.

Lo anteriormente mencionado explica que la preferencia de este tipo de alimentos
con una gran densidad energética va a contribuir a la Malnutricién por exceso de
peso en los escolares, ademas la modernidad en los tipos de productos, como por
ejemplo los productos considerados como saludables y menos caléricos como:
alimentos integrales, Light y Diet, son considerados alimentos mas caros, al
contrario de los productos mas energéticos y llenadores propios de la clase social
mas baja que son los; tallarines, arroz, papas, entre otros. Aun asi al comparar el

precio de la bebida con un jugo Diet, resultarda mucho mas econémico el jugo Diet.

Otro factor es el desarrollo de la actividad fisica, un ejemplo claro es la
comparacion que se realiza en las comunas, ya que se ven dos realidades
urbanas muy diferentes, una compuesta por barrios donde hay mas plazas,
parques y espacios deportivos a distancias que se pueden llegar caminando, y
otra donde estos lugares o quedan a distancias que no pueden realizarse a pie o,
sencillamente, no existen, lo que dificultan que estas familias logren realizar
actividad fisica.

De acuerdo a los datos entregados por el Ministerio de Salud, la Encuesta CASEN
y el Estudio de Percepcién de Calidad de Vida Urbana del Ministerio de Vivienda y
Urbanismo, el estudio sugiere: si se toman las 10 comunas con menos obesidad
infantil del pais, el 66% de su poblacién declara tener una plaza o parque cerca de
casa y el 44% un lugar para la practica deportiva. En cambio, si se consideran las
10 comunas con més obesidad infantil, estas cifras bajan al 55% y 34%,
respectivamente: donde hay mas nifios obesos es, también, donde los espacios
para hacer vida al aire libre y actividades deportivas quedan mas lejos.

Lo que afectaria negativamente al desarrollo de la Malnutricién por exceso de

peso es la ausencia de actividad fisica.
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2.4 Actividad Fisica:

El concepto de actividad fisica es definido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como la actividad consistente en movimientos repetitivos realizados con el
fin de mejorar la forma muscular o cardiorrespiratoria. El ejercicio se realiza de
forma mas estructurada y suele ser mas intenso o vigoroso. Segun esta definicion
la actividad fisica se divide en:

- Moderada Intensidad; la ejercitacion demanda un consumo de oxigeno
entre 45% y 59% de la capacidad maxima de consumo del sujeto, y una
frecuencia cardiaca entre el 50% y 69% de la frecuencia méaxima. En las
actividades moderadas el corazon late mas rapido de lo normal y el sujeto
puede hablar pero, por ejemplo, no cantar.

- Ejercicio de Vigorosa Intensidad: durante este tipo de ejercicio fisico existe
un consumo de oxigeno entre 60% y 85% de la capacidad maxima de
consumo del sujeto, y una frecuencia cardiaca entre el 70% y 90% de la
frecuencia maxima. Las actividades vigorosas se expresan en que el
numero de latidos del corazén aumenta mucho mas, y el sujeto no puede

hablar o el habla es interrumpida por respiraciones profundas.

La actividad fisica no necesita ser ardua para ser beneficiosa, ya que treinta
minutos de practica con intensidad moderada, todos o casi todos los dias, seran
suficientes para obtener beneficios, cualquier ejercicio moderado como caminar
rapido, bailar, subir escaleras, andar en bicicleta, que implique un gasto de

energia mayor al de reposo, tienen beneficios para la salud.

Se ha demostrado por la OMS que el ejercicio fisico es especialmente efectivo
para mejorar seis afecciones concretas: Enfermedad coronaria, Hipertension,
Obesidad, Diabetes no insulinodependiente, Osteoporosis y ciertas Patologias
Psicologicas, disminuyendo también en un 50% el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares. Ser activos fisicamente no sélo mejora nuestra
salud actual, sino que repercute de manera positiva a futuro mejorando nuestra

calidad de vida.
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Los especialistas recomiendan que la mayoria de los nifios necesitan por lo menos
una hora de actividad fisica todos los dias. Entre los beneficios que se destacan
en los escolares son; disminuir el nivel de estrés, mejora de la autoestima, control
de peso y mantencion del Estado Nutricional dentro de los parametros normales,
ademas de aumentar el rendimiento escolar. Las dos horas semanales
destinadas a educacion fisica en los colegios, las cuales el Gobierno aumenté al
doble, nos dice que estas medidas se adoptan por el aumento del sedentarismo
en los escolares, trayendo como consecuencia el aumento de la Malnutricion por

exceso de peso.

“La inactividad fisica o conducta sedentaria se define como aquel estado en que
el movimiento corporal y gasto energético se aproxima a la tasa de metabolismo

basal” '

Segun la OMS se considera que una persona es sedentaria a quien no realice
actividad fisica y/o deportiva con una frecuencia igual o superior a tres sesiones de

30 minutos a la semana.

La Encuesta Nacional de Habitos en Actividad Fisica y Deportiva en la Poblacion
Chilena mayor de 18 afos del afio 2010, aplicada al 70,2 % de la poblacion mayor
de 18 arnos, de casi la totalidad del pais. Desde el punto de vista del sedentarismo
y practica de actividad fisica se concluy6 que un 13,6% de la poblacion no es
Sedentaria realizando ejercicio fisico con una frecuencia de 3 o mas veces a la
semana, y un 86,4% son Sedentarios realizando ejercicio fisico con una frecuencia
menor a 3 sesiones de 30 minutos a la semana, de este ultimo dato, un 15,7 %
son Sedentarios, por lo que realizan actividad fisica dos o menos veces a la

semana y un 70,7% son inactivos, no realizando actividad fisica en la actualidad.

El sedentarismo contribuye al aumento de peso, ya que el gasto energético en
personas con este nivel de actividad fisica es bajo, favoreciendo la Malnutricion

por exceso de peso: Sobrepeso u Obesidad.

* Reorientacion de los Programas de Hipertension y Diabetes
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Esta problematica es la consecuencia de la modernidad de esta época, la cual ha
traido grandes beneficios en cuanto a facilitar y minimizar el tiempo en la
realizacion de las actividades cotidianas como por ejemplo el trasladarse a algun
lugar, ahora simplemente con el uso de internet o el teléfono podemos
comunicarnos con las personas que queremos sin tener la necesidad de movernos
ni requerir el mas minimo esfuerzo fisico, conllevando a una serie de
consecuencias negativas, ya que nuestro cuerpo esta creado para estar en
constante movimiento. Ademas con el uso de la tecnologia como forma de
entretencion para los nifios como el televisor, juegos de videos y el mismo
computador han ido desplazando los juegos recreativos que implicaban ejercicio y
gasto de energia como: jugar a la pelota, saltar, correr, entre otros, favoreciendo

el control de peso.

El equilibrio energético es el balance entre la cantidad de energia consumida
versus la utilizada, con esto el organismo logra un correcto funcionamiento, a la
vez, manteniendo un peso corporal adecuado. El desequilibrio de este balance

energetico ocasiona Malnutricién, ya sea por exceso o por déficit.

La Malnutricién en los nifios en etapa escolar, se debe abordar con un equipo
multidisciplinario, para asi dar soluciones efectivas, sin embargo, en el caso de la
Malnutricién por exceso de peso, la conducta colectiva de la sociedad moderna
pretende alcanzar las metas de peso ideales sin mucho esfuerzo, recurriendo

principalmente a farmacologia y en algunos casos a cirugias.

“El sedentarismo ha sido catalogado por las principales organizaciones mundiales

de salud, como uno de los principales factores de riesgo de muerte”®.

Es comln que se establezcan relaciones entre el sedentarismo y la causa de
distintas enfermedades como por ejemplo: Depresion, Diabetes Mellitus tipo 2,
Hipertension Arterial, Dislipidemia, Cardiovasculares y Obesidad, principalmente

esta Ultima es un factor directo, ya que el exceso de calorias generara el deposito

** El sedentarismo Disminuye la Calidad de vida de las personas
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de estas en los tejidos, acumulandose en forma de grasa, perjudicando el correcto
funcionamiento del organismo.

El sedentarismo solo se combate con la actividad fisica, la principal tarea de los
padres comienza con la educacién a los nifios a tener una vida activa con
ejercicios moderados, de recreacion al aire libre, juegos deportivos, que impliquen
un gasto caldrico contribuiran a mantener el peso, controlar las cifras de presion
arterial, sensibilizar la acciéon de la insulina, por ende mantener los valores de
glicemia normales, disminuir el colesterol LDL (perjudicial al ser aterogénico),

beneficiando en conjunto el funcionamiento normal de nuestro organismo.

El nivel socioecondmico y la actividad fisica son factores relevantes en el
desarrollo de Malnutricién, como se ha explicado anteriormente, aun asi existen
otros factores condicionantes, como lo es la alimentacién entregada en el hogar,
las colaciones que consumen los nifios en la jornada escolar y la minuta entregada
en el establecimiento.

2.5 Caracteristicas de la Alimentacion en el Hogar:

La alimentacién en la poblacion chilena se ha caracterizado durante las Ultimas
decadas por grandes cambios, aumentando el consumo de grasas, azlcares
refinados y alimentos procesados; lo que se tradujo en un mayor aporte calérico

en la dieta de la poblacién chilena.

La encuesta de gasto mensual promedio por hogar del afio 2007 mostré que los 3
primeros quintiles, correspondiendo a los mas pobres, tenian un orden de
prioridades en cuanto a los gastos destinados en la alimentacién, los cuales eran
los siguientes:

Destinaban mas dinero en el consumo de pan, bebidas y gastos en restaurantes y
menos en el consumo de frutas, verduras, tubérculos, lacteos, pescados vy
mariscos. Se entiende que el consumo de pescado es mucho mas bajo debido al
alto costo de este en el mercado, pero lo que genera controversia es que como

prioridad sea el consumo de bebidas y gastos en restaurantes (que tienen un alto
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costo) ante el consumo de frutas, verduras y tubérculos, ya que las bebidas solo
aportan gran cantidad de azlcar, lo que se traduce en una gran cantidad de
calorias, aumentando asi el aporte energético de la dieta, contribuyendo con el
tiempo al Sobrepeso u Obesidad, teniendo la opcién de consumir agua, frutas y
verduras que son saludables y que de acuerdo a las guias de alimentacién
chilena exigen un consumo a diario, debido a los beneficios que otorgan a la
salud.

Todas estas caracteristicas de la alimentacion se van convirtiendo en habitos para
los adultos del hogar, habitos que los nifios del hogar van adquiriendo como

alimentos basicos de su alimentacion.

2.6 Colaciones Escolares:

Entre los factores que inciden en la creciente obesidad de los nifios en edad
escolar, las colaciones juegan un rol muy importante, hace unos afios atras las
frutas picadas, los yogurts y el pan con algin agregado solian no faltar en las
colaciones, y hoy en dia los snacks y las bebidas gaseosas han suplantado las
colaciones, por lo que fuera de casa es donde se dan los mayores desérdenes
alimentarios.

Como colaciones saludables se incluyen: frutas frescas, jugos de frutas naturales,
frutas desecadas o deshidratadas (pasas, manzanas, peras, ciruelas, higos,
duraznos, damascos), semillas (mani, almendras, nueces), sandwich en base de
pan integral con palta, jamén, quesillo o queso fresco, dentro de los productos

lacteos, el yogurt y las leches con un bajo contenido graso o semidescremado.

Algunos ejemplos de colaciones saludables:

— Y2 pan con palta o quesillo méas 1 jugo de fruta natural

1 yogurt semidescremado o descremado mas 1 fruta de la estacién

1 fruta de la estacién més 1 jugo de fruta natural (sin agregado de azucar)

— Y2 pan con pavo mas un jugo de fruta natural

24



Dentro de las colaciones no saludables podemos considerar aquellos alimentos
ricos en azlcares, grasas, grasas trans, sal y colorantes tales como: bebidas
gaseosas, refrescos en polvos, caramelos, chocolates, galletas con cobertura de
chocolate, galletas con relleno, papas fritas, suflitos, ramitas y otros productos
ricos en sal, grasas y azlcares simples que se venden en bolsitas. También
podemos definir como colacién no saludable, a cualquier alimento cuya cantidad
exceda en forma importante el requerimiento diario de calorias favoreciendo de
esta manera el desarrolio de Riesgo de Obesidad y Obesidad, ya que una
colacion debe abarcar solo el 5% de las calorias totales del dia de un escolar
considerando una cantidad moderada de alimentos, la cual en los nifios en etapa
escolar no debe ser superior a 150 calorias, ya que la idea de una colacién no es

favorecer el aporte excesivo de calorias del dia.

Especial relevancia publica cobré en octubre de 2008 las colaciones preferidas en
los escolares, en base a comida chatarra, ya que ellos y sus padres eligen estos
alimentos como colacion para la jornada escolar, tras conocerse un estudio sobre
galletas realizado por la Corporacién Nacional de Consumidores y Usuarios de
Chile (CONADECUS) se establecié que 84 marcas de galletas actualmente en el
mercado superan los niveles aceptables de sal, azlcar y grasas saturadas.
Hernan Calderén, Presidente de CONADECUS, llamé entonces a la ciudadania a
tomar conciencia del riesgo al que se expone, considerando que “en un sélo
paquete esta el contenido méximo que debe consumir una persona adulta, pero el
caso de los nifios es mas dramético aun, porque estdn consumiendo el doble”.
Por su alto contenido calérico, estas colaciones representan a veces la mitad de
lo que los nifios requieren comer en todo un dia, sobrepasando facilmente sus
requerimientos diarios de calorias, por lo que las colaciones no saludables
suponen uno de los principales factores de riesgo que esta contribuyendo a la
obesidad. De acuerdo a un segundo estudio recientemente realizado por
CONADECUS, este tipo de alimentos pueden presentar hasta cinco veces mas
calorias que una fruta, condicionando la aparicion de otros factores de riesgo

como Hipercolesterolemia, Hipertension Arterial y Resistencia a la Insulina.
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“El 50% de los nifios que son obesos tienen el colesterol alto”'®, pero también se
ha detectado en nifios con peso normal, producto del consumo de estos alimentos.
Estos nifios mejoran cuando retiramos estos alimentos y los reemplazamos por

alimentos saludables.

Importante es conocer si existe un lugar en el colegio gue abastezca de colaciones
a los escolares, y las caracteristicas de los productos que ahi se venden,
porque dar dinero a los nifios para que compren en el kiosco puede ser perjudicial,
ya que los malos habitos de los nifios se hacen todavia mas potentes cuando ellos
mismos tienen la libertad de elegir cualquier cosa que ofrezca el kiosco del
colegio, ademas los alimentos que suelen venderse en estos locales son,
mayormente, ricos en grasas, azlcares y sal, y poco aportan a la nutricién del

nifio. Debido a esto se ha desarrollado un proyecto de ley, descrito a continuacién.

Proyectos de ley en tramite:

La diputada Karla Rubilar (RN), miembro de la Comision de Salud de la Camara
de Diputados opina que “Esto es un tema que tiene que ver con la educacién y los
habitos alimenticios de la familia”, “Los proyectos de ley gue puedan surgir del
Congreso van a contribuir sin duda a entregar mayor informacion a las personas,
pero hay que tener una educacién escolar de forma prioritaria que no solamente
involucre a los alumnos sino también a sus padres, que son quienes preparan los
alimentos y ensefian a los nifios a consumir de forma saludable o a consumir
chatarra”.

En marzo de 2007 Girardi, junto a los senadores Carlos Kuschel (RN), Evelyn
Matthei (UDI), Carlos Ominami (PS) y Mariano Ruiz- Esquide (DC), ingres6 un
proyecto de ley para prohibir la comida chatarra en los colegios, la publicidad de
ésta y para establecer una rotulacién que sea comprensible, en la idea de un
semaforo con los rangos aceptables tanto para grasas, sal y azicar. “Con ello el

ciudadano comun, sin el conocimiento técnico para interpretar tablas nutricionales,

* Concluye la Doctora Castillo, pediatra y nutriéloga de la Sociedad Médica en drea de Investigacion y
Nutricidn, Las Condes, Santiago de Chile
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podra saber si es un producto adecuado y por lo tanto podra defenderse de estas
mentiras” dice Girardi. El proyecto también plantea acabar con las
denominaciones “engafiosas” que utilizan muchos de estos productos para
publicitarse, incluyendo las promociones de adhesivos y stickers para entusiasmar
a los nifios e imponer para todas las escuelas de Chile tres jornadas diarias de
actividad fisica, que es lo que la norma indica como necesario para que sea
efectivo. “El tema del semaforo no es el camino adecuado”, plantea Karla Rubilar.
“Si hoy en Chile etiquetamos con el semaforo probablemente no tendriamos
ningun alimento que no tenga un color rojo en su etiqueta; la misma agua mineral,
por su alto contenido de sodio, también quedaria en rojo” ejemplifica, por lo que
refiere que “Hay que estandarizar un concepto de alimento saludable, identificado
con un logo en cada uno de los alimentos, que diga que éste cumple con los
requisitos de un alimento saludable, contra otros que no lo cumplen. A nivel
mundial esto se ha comprobado que funciona, no asi el semaforo, que no ha
tenido buenos resultados” advierte la diputada Rubilar. Respecto al tramite, el
proyecto de ley se aprobé en general a mediados del 2007 tras un primer
semestre de estudio en la Comision de Salud de la Camara Alta, y actualmente se
esta discutiendo en particular con la presentacién de indicaciones, pues existen
algunas discrepancias.

La Comisién de Salud de la Camara Baja, por su parte, se encuentra estudiando
un segundo proyecto relativo a la alimentacién de los nifios en las escuelas
chilenas, que busca establecer que todas ellas cuenten con un “kiosco saludable”
que ofrezca una variedad de productos sanos que constituyan, al menos, un 80%
del volumen total de los alimentos que alli se ofrezcan. La iniciativa, ingresada en

Junio de 2008, pasa por su primer tramite, sin urgencia en su discusion.

Por Ultimo se presenta en el Cuadro N°3 una comparacién de calidad nutricional y
coste econémico de colaciones saludables versus colaciones compuestas por

comida chatarra.
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Cuadro N°3: Colaciones

Colaciones saludables Colaciones chatarras
Yogurt diet + platano jugo + paquete de galletas

95 kcal + 120 kcal = 175 kcal 105 kcal + 203 kcal = 308 kcal
$140 + $120 = $ 260 $200+%$125=$ 325

Leche descremada + manzana Bebida con gas + alfajor

66 kcal + 70 kcal = 136 kcal 179 kcal + 186 kcal = 365 kcal
$235 + $120 = $ 355 $530 + $300 = $ 830

Jugo light + marraqueta con jamoén de | Jugo de fantasia + cheetos
pavo 105 kcal + 186 kcal = 291 kcal
28 kcal + 140 kcal = 168 kcal $ 200 +$280=%480

$210+$280=%490

2.7 Bases Técnicas JUNAEB:

Actualmente el Gobierno de Chile, Ministerio de Educacién, Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), Departamento Gestion de Recursos, Sistema
de Gestion y Calidad, Organizacion Internacional de Estandarizacién (ISO) 9001:
2000, cuentan con el Programa Nacional de Alimentacién del Escolar (PAE), en
la cual se define las Bases Técnicas y Operativas por medio de una Licitacion
Plblica donde se regulan los criterios que debe cumplir la alimentacion del
escolar. La Licitacion regida para el establecimiento educacional Miguel Cruchaga
Tocornal es la establecida en las Bases Técnicas 23/2007, en la cual la Empresa
Concesionaria Adjudicada, en este caso Distal S.A., debe previamente presentar
un Proyecto Técnico, el que debe cumplir con ciertos requisitos establecidos por la
JUNAEB en la Licitacion. Para esta investigacion mencionaremos y analizaremos
solo aquellos criterios, que competen al cumplimiento de los objetivos planteados
en este estudio. Antes de mencionar los criterios, es importante mencionar el
objetivo de la JUNAEB frente al PAE:

Entregar alimentacion de calidad (nutricional, alimentaria y sanitaria), en todos los

niveles de ensefianza para la incorporaciéon y mantenciéon del estudiante en el
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sistema educacional, en especial de nifias, nifios y jévenes en condiciones de
riesgo biopsicosocial. EI PAE busca complementar la alimentacion diaria de los

estudiantes'”.

La asignacion de raciones alimentarias del PAE debe ser determinada para
priorizar los establecimientos educaciones mas vulnerables al riesgo
biopsicosocial, para esto JUNAEB desarrolld el Sistema Nacional de Asignacién
con Equidad (SINAE), la que se encarga de seleccionar y priorizar de manera
personalizada a cada estudiante, con el fin de estimar el nUmero de estudiantes
que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad, los cuales recibiran la racién

de alimentacion entregada por JUNAEB.

El nimero de raciones asignadas a cada establecimiento tendra directa relacion
con el indicador de vulnerabilidad SINAE que presente el mismo. Por lo tanto, de
acuerdo a la base de datos del SINAE gue contiene informacién sobre los tres
millones de alumnos de la educacién subvencionada del pais que postulan al PAE,
logra identificar a cada alumno segln prioridad de atencién (1°, 2° y 3° prioridad).
Se hace necesario mencionar que SINAE evaliia la condicién de vulnerabilidad
social de los alumnos, clasificandolos en cinco prioridades, las cuales se describen
a continuacion:

Cuadro N° 4: Prioridades SINAE

1° Prioridad
Extrema Pobreza | Indigencia — Chile Solidario — Pobreza Rural
2° Prioridad

Fracaso Escolar definido como: Problemas de

rendimiento y desercion Escolar en Educacion Media y
problemas de rendimiento en Educacion Basica
3° Prioridad

Desercion Escolar en Educacion Media

Pobreza en Educacion Basica

7 Bases Técnicas y Operativas, Programa Alimentacién Escolar, Licitacion PAE, 25/2008, JUNAEB
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Pobreza 4° Prioridad

Mal rendimiento en Educaciéon Media
5° Prioridad

Pobreza en Educacién Media

La gran parte de los alumnos de 6 a 14 afios del establecimiento Miguel Cruchaga
Tocornal pertenecen a sectores habitacionales constituidos por villas vy
poblaciones. Ademas, se integran nifios que viven en la residencia de la protectora
en Puente Alto. Los alumnos se clasifican en el rango medio de la estructura
social, segun la informacién entregada por el Since 2008, sin embargo, hay un
porcentaje que bordea el 30% que corresponde a alumnos con vulnerabilidad
social y de privaciones culturales relacionadas con los contextos familiares de los
cuales provienen, por lo tanto, JUNAEB entrega el servicio de alimentacién para el

100% de los alumnos.

En el presente marco tedrico, nombrado Bases Téchicas JUNAEB, se
mencionaran solo los puntos que tienen en comdn con el establecimiento escolar
de nuestro grupo objetivo y aquellos que pueden estar influyendo directamente
con la Malnutricion por exceso de peso en los escolares “4° afio basico urbano”,
para asi posteriormente, medir el nivel de cumplimiento del establecimiento con lo
establecido por la JUNAEB. A continuacién se presenta un apartado de la
Licitacion Publica 23/2007:

El PAE puede ser entregado de tres metodologias, las cuales se clasifican en:
Sistema Mixto, Sistema Convencional y Sistema Convencional Mejorado, en el
establecimiento educacional en estudio se aplica el Sistema Convencional, al cual

se hara alusion a continuacién:

2.7.1 Sistema Convencional:

La elaboracién de las preparaciones de cada tiempo de comida (desayuno,
almuerzo, once y cena, segln corresponda) se realiza en la cocina del

establecimiento educacional, mediante equipamiento tradicional. Este sistema
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incluye los conceptos de guisos, budines, pasteles, tortillas, encontrandose

estandarizadas las preparaciones con relaciones a sus ingredientes.

Se considera equipamiento tradicional aquel que incluye hasta la tecnologia
semiindustrial, que incluya un equipamiento minimo constituido por hornos
convencionales, equipo de refrigeracion, equipo de congelacién, equipo de

coccion, equipo de mantencion.

El Sistema Convencional se implementa en establecimientos educacionales que

tengan asignadas entre 1 y menos de 400 raciones.

2.7.2 Caracteristicas y requisitos de las materias primas y preparaciones:

Las preparaciones a entregar deben considerar alimentos saludables, incluyendo
el grado de aceptabilidad de las preparaciones entregadas a los alumnos

beneficiarios.

Las preparaciones deben contener como minimo las especificaciones descritas en

las fichas técnicas de las preparaciones.

La racién debe incluir preparaciones que combinen consistencias, mezclas de
texturas, sabores y colores diferentes. Para ello, debe incorporarse alimentos con
distintos cortes como: presa, trozo, picados, etc. y formas de preparacion; crudos,
cocidos, naturales y elaborados, de tal forma de otorgar variedad y atractivo a las
preparaciones. En todas aquellas preparaciones que incorporen alimentos crudos,
estos deben cumplir con las normas sanitarias vigentes para ser entregados en

esa condicion.
Ademas se debe tener en consideracion en la Programacion de la alimentacion, el

factor estacionalidad, regionalidad, como por ejemplo habitos y costumbres

propias de la region, especialmente en productos como frutas y verduras.
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Los productos y técnicas de preparacién de alimentos deben cumplir lo

establecido en el Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA).

En el caso de las fortificaciones, éstas deben estar de acuerdo a lo estipulado por
el RSA vigente y debidamente autorizadas por el Ministerio de Salud, debiendo
indicarse en el formato de ficha técnica del producto, nutriente fortificado, cantidad

incluida, y el tipo de sales utilizadas.

Respecto del uso de aditivos, colorantes y potenciadores del sabor, éstos deben
ser incluidos en la Ficha Técnica de los proveedores de productos utilizados por la

empresa y deben responder a las exigencias de JUNAEB y del RSA.

2.7.3 Exigencias de Rotulacion:

La rotulacién debe garantizar la trazabilidad de los productos involucrados en el
proceso. Adicionalmente, todos los productos de tipo comercial e institucional
deben contener las exigencias establecidas en el RSA, Decreto Supremo

N°297/1999 del Ministerio de Economia, Fomento y Reconstruccion.

Las empresas que utilicen productos reenvasados deben acreditar la autorizacion
respectiva de la Autoridad Sanitaria, para efectuar este proceso. No se aceptara
remarcar ni re-etiquetar los envases, con la excepcién de que la Empresa
Concesionaria presente una autorizacion oficial de la Autoridad Sanitaria,

aceptando tal modificacion.
2.7.4 Nuevos productos:

Para la incorporacion de nuevos productos o reemplazo de elios, las Empresas
Concesionarias deben regirse segln las directrices entregadas por la Instruccion
de trabajo “Protocolo para la revisién y aprobacién de nuevos productos de los
Programas de JUNAEB” del Departamento de Planificacion, Control de Gestién y

Estudios de la Direccién Nacional de JUNAERB, se debera informar oficialmente a
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las empresas las incorporaciones o reemplazos de nuevos productos, poniendo a
disposicion segun sea el caso, la respectiva ficha técnica, de lo contrario JUNAEB,
podra sancionar a aquellas empresas concesionarias que incorporen en sus
minutas, abastecimiento y entrega de servicios de preparaciones y/o productos

nuevos no aprobado o autorizados oficialmente por la Institucion.

2.7.5 Cambio de productos:

JUNAEB determinara el cambio, reemplazo o exclusién de un producto cuando

este afecte la calidad del PAE, previo aviso a las Empresas Concesionarias.

2.7.6 Normas Nutricionales:

2.7.6.1 Requisitos Nutricionales:

Los requisitos nutricionales son los aportes de macronutrientes tales como:
energia (Kcal totales), P% (Kcal aportadas por proteinas en relacion a las Kcal
totales), G% (Kcal aportadas por lipidos en relacién a las Kcal totales), aztcares
(gr de sacarosa, glucosa y fructosa aportados por la minuta diaria) y porcentaje de
acidos grasos saturados en relacion a las Kcal totales y ademas debe incluir la
materia grasa de forma isomérica trans, donde JUNAEB podra solicitar esta

informacion en cualquier momento.

2.7.6.2 Programas Regulares:

A continuacion los requisitos para los programas, donde se comenzara por los

Requerimientos Caléricos detallados en el Cuadro N°5.
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Cuadro N°5: Requerimientos caléricos para los Programas de Educacion Basica

Programas Primer Segundo Total | Tercer Servicio
Servicio Servicio Colacién
Desayuno | Almuerzo

Ed. Basica Urbano 250 450 700 | 250

Kcal

A continuacién se detalla los requisitos nutricionales, correspondiente a la

Educacion Basica, en el Cuadro N°6.

Cuadro N°6: Requisitos Nutricionales

Requisitos Nutricionales Educacion Basica
P% 11%

G% 20 — 30%
Azlcares (sacarosa, glucosa, | 25%

fructosa)

Acidos grasos saturados (maximo al | 10%

dia)

Respecto de los aportes nutricionales de los micronutrientes requeridos por
JUNAEB, en relacion a calcio, hierro, zinc y vitamina C, se debe declarar su
contenido. Las fortificaciones deben contar con las autorizaciones del Ministerio de
Salud.

2.7.6.3 Beneficiarios Tercer Servicio:

Destinado a entregar apoyo adicionales a estudiantes en extrema condicién de
vulnerabilidad, pertenecientes al programa social gubernamental del Sistema
“Chile Solidario”. Incrementando el aporte energético diario en estos alumnos, con
la entrega de productos alimentarios, los cuales deben ser consumidos dentro del

establecimiento.
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2.7.7 Requerimiento de las preparaciones por servicio:

A continuacion se detalla los tipos de preparaciones por servicios,

correspondientes a Educacion Bésica, en el Cuadro N°7.

Cuadro N°7: Preparaciones por servicios en educacion basica

Servicios Educacion Basica
Desayuno/ Once/ Colacion Porcion liquida
Preparaciones: Porcion sélida
Almuerzo/ Cena Ensalada
Preparaciones: Guiso

Postre

Agua

Pan (opcional)

A continuacion se detalla la nomenclatura usada al establecer las estructuras

alimentarias para los programas de las presentes bases, en el Cuadro N°8.

Cuadro N°8: Nomenclatura para la estructura alimentaria

Kcal: Kilocalorias, Kcal | %: Porcentaje
g: Gramos M. G: Materia grasa
ml: Mililitros Se: Semanal
min: Minimo Ms: Mensual
max: Maximo c/: Con

V: Vez, veces /: Al

En el Cuadro N° 9 se detalla el Programa de Educacién Basica Urbano; el Servicio

de Desayuno y Almuerzo

Cuadro N°9: Programa Educacion Basica Urbano 700 kcal

Servicio desayuno (250 kcal)
Porcion liguida
Materia Tipo Frecuencia | Cantidad | Dilucién | Variedad | Forma
Prima
Leche en 12-18% 5 v/sem 200 ml min 10% Sabor 3
- polvo materia min/mes
| grasa
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Yogurt 2 v/imes 125 ml min Sabor 1 Liquido
min/mes
Porcion solida
Pan Blanco 4 vise 45 g min Marraquet
ay hallula
Agregados | Dulce 2 vise 10-15¢g 3 min/ms
Salado 2 vise 8-12¢ 3 min/ms
Huevo 2 vims 15-18 g Revuelto
Cereal Termolami | 2 vims 30 g min Arroz, Hojuela
-nado maiz, termolami-
avena, nada
trigo
Galleton Horneado |2 v/ims 40-50 g Variedad | Redondo
en el mes
Servicio almuerzo (450 kcal)
Ensaladas
Verduras Tubérculo, | 5 vimes 80 gr/min 5 min/mes | Verduras
hoja, tallo, cocidas,
raices, crudas o
cruciferas, ambas
e 60 gr/min
granos vy
semillas Verduras
de hoja .
Ensaladas con agregado _ |
Verduras Tubérculo, | 3 vimes 60 gr/min Verduras
hoja, tallo, cocidas,
raices, crudas o
cruciferas, ambas
oS, 50 gr/min
granos y
semillas Verduras
de hoja
Pescado Jurel 0 | 1v/imesmin | 25 gr/min Enlatado
atin (no
incluido en
frecuencia
de plato
principal)
| Huevo 2 v/imes min | 25 gr/min Cocido,
duro (no
incluido en
frecuencia
de plato
principal)
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Plato principal

Carne Vacuno 3 vims 60 gr/min En cubo o
(2 vims en molida
cubo
1 vims
molida)

Ave (pollo, | 3 vims 60 gr/min En cubo o
pavo) (2 v/ims en molida
cubo
1 vims
molida)
Cerdo 1 vims 60 gr/min En cubo
(pulpa,
pierna)

Leguminosa | Garbanzo, | 6 v/imes 60:40 2 min/mes
Lentejas, 70:30
Porotos vy
Arvejas.

Pescado Jurel, 3 v/ims 60 g min Enlatado,
atan, (1 v/ms como salchicha,
merluza, Vienesa o filete
sardina, hamb.) o}
caballa, hamburgu
salmén e-sa

Huevo 4 vims 50 g min Natural,

25 g min Ingred.
principal.
Combinad
0 en
preparacio
nes.

| Verduras Hoja, tallo, | 3 v/ms 120 g min Se
raices, excluye la
cruciferas, papa
frutos,
granos
semillas

Papa 3 v/ms como | 200-250 g Puré
Acompafiami | natural natural,
ento 40-50 g puré

deshidratad deshid.

0 mezcla de
ambos
papa
cocida,
papa
salteada,

37




etc.

Arroz Grano 4 v/ims como | 60-70 g Cocido,
largo Acomparfiam. graneado,
grado horneado.
2.

Pastas Seca, 4 v/ms como | 60-70 g 2 min/ms Pastas
enriqueci- | Acompafiam. como largas
da tallarin, (cabello
fortificada canutos, de
y rellena. mostacciol | angel,

li, etc. espagueti
s), para
sopa,
rellena vy
de color.

Postre

Postre de | Leche 8 v/Ims max 25 g min | 50% min 3 min/ms

leche semidescr producto de leche
. Seco
12-18%

M.G.
Fruta Fresca 6 v/ims min 130 g min a 2min/ms | Pera,
servir manzana

u otra.
Entera,
picada,
trozada,
compota
(fruta
cocida)

Jalea con 3 v/ims max 20-25¢g c/fruta

fruta picada

Otros Fruta 2 vims 20-25¢g Sin carozo

postres deshidrata
-da:
manzana,
ciruela,
etc.

. Fruta en | Mezclade | 1v/ms 70 g min Cubo,
conserva frutas o Drenado mitades
fruta sola. (duraznos,
pera, pifia)
o}
mantenien
do
la forma
original de
la fruta
(cerezas, |
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uvas).
Agregados | Decorati- | 3 v/mes En postre
VO de leches:
salsa de
fruta,
salsa de
chocolate,
caramelo,
miel de
papaya,
miel de
palma.
Fruta 3 v/mes En jalea
natural o
Deshidrat.
Liquidos
La bandeja debe incluir un vaso con agua
Se detalla a continuacién en el Cuadro N°10 el Tercer Servicio
Cuadro N°10: Programa Educacion Basica 250 kcal; Tercer Servicio
Tercer Servicio (250 kcal)
Porcioén liquida
Materia Tipo Frecuencia | Cantidad | Diluciéon | Variedad | Forma
Prima
Leche 12-18% 3-4 visem 200 - ml Sabor 2 | Liquida en
materia min min/mes | €nvase
grasa Individual
Yogurt o 3 v/imes 125+ « ml Sabor 1| Liquido en
Bebida min min/mes | envase
lactea individual
Acidificada
Néctar o 3 vimes 2000 ml Sabor 2 | Liquido en
Jugo min min/mes | envase
de frutas Individual
Porcién solida
Galletén 4 v/se 40-60 g Redondo,
envase
Individual
Cereal Termolami- | 1 v/se 20-30 g Arroz, Hojuela
nado maiz, termolami-
avena, Nada,
trigo envase
individual
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Las Empresas Concesionarias no podran efectuar ni acceder a modificaciones o
cambios solicitados directamente por los Establecimientos Educacionales, que
tengan relacién con modalidades de alimentacién o preparaciones distintas a las
aprobadas oficialmente por la Institucion y reflejadas en las Programaciones de
Minuta. Cualquier cambio debe realizarse a través de las Direcciones Regionales

con el debido fundamento de cada autorizacion.

2.7.8 Aportes Nutricionales de los Programas:

En relacion a los aportes nutricionales de los Programas, JUNAEB exigira el

cumplimiento segln lo que se indica a continuaciéon en el Cuadro N°11.

Cuadro N°11: Aporte Nutricionales diarios de los Programas

Parametros Ensefianza Pre-basica, Basica y Media

Calorias (Kcal) | Cumplimiento en la totalidad de los dias

Proteinas Cumplimiento en la totalidad de los dias
(P%)

Lipidos (G%) | Se aceptaran desviaciones del rango establecido diariamente
s6lo en dos dias en cada mes de Programacién

Acidos Grasos | Se aceptaran desviaciones del rango establecido diariamente,
(AGS%) solo en dos dias en cada mes de Programacion

Azlcares (g) La exigencia de azlcares, considera todos los servicios del
dia. Se aceptara sobrepasar el maximo solicitado, s6lo en dos
dias en cada mes de Programacion. Podra excluirse la
preparacion de jalea para este parametro.

2.7.9 Servicio de Desayuno/Once:

2.7.9.1 Porcion liquida:

En el servicio de desayuno se debe dar seglin frecuencia de estructura
alimentaria. Ademas se debe considerar lo siguiente:

- La leche debe ser semi descremada en polvo con grasa de origen animal,
reconstituida y diluida al 10% con saborizantes y endulzantes incluidos en la

formulacién. No se permite la adiciébn de azucar durante la preparacion del

40



servicio, excepto para endulzar el café, sucedaneo de café o té. Antes del Inicio
del PAE se trabajara y entregarad la Ficha técnica de la Leche sabor que se
utilizara dentro de esta licitacion.

— De acuerdo a lo anterior, el porcentaje de dilucion del 10% se refiere al
contenido minimo de leche en polvo, independiente de la formulacion utilizada por
cada Empresa Concesionaria. Este 10% no debe incluir saborizantes y azlcar
para efecto de calcular los gramos de leche contenidos en la porcién

(Ejemplo: 220 ml de leche liquida deben contener como minimo 22 g de leche en
polvo).

— No se acepta leches en polvo modificadas con adicién materia grasa vegetal,
cereal u otra no establecida en las presentes Bases.

= No se permite el uso de sucedaneo de yogurt o yogurt en polvo.

- Se resguardara la entrega de un minimo de tres variedades de sabores de
porcién liquida dentro de un mes. Los sabores que se pueden utilizar en los

productos lacteos se detallan en el Cuadro N°12:

Cuadro N°12: Sabores productos lacteos desayuno/once.

Producto lacteo Nivel educacional Basico

Leches en polvo | Frutilla, vainilla, chocolate. Ademas se permite saborizar
con té o sucedaneo de café

Yogurt Frutilla, damasco, vainilla, durazno, platano, frambuesa,
guinda o cereza, mora.

2.7.9.2 Porcion solida:
En el servicio del desayuno se pueden dar segln frecuencia de estructura
alimentaria, los siguientes productos:
- Pan con agregados dulces o salados.
— Galleton (no se permite la entrega de galleta institucional)
— Cereales termolaminados, los cuales deben ir acompafiados con yogurt,
pero separados.

~ No se permite la entrega de cereales extruidos, pan dulce o queque.
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— Los agregados dulces o salados mencionados en el Cuadro N°12, son los
gue se pueden utilizar.
— El agregado paté esta permitido en una frecuencia maxima de 3 veces al

mes en el programa de Educacion Basica y Media.

Cuadro N°13: Agregados servicio desayuno

Agregado :

Dulce Mermelada, manjar, dulce de membrillo.

Salado Pate, palta, queso crema, margarina, mantequilla, huevo, gueso
laminado, embutidos previamente autorizados.

2.7.10 Servicio de Almuerzo:
El servicio de almuerzo estda compuesto por preparaciones de plato de fondo,
postre y cuando corresponda ensalada y pan, el minimo de variedades por

componente del servicio y del Programa se detallan en el Cuadro N°14.

Cuadro N°14: Minimo de variedades mensuales por componente del servicio de

almuerzo.

Preparacion Programa de educacion Basica
Ensalada 5

Plato de fondo 12

Postre 8

2.7.10.1 Ensalada:

La variedad de ensaladas estd dada por los tipos de verduras que la conforman,
solas o combinadas y al Programa que se dirige. Cada variedad no puede
programarse mas de dos veces en el mes. Los tipos de variedades se detallan en
el Cuadro N°15.

Cuadro N°15: Tipos y variedades de ensalada

Tipo Variedad
Tubérculos Papas
Hoja Acelga, repollo, espinaca, lechuga
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Tallo Apio

Raices Betarraga, zanahoria, rdbano, cebolla
Cruciferas Coliflor, brocoli

Frutos Tomate, pepino, zapallito, palta

Granos o semillas Arvejitas, choclo, habas, porotos verdes

Para seleccionar las ensaladas de mayor aceptabilidad y establecer las
combinaciones de consumo con el fin de mejorar la ingesta de esta preparacion, el

Cuadro 16 detalla la condicion de consumo por tipo de verdura.

Cuadro N° 16: Combinacién de ensaladas

Verdura Condicion

Papa Combinada
Tomate Sola o combinada
Betarraga Combinada
Cebolla Combinada
Coliflor Combinada
Zanahoria Combinada
Arvejitas o choclo Combinada
Pepino Combinada (segln estacionalidad)
Repollo Sola o combinada
Lechuga Sola o combinada

Las combinaciones de verduras deben ser atractivas en cuanto a sus
componentes y apariencia, cuidando no incluir combinaciones meteorizantes.

Para la sazén de las ensaladas se debe utilizar jugo de Iifnén, vinagre, sucedaneo
de limon, limoneta o vinagreta y sal. En el caso de utilizar aceite, éste no debe

superar los 5 ml, dependiendo del estrato.

2.7.10.2 Plato de fondo:

Estard compuesto por una base proteica (carnes de vacuno, ave, cerdo, huevos,
leguminosas) y otra de acompafiamiento (verduras, arroz, fideos y papa).

— Tipos de leguminosas, tales como, porotos, lentejas, garbanzos, arvejas. El
menestron se considera diferente, cuando tiene como minimo tres tipos de

verduras.
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- Productos carneos, productos del mar, huevo acompafiado de arroz, fideos,
papas, verduras.

En esta preparacion se consideran preparaciones iguales:

— Un mismo tipo de leguminosa, combinado con distintos cereales, por ejemplo:
porotos con tallarines, porotos con arroz.

- Distintas formas de fideos, combinados con un mismo agregado, por ejemplo:
tallarines con carne en salsa y espirales con carne en salsa.

— Preparaciones que contengan ingredientes similares, aun cuando presenten

nombres diferentes, por ejemplo: arroz jardinera y arroz primavera.

No esta permitido el uso de salchichas y embutidos de cerdo, ave o vacuno, por su
gran contenido de grasas saturadas.
Se puede incorporar en los programas productos elaborados de origen marino,

salchichas y hamburguesas, autorizados previamente por JUNAEB.

En relacion al uso de productos carneos, no se acepta la incorporacion de carne
deshidratada tanto en el area urbana como rural, sélo esta permitido en area de
dificil acceso. Para el caso de la carne de vacuno, se prohibe la utilizacion de los
cortes cogote, garron y brazuelo; y en general, la adicion de cualquier materia
extrana que no corresponda a la denominacion del producto carneo.

Puede usarse carne molida en preparaciones de salsa, pastel, hamburguesas,

budines y charquican.

El uso de papas deshidratadas depende de la aceptabilidad que se manifieste en
los niveles regionales. En caso de preparar puré de papas, utilizando papa natural
y papa deshidratada, su combinacién debe presentar una proporcién de 50% de

cada componente.

Se debe considerar minimo dos variedades de pastas como acompafiamiento y

una variedad distinta para las preparaciones.
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Se debe considerar en las frecuencias de arroz, como minimo, dos presentaciones

de arroz distintas (con agregado, Ej; arroz primavera, graneado, con fideos
cabellos, etc.).

Se considera guiso de verdura aquel que incluye 100-120 gramos de verduras
excluyendo la papa.
Se deben utilizar hierbas aromaticas (cilantro, perejil, orégano u otro), para realzar

el sabor de los alimentos y lograr preparaciones méas atractivas desde el punto de
vista sensorial.

2.7.10.3 Postre:

Entre un mes de programacion y otro se deben cambiar al menos dos variedades
de postre. Adicionalmente, se debe incluir entre tres a ocho veces en el mes,
agregados decorativos como salsa de frutas, salsa de chocolate, etc. No se
considera como agregado decorativo el merengue, ni mosto concentrado de uva u

otro no considerado en las presentes Bases Técnicas.

Se consideran preparaciones diferentes:
— Los distintos tipos de drupas y pomos deshidratados:
- Sin carozo: ciruelas, huesillos etc.
- Sin corazén: manzana, peras, etc.
- Los distintos tipos de fruta deshidratada sin carozo, con agregado mote
opcional.
— La fruta natural, la compota o el tutti fruti natural.
— Las distintas variedades de fruta natural.
— Jalea con fruta de distintas variedades como: fruta natural, conserva o

deshidratada sin carozo.
Se consideran preparaciones iguales:

- Postres de leche que pertenezcan a la misma variedad.

- Jalea de diferentes sabores y la misma variedad de fruta.
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- Postres de leche solos o con agregados, por ejemplo: sémola con leche y

semola con leche y caramelo.

Se consideran como tipos de postres los descritos en el Cuadro N°17.

Cuadro N° 17: Tipos de Postre

Tipo

1 De leche

2 Jalea con fruta agregada (en forma separada — Fresca o
deshidratada)

3 Fruta fresca (Naranja, manzana, pera, platano, ciruela, durazno,
meldn)

4 Fruta deshidratada (huesillo, ciruela, pasas — con o sin mote)

5 Fruta en conserva, fruta cocida

Se consideran como variedades de postres las descritas en el Cuadro N°18.

Cuadro N° 18: Variedades de Postre de leche

Variedad
1 Natilla, Leche asada, Flan, Leche Nevada, Suspiro Limefio
2 Arroz con leche; Avena con leche
3 Sémola con leche, Maicena con leche, Budin, Bavarois, Mouse,
Batido
4 Helado de leche

La natilla, leche asada, flan, leche nevada y suspiro limefio deben contener huevo

en su formulacion.
No se permite el uso de postres de leche que contengan leche modificada, es
decir, con adiciéon de materia grasa de origen vegetal. No se permite el uso de

postres de leche “Sin leche”.

No se permite el uso de la formulacion de jalea instantanea con fruta deshidratada,

es decir, la fruta debe ser incorporada en el momento de su preparacion.
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La Programacién de fruta fresca debe ser proporcional, es decir, si se utilizan dos
variedades en el mes, en una frecuencia de siete veces, cada variedad no podra

tener una frecuencia menor de tres veces dentro del mes.

2.7.10.4 Pan:
Este se entrega opcionalmente sélo en programas de Ed. Basica Rural, Ed. Media,

Hogares Estudiantiles masculinos, Colonias escolares y Campamentos Escolares.

2.7.10.5 -lLiguides:

Debe disponerse diariamente dispensadores de agua potable en el servicio de
alimentacion, para que los asistentes al comedor se sirvan segun libre demanda.
Estos deben estar ubicados en un lugar acordado con el establecimiento. No se

acepta el uso de refresco en polvo.

Soélo en algunos programas recreativos se puede entregar refresco, pero este no

se considera dentro de las Kcal de la racion.
2.7.11 Tercer Servicio:

Respecto del aporte caldrico, se exige el cumplimiento del 100% en la totalidad de

los dias.

2.7.11.1 Porcion liquida:

Se debe utilizar leche semi descremada envasada en forma individual, yogurt o
bebida lactea acidificada, néctar o jugo de fruta. No se permite la entrega de leche
modificada, cuya materia grasa ha sido sustituida por materia grasa de origen
vegetal. No se permite el uso de sucedaneo de yogurt o yogurt en polvo. Se debe
resguardar la entrega de un minimo de dos a tres variedades de sabores dentro

de un mes.
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2.7.11.2 Porcion solida:
Debe tener envase individual. Todos los alimentos envasados deben indicar

Resoluciéon Sanitaria en el rétulo.

La regulacion del PAE y la modalidad en que se efectla el suministro de las
raciones contratadas, se realiza mediante Normas operativas, mencionadas a

continuacion:

2.7.12 Atencion al Beneficiario:

Debe efectuarse en los establecimientos educacionales. El personal manipulador
debe entregar las raciones directamente a los beneficiarios en el comedor del
establecimiento educacional, retirando estos su racién alimenticia en la linea de

servicio.
2.7.13 Horarios de Servicios:

— Desayuno: 07:30- 09:30 horas

— Almuerzo: 12:30- 14:30

— Tercer Servicio: determinado por el establecimiento
Para el caso de la entrega de los desayunos, la preferencia es antes de iniciarse la
jornada de clases, o como horario maximo para la entrega de este servicio sera el
primer recreo.

2.7.14 Certificacion de Raciones y Servicios:

Los instrumentos necesarios para el pago del servicio entregado por la empresa
concesionaria Distal S.A. corresponde al certificado mensual del PAE y la orden

de pedido.
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2.7.15 Abastecimiento:

Es un proceso que se realiza de acuerdo a la organizacion de cada empresa, en
términos del Sistema de Servicio de Alimentacion otorgado (en este caso,
Convencional). La institucion requiere que en las bodegas del establecimiento
esten siempre disponibles los productos alimenticios, Gtiles de aseo y combustible,
en la cantidad y calidad definidas, para la entrega oportuna del servicio de
raciones contratado.

2.7.16 Manual de Operacién y Preparacion:

La empresa concesionaria Distal S.A. debe proveer al personal manipulador de
este Manual, en el cual se especifican caracteristicas generales y especificas a
modo de cumplir con lo establecido en las Bases Técnicas de JUNAEB, cualquier

error o falta debe ser corregido e incorporado en el Manual.

El Manual de Operacién y Preparacion debe contener como minimo:

- Normas generales de funcionamiento

- Funciones del personal manipulador

- Instrucciones sobre elaboracién de todas las preparaciones que la
Empresa Concesionaria utilice.

- Buenas practicas de manipulacion.

- Cuadro de dosificacién de alimentos (pesos netos y brutos) y de elementos
de aseo.

- Cantidades en gramos y voliimenes a servir por preparacion.

- Listado de vajilla, utensilios y equipamiento.

- Normas y procedimientos de higiene de los recintos de cocina, bodega y
patio de servicio. y

- Logos de JUNAEB y de la Empresa Concesionaria en la tapa.

- Periodo de vigencia y afio de edicién en la tapa del Manual de Operacién y

Preparacion.
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2.7.17 Supervisor de la Empresa Concesionaria:

La Empresa Concesionaria debe ejercer una supervision integral en todos los
Establecimientos Educacionales que tenga a su cargo, considerando dicha
supervision como una actividad de apoyo y asesoria permanente a la gestion del

personal manipulador para el logro de los objetivos del PAE.

2.7.18 Sistema de Control, Aseguramiento y Gestion de Calidad:

El Sistema de Control del PAE, tiene por finalidad: Promover, estimular y verificar
que las Empresas Concesionarias Contratadas, entreguen el servicio de acuerdo a
las especificaciones y requisitos exigidos en el Contrato en todos los aspectos

nutricionales, alimentarios, tecnolégicos y de salud.

Los ambitos de control de la cadena productiva y logistica agrupan varios
aspectos cualitativos o cuantitativos, descritos en controles Técnicos Operativos,
medibles en seis variables, mencionadas a continuacion:

- “Gestion Operativa del Programa” (V1)

- “Cantidad de raciones” (V2)

- “Control de alimentos y materias primas” (V3)

- “Racion Servida” (V4)

- “Aceptabilidad” (V5)

- “Cumplimiento de la estructura programatica del Proyecto Técnico” (V6)

Para efectos de nuestra investigacion la variable a observar y analizar sera la V4,

la cual sera detallada a continuacion:

2.7.18.1 (V4) “Racién Servida”

2.7.18.1.1 (V4A) Control nutricional en preparaciones y/o raciones:
- Proteinas (de acuerdo a lo programado por la empresa concesionaria)
- Lipidos (de acuerdo a lo programado por la empresa concesionaria)

- Hidratos de carbono
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- Fibra cruda
- Minerales
- Vitaminas
- Calorias _
2.7.18.1.2 (V4B) Control microbiolégico en preparaciones y/o raciones:
Verifica la existencia de contaminacion microbiolégica en:
- Minuta completa
- Superficies y ambientes
- Personal

- Agua

Se hace relevante aclarar que para el analisis de la Racién Servida evaluaremos
solo V4A, el cual nos compete para dar cumplimiento a los objetivos planteados en
este estudio.
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Ill. DISENO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion:

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que los datos obtenidos se
analizaran de manera cientifica, especificamente de forma numérica (porcentaje)

con la ayuda de la estadistica para el andlisis los datos.

3.2. Tipo de estudio:

Segun el problema planteado el tipo de investigacion es descriptiva, porque valga
la redundancia se describe una situacion, en este caso el o los factores que
incide/n en la Malnutricién por exceso de peso. Transversal, ya que se realiza
durante un periodo de tiempo determinado .Y no experimental, debido a que no
existe control de la variable independiente (factores que inciden en la Malnutricion
por exceso de peso) y realizar la investigacion cuando ya ha ocurrido el

fendomeno.

3.3. Sujetos de estudio:

Alumnos de 4° ario basico pertenecientes al colegio de hombres Miguel Cruchaga

Tocornal y sus familiares y/o apoderados.

3.3.1 Criterios de inclusion y exclusion.
3.3.1.1 Criterios de inclusion:
- Estudiantes de sexo masculino de 4 afio basico B del Colegio de hombres
Miguel Cruchaga Tocornal.
- Familias y/o apoderados asistentes a la reunién de apoderados del mes de

noviembre.
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. 3.3.1.2 Criterios de exclusion:

- Hospitalizacion con tiempo menor a 3 meses a la fecha (baja peso por
enfermedad).
- Estudiantes expulsados.

- Alumnos de 4° afio basico, pertenecientes a cursos distintos al 4°afio B.

3.4. Variables:

3.4.1 Variable independiente:

Factores que inciden en la Malnutricion por exceso de peso.
Definicion de variable independiente:

-Nivel socioeconémico:

Definicion conceptual: Posicidon de un individuo o grupo en una poblacion o
sociedad; generalmente se basa en los ingresos econémicos, la educacion o la
categoria profesional.

~ -Actividad fisica:

Definicion conceptual: El concepto de actividad fisica es definido por la OMS como
la actividad consistente en movimientos repetitivos realizados con el fin de mejorar
la forma muscular o cardiorespiratorio.

-Caracteristicas de la alimentacién en el hogar y Estado Nutricional familiar:
Definicion conceptual: Son las preferencias alimentarias del ndcleo familiar, y el
Estado nutricional es el estado en que se encuentra una persona en relacion con
la ingesta y adaptaciones fisiolégicas que tiene lugar tras el ingreso de nutrientes.
-Colaciones: |

Definicion conceptual: Se define como una comida o alimento ligero consumido
durante el dia.

-Bases Técnicas JUNAEB:

Definiciébn conceptual: Son los requisitos establecidos por JUNAEB, los cuales

debe cumplir la Empresa Concesionaria Distal S.A.

3.4.2 Variable dependiente:

Malnutricion por exceso de peso.

53



Definicion variable dependiente:
Definicion conceptual: Segun la Norma Técnica de Evaluacion Nutricional del nifio
de 6 a 18 afios indica que el Sobrepeso esta dado por una clasificacién de IMC/E

sobre el percentil 85 y la obesidad sobre el percentil 95.

3.5. Poblacidon y muestra:

3.5.1 Universo: 31 alumnos de 4° basico B.
3.5.2 Muestra: 7 alumnos de 4° basico con Malnutricién por exceso de peso
(Sobrepeso u Obesidad).

3.6. Instrumentos y objetivos de ellos.

La primera actividad realizada para el cumplimiento de los objetivos fue evaluar
nutricionalmente a los escolares de éste establecimiento, a los cuales se les
tomaron las medidas antropométricas correspondientes, para la obtencion del
diagnéstico nutricional, con el objetivo de obtener la muestra (alumnos con

Malnutricién por exceso de peso).

Ademas se aplicé un cuestionario a los alumnos incluidos en la muestra, la cual
consta de preguntas de tipo cerradas, de las cuales 6 evaltan la actividad fisica
realizada y 9 preguntas de tipo cerradas evalian el tipo de colaciones que

consumen diariamente en el colegio y en que cantidades son consumidas.

A los padres y apoderados de los alumnos de la muestra estudiada, se aplica un
cuestionario, utilizado para evaluar el nivel socioeconémico, el cual consta de 5
preguntas en total, de las cuales 4 preguntas son de tipo cerradas, es decir, las
respuestas estan en alternativas que van desde a letra “A” hasta la letra “G” y 1
bregunta es de tipo abierta, es decir, la respuesta se encuentran sin alternativas.
Este cuestionario abarca preguntas como:

-Escdlaridad

-Ingresos econdémicos

-Rango econémico donde se encuentra el grupo familiar
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-Dinero destinado a pagos

-Dinero destinado a la alimentacién

Otro cuestionario aplicado a los padres de los alumnos de la muestra estudiada
corresponde a las caracteristicas de la alimentacion en el hogar, consta de 20
preguntas de tipo cerradas ademas incluye una tabla en donde se deben indicar
los datos de tipo antropométrico de los integrantes del grupo familiar. Estos datos
corresponderan al integrante familiar (indicandc.) el parentesco), edad (en afios),

peso (en kilogramos) y altura (en centimetros).

Ademas de la evaluacion nutricional y encuestas aplicadas a los alumnos vy
apoderados, se realiza una entrevista a Docente de la Asignatura de Educacién
Fisica, con el fin de evaluar su perspectiva, sobre la adherencia de los alumnos a

los programas de educacion fisica realizada en el establecimiento educacional.

El factor JUNAEB es evaluado mediante Ia Técnica de Observacion Directa, la
cual se efectia mediante una lista de chequeo, la que fue ejecutada en 3 dias
aleatorios del mes de Noviembre. La lista de chequeo fue clasificada en dos
items:

El item ndmero | mide la cantidad de la Racién Servida (gramajes y medidas
caseras), correspondiente al Establecimiento Educacional Concesionado por la
Empresa Distal S.A., versus lo establecido por las Bases Técnicas de la JUNAEB
23/2007.

El item ndmero Il evalta el cumplimiento de las calorias y nutrientes aportados por

la minuta, comparandola con los requisitos nutricionales establecidos por
JUNAEB.

Para el andlisis de la informacién se utiliza un programa estadistico, SPSS.
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IV. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Procedimiento de analisis de estadistica aplicada:

Para el cumplimiento de los objetivos especificos planteados en esta
investigacion, se realizé evaluacion del Estado Nutricional de los alumnos para
pesquisar a aquellos con Riesgo de Obesidad y Obesidad, y a sus familiares. A
continuacion se describen y analizan los datos obtenidos.

4.1.1 Evaluacién Nutricional Alumnos

Griafico N°1: Edades de alumnos - Se evalud a un total de 31
alumnos, los cuales

cumplen con los criterios
Bentre 9y 10 afios

38,7% de inclusion; un 38,7%
!Zztg‘;)lo’mv“aﬁ”s tiene entre 9 y 10 afios de
masde 11 afios edad, 45,2% entre 10,01 y

16,1% 11 afios de edad y 16,1%

tiene mas de 11 afios de
edad.

Grafico N°2: Estado Nutricional de alumnos En la evaluacion del
Estado Nutricional de los

® bajo peso 12,9% alumnos, se observa que
un 12,9% se encuentra
Bajo Peso, 64,5% Normal,

® normal 64,5%

¥ riesgo obesidad

12,9% 12,9% con Riesgo de
® obesidad 9,7% Obesidad y 9,7% con
Obesidad.
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4.1.2 Evaluacion Nutricional Familiares de Alumnos

Grafico N°3: Estado Nutricional de Familiare_s

34,6%

Enormal 42,4%
i sobrepeso

‘obesidad 23%_

Se evaluod un total de 26
familiares de los
alumnos, de los cuales
un 42.4% se encuentra
con Estado Nutricional
Normal, 346% con
Sobrepeso y 23% con
Obesidad.

Grafico N°4: Familiares
de alumnos con Estado
Nutricional Normal

# padres 36,4%

® hermano/a 63,6%

En la distribucion
de los familiares
con Estado
Nutricional

Normal, un 36,4%
corresponde a
padres y 63,6% a

hermanos/as.

5%



En la distribuciéon de
Griafico N°5: Familiares de o
alumnos con Estado los familiares con
Nutricional Sobrepeso -

i Estado Nutricional
B padres 66,7% Sobrepeso, MR
®hermano/a 33,3% 66,7% corresponde
a padres y 33,3% a

hermanos/as.

En la distribuciéon de
Gréfico N°6: Familiares de .
 Bana oy oo Estaia los familiares con

Nutricional Obesidad Estado Nutricional
Obesidad, un 66,6%

corresponde a

H padres 66,6%

B hermartofa 33,4%
padres y 33,4% a

hermanos/as.
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A continuacion, se analizan los datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a

alumnos y sus familiares.

4.1.3 Cuestionario alumnos

4.1.3.1 item: Actividad fisica

1. ¢Realizas la asignatura de Educacién Fisica?

T
E
|
|
|

Grifico N°7: Alumnos que realizan la asignatura de
Educacién Fisica

B s

100%

De los 7
alumnos
encuestados, la
totalidad realiza
la asignatura de
Educacion
Fisica.

2. Sila respuesta de la pregunta anterior es si jcuantas horas a la semana

realizas?

Grifico N°8: Horas dedicadas a la asignatura

Mas de 2
horas 100%
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De los 7 alumnos
encuestados, Ila
totalidad realiza
mas de dos horas
de actividad
fisica.



3. ¢Realizas alguna actividad fisica fuera del colegio, como por ejemplo jugar

futbol, correr, bailar, caminar mas de media hora diaria, etc.?

~ Grifico N°9: Alumnos que realizan actividad fisica
. fuera del colegio g

Si
100%

El 100% de Ilos
alumnos realiza
actividad fisica fuera

del colegio.

4. Sila respuesta anterior es si, ; Cuantos dias a la semana realizas?

Grifico N°10: Cantidad de dias dedicados a la
actividad fisica de los alumnos

W dos dias 14,3%

W cuatro dias 14,3%
cincodias 14,3%

i seis dias 28,6%

H siete dias 28,6%
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De los 7
encuestados el 28, 6%

alumnos

realiza actividad fisica
seis dias, el 28, 6%
realiza siete dias, el
14,3%

cuatro y cinco dias

realiza dos,

respectivamente.



5. El o los dias que realizas actividad fisica, ¢cuanto tiempo dedicas a esta

actividad?

Grafico N°11: Tiempo dedicado a realizar actividad

fisica de los alumnos

B de veinte a treinta
minutosl4,3%

B de cuarenta a cincuenta
minutosl4,3%

de cincuenta a sesenta
minutos 28,6%

@ masde una hora 42,5%

6. ¢Qué tipo de actividad fisica realiza?

Grafico N°12: Tipo de actividad fisica realizada por

los alumnos

® jugar futbol
85,7%

B otra
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El 14,3% realiza
actividad fisica de
veinte a treinta
minutos, 14,3% entre
cuarenta y cincuenta
minutos, el 28,6%
realiza actividad
fisica entre cincuenta
a sesenta minutos vy
el 42,9% mas de una
hora.

De los siete
alumnos el 85,7%
juega futbol y el
14,3% realiza otras
actividades.



4.1.3.2 item: Colaciones

7. ¢Cual de los siguientes productos para beber consume con mas frecuencia
en las colaciones del colegio?

Grifico N°13: Frecuencia consumo de bebidas El 28,6 %
de fantasia en las colaciones de los alumnos

consume bebidas
de fantasia en las
colaciones en el

i 28,6% .
e colegio.
mno71,4%
Grifico N°14: Frecuencia consumo de jugos artificiales El 42,8% consume
en lac enlaciones de Ins alumnas .
Jugos en sobre,
jugos en caja o
_ jugos Kapo en las
msi42,8% _
colaciones en el
Eno57,1% t
colegio.
-
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Grifico N° 15: Frecuencia consumo de jugos
naturales o agua en las colaciones de los alumnos

Wsild,3%
®no85,7%
Grifico N°16: Frecuencia consumo leche o yogurt en
las colaciones de los alumnos
Wsild,3%
®no85,7%
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El 14,3% de los
alumnos consume
para beber agua
(potable o mineral)
en las colaciones

del colegio.

El 143% ' de=los
alumnos consume

para beber leche o

yogurt en las
colaciones del
colegio.



8. De los productos para beber elegidos anteriormente, ;cuantas botellas o

cajas (grandes o chicas) consume en la colacién diaria?

Grafico N° 17: Cantidad consumidas de bebidas, jugos o agua,

en las colaciones de los alumnos

. 1 botella 100%

El 100% de los
alumnos consume
en la colacién una
botella.

9. ¢Cual de los siguientes productos para comer consume con mas frecuencia

en las colaciones del colegio?

Grafico N° 18: Preferencia de productos a consumir

en las colaciones de los alumnos

BPan71,4%
B Snack 14,3%
Golosinas 14,3%
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El 71,4% consume pan
en la colacion del
colegio, 14,3% snacks y
14,3% golosinas.



10. Si consume pan ¢Qué tipo de pan es?

Grifico N°19: Tipo de pan consumido en las colaciones de Del total de los
sialinunon encuestados que
®pan de molde consume pan el
28,6% 14,3% consume
®maraqueta hallulla, el 14,3% no

42,9% responde, el 28,6%

molde y el 429%

@ no responde ;
P prefiere marraqueta.

14,3%

11.Si consume pan de molde ¢ Cuantas unidades consume?

Grifico N°20: Cantidad de pan tipo molde consumido Del total d
en las colaciones de los alumnos e ota e

M 1 unidad 28.6% encuestados el

14,3% consume mas

® 2 unidades 14,3% de dos unidades, el
‘ 14,3% dos unidades,
| ﬁai;:jei 14,3% el 28,6% una unidad
B No consume pan y el 43% no consume

de molde 43% pan de molde.
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12.Si consume marraqueta, hallulla u otro tipo de pan, ¢ Cuanto consume?

Grifico N°21: Cantidad consumida de otro tipo de pan
en lac ealacinnes de lne alumnae Del total de alumnos

encuestados el 28,6%
consume una unidad, el
28,6% una unidad y
= una unidad 28,6% media y el 429%

B media unidad 42,9%

una unidad y media media unidad.

28,6%

13.Si come pan en la colacién ¢ Qué prefiere como agregado?

Grafico N° 22: Agregado para el pan consumido en
las colaciones de los alumnos De los agregados para

el pan el 14,3%

mPaltal4,3%
consume palta, 14,3%

® Huevo 14,3% huevo, 28,6%
a illa o]
i Mantequillao m ntequ I
' margarina 28,6% margarina y el 42,8%
M Cecinas de cerdo vy £
f' embutidos 42.8% cecinas de cerdo y
1 -
embutidos.
|
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14.De los productos para comer elegidos en la pregunta nimero nueve que no

Sea pan, ;cuantos paquetes (grandes o chicos) consume en la colacion

diaria?

Grafico N° 23: Cantidad de paquetes consumidos en las
colaciones de los alumnos

De los productos

para comer el 50%
consume un paquete
y 50% dos paquetes.

® 1 paquete 50%
B 2 paquetes 50%

15. ¢ Consume alguno de los siguientes alimentos en sus colaciones?

Griafico N° 24: Alimentos consumidos en las
colaciones de los alumnos

® frutas frescas
85,7%

E frutos secos
14,3%
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De los alimentos
consumidos en las
colaciones, un 85,7%
consume frutas
frescas vy 14,3%

frutos secos.



16.De los productos elegidos anteriormente, icuantos dias a la semana los

consume en la colacion diaria?

Grifico N°25: Dias a la semana en que se consumen los
alimentos escogidos anteriormente

Buno71,4%
Bdos 14,3%

tres o mas 14,3%

4.1.4 Cuestionario padres y/o apoderados
4141 [tem: Nivel socioeconémico

1. ¢ Cuantas personas viven en el hogar?

Grifico N°26: Cantidad de personas que viven en el.hogar

2 personas
i 3 personas
5 4 personas

85 personas
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Un 71,4% consume
un dia a la semana,
14,3% dos dias vy
14,3% tres o0 mas
dias.

En el hogar, un 28,6%
viven 2  personas,
14,3% 3 personas,
14,3% 4 personas y
42,8% 5 personas.



I
i
|
E
|
?

2. (En cual de los siguientes niveles de escolaridad se encuentra usted?

Grafico N°27: Nivel de escolaridad
de los padres y/o apoderados

B basicaincompleta
14,3%

® bdsicatompleta
14,3%

mediaincompleta
14,3%

B media completa
28,6%

B superior completa
28,6%

3. ¢Dentro de que rango econdémico se encuentra?

Grifico N°28: Rango econémico familiar

B 5100.000a
$200.000 28,6%

®$200.000a
$300.0006 14,3%

5300.000a
$400.000 28,6%

® mayora 5600.000
28,6%

69

En el nivel de
escolaridad de los
apoderados, un
14,3% cuenta con
basica incompleta,
14,3%

completa,

basica
14,3%
media incompleta,
28,6%
completa y 28,6%

media

superior completa.

El rango econémico
en que se
encuentran situados
los apoderados es
de un 28,6% entre
$100.000 a
$200.000, 14,3%
entre $200.000 a $
300.000, 28,6%
entre $300.000 a
$400.000 y 28,6%
mayor a $600.000.



4. ¢Cuanto dinero destina a los gastos de alimentacion mensual?

Grafico N°29: Dinero destinado a la alimentacion en el hogar

™ $50.000 a $100.000
42,9%

®5100.0004a
5150.00028,6%

15$200.000a
$250.000 14,3%

B mayora $250.000
14,3%

El dinero destinado
a la alimentacion
por los apoderados
es de un 429%
entre $50.000 a
$100.000, 28,6%
entre $100.000 a
$150.000, 14,3%
entre  $200.000 a
250.000 y 14,3%
mayor a $250.000.

4.1.4.2 item: Caracteristicas de la alimen_tacién en el hogar

9. Durante los ultimos 7 dias ¢Cuantos dias tomaron leche o yogurt los nifios

y adolescentes del hogar (menores de 18 anos)?

Grifico N°30: Consumo de licteos en los nifios y
adolescentes del hogar

®4a6dias 28,6%
B 7 dias 71,4%
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La frecuencia en el
consumo de lacteos

de los nifios y

adolescentes
corresponde a
71,4% 7 dias vy
28,6% 4 a 6 dias.



6. Durante los ultimos 7 dias ¢Cuantos dias tomaron leche o yogurt los

adultos del hogar (mayores de 18 anos)? -

Grifico N°31: Consumo de licteos en los adultos del hogar

®0dias 14,3%
Bla3ddias57,1%
7 dias 28,6%

La frecuencia en el

consumao de
lacteos de los
adultos

corresponde a un
14,3% 0 dias,
57,1% de 1 a 3
dias y 286% 7

dias.

7. Durante los ultimos 7 dias ;Cuantos dias comieron frutas los nifos y

adolescentes del hogar (menores de 18 anos)?

Grifico N°32: Consumo de frutas en los nifios y
adolescentes del hogar

Edabdias57,1%

®7 dias 42,8%

7!

La frecuencia en el
consumo de frutas
de los nifios vy
adolescentes

corresponde a un
57,1% 4 a 6 diasy
42 8% 7 dias.



8. Durante los dltimos 7 dias ;Cuantos dias comieron frutas los adultos del

hogar (mayores de 18 afios)?

Grifico N°33: Consumo de frutas en los adultos del hogar

M1a3dias57,1%
W4 a6 dias 28,6%
m 7 dias 14,3%

La frecuencia
en el consumo
de frutas de
los adultos
corresponde a
un 57,1% 1 a3
dias, 28,6% 4 a
6 dias y 14,3%
7 dias.

9. Durante los ultimos 7 dias ;Cuantos dias comieron verduras los nifios y

adolescentes del hogar (menores de 18 anos)?

del hogar

 Grifico N°34: Consumo de verduras en nifios y adolescentes =

. W7dias 57,1%

mOdias 14,3%
BM4a6dias 28,6%

72

La frecuencia en el
consumo de
verduras de los
nifios y
adolescentes

corresponde a un
14,3% 0 dias,
28,6% 4 a 6 dias y
57,1% 7 dias.



10.Durante los ultimos 7 dias ;Cuantos dias comieron verduras los adultos
(mayores de 18 afios)?

§

Grifico N°35: Consumo de verduras en los adultos del hogar La frecuencia en

el consumo de

verduras de los

mOdias 14,3% adultos
_ E4abdias 28,6% corresponde a
57,1% 7 dias 57.1% un 14,3% 0 dias,

28,6% 4 a 6 dias
¥ ofl, 1% 7 dias.

11.Durante los Gltimos 7 dias ¢,Cuantos dias comieron papas fritas, completos,
sopaipillas, ramitas, doritos nifios y adolescentes del hogar (menores de 18
afos)?

Griafico N°36: Consumo de comida chatarra en los nifios La frecuencia del

| Y adolescentes del hogar CONSUMOo de

comida chatarra
de los nifios y
W1a3dias42,8% adolescentes
M4a6dias57,1% corresponde a
un 57,1% 4 a 6
diasy 42.8% 1 a
3 dias.




12.Durante los tltimos 7 dias Cuantos dias comieron papas fritas, completos,

sopaipillas, ramitas, doritos los adultos del hogar (mayores de 18 afios)?

Grafico N°37: Consumo comida chatarra en los L La frecuencia del
adultos del hogar

consumo de comida
chatarra de los
adultos corresponde
W0dias 57,1% a un 57,1% 0 dias y
Wladdes 28% | 128% 143 dias.

13.Durante los Ultimos 7 dias ¢Cuantos dias comieron doblones, negritas,
superocho, tuyo, galletas, los nifios y adolescentes del hogar (menores de
18 afios)?

Griafico N°38: Consumo de golosinas en los nifios y La frecuencia del
adolescentes del hogar
consumo de

golosinas de los nifios

W 1a3dias 42,8% y adolescentes
®4a6 dias42,8% corresponde a un
© 7 dias 14,3% 42,8% 1 a 3 dias,

42,8% 4 a 6 dias y
14,3% 7 dias.
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14.Durante los Ultimos 7 dias ¢ Cuantos dias comieron doblones, negritas,
superocho, tuyo, galletas, los adultos del hogar (mayores de 18 afios)?

A

i Grifico N°39: Consumo de golosinas en los adultos del La frecuencia
hogar
del consumo

de golosinas

mOdias 57.1% de los adultos
| i

H1a3dias 42,8% corresponde a
|

un 57,1% 0
; dias y 42,8% 1
i

? a 3 dias.

15.Durante los ultimos 7 dias ¢Cuantos dias tomaron bebidas o jugos con

azucar, los nifios y adolescentes del hogar (menores de 18 arios)?

Grifico N°40: Frecuencia consumo de bebidas y jugos La frecuencia del
azucarados en los nifios y adolescentes del hogar consumo de
bebidas o jugos
azucarados de

H4a 6 dias 42,8% Wi y
' adolescentes
®7dias 57,1%
corresponde a un
42,8% 4 a 6 dias,

y 57,1% 7 dias.
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16.Durante los dltimos 7 dias ¢Cuantos dias tomaron bebidas o jugos con

azucar, los adultos del hogar (mayores de 18 afios)?

Grafico N°41: Frecuencia consumo de bebidas Y jugos
azucarados en los adultos del hogar

EWla3dias57,1%
®4a6 dias 14,3%
7 dias 28,6%

La frecuencia del
de

jugos

consumo
bebidas

azucarados de los

0

adultos
corresponde a un
57,1% 1 a 3 dias,
14,3% 4 a 6 dias y
28,6% 7 dias.

4.1.5 Minuta entregada por Distal S.A. en el establecimiento educacional Miguel
Cruchaga Tocornal, comparada con lo solicitado por JUNAEB.

Cuadro N° 19: Comparacién Distal S.A. con Bases Técnicas JUNAEB de la Racion
Servida, dia lunes 07 de noviembre 2011,
Servicio Dia Lunes Bases Cumple No Medida No Cumple
07/Nov./11 Técnicas cumple | Casera | Cumple
JUNAEB
Desayuno | Leche 200 ml X 1 vaso X
chocolate
(200 ml)
Galletén (40 40a50g X 1 unidad X
ar)
Atan (60gr) 25 g ¢/min X 1 X
cucharada
colmada
Almuerzo | Arroz perejil 60a70gr X 1cucharon X
(60gr) de 200 gr
sobre el
10
remache
Jalea con 20a25¢gr
Manzana (en seco)
natural (100
an
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Cuadro N° 20: Comparacién Distal S.A. con Bases Técnicas JUNAEB de la Racion
’ Servida, dia miércoles 09 de noviembre 2011.

Servicio | Dia Miércoles | La cantidad Cumple No Medida No Cumple |
09/Nov./11 cumple con cumple | Casera | Cumple
lo solicitado
por JUNAEB
Leche 200 ml 1 vaso X
Desayuno | chocolate
(200 ml)
Pan ¢/ manjar | 45 gr ¢/min X ¥2 unidad X
(45 grs)
Almuerzo | Budin Verduras
Huevo/Papas
(350 ars)
Arroz 25 gr min X 1 X
c/Leche+S. (en seco) cucharada
Frutilla colmada
(25 grs) p, 5
Lo destacado (subrayado) en los cuadros ntimero 19, 20 y 21 hace referencia a
Que no se realiza la evaluacion, ya que el gramaje de las preparaciones (platos de
fondos; budin de verduras y lentejas guisadas), no se encuentran establecidas en
las Bases Técnicas JUNAER 23/2007, por lo tanto imposibilita realizar dicha
evaluaciéon. Y con respecto a la evaluacion de los postres como (jalea con
manzana y flan de caramelo), al ser porcionados en forma distinta a las medidas
Caseras utilizadas (cucharén o cuchara), ocasiona una dificultad en la técnica de
evaluacion, por ende no fueron considerados en esta.
Cuadro N° 21: Comparacién Distal S.A. con Bases Técnicas JUNAEB de la Racion
Servida, dia jueves 24 de noviembre 2011.
. Servicio Dia Jueves La cantidad | Cumple No Medida No Cumple
' 24/Nov./1M1 cumple con cumple | Casera | Cumple
' lo solicitado
‘ por JUNAEB
. Desayuno | Leche chocolate 200 ml 1 vaso X
(200 ml)
Pan 45 gr ¢/min X . Ve X
¢/margarina unidad
(45 grs)
Almuerzo | Lentejas
‘ Guisadas
(350 grs) J
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- Flan de 25 gr min
caramelo (en seco)
(25 ar)

Cuadro N° 22: Comparacion Distal S.A. con Bases Técnicas JUNAEB de Aporte

Nutricional, dia lunes 07 de noviembre 2011.

Dia 07 de Noviembre de 2011

Aporte Nutricional Minuta

Servicio | Alimento | Calorias Prot. Lipidos E.N.N Calcio | Hierro | Zinc V.C
Kcal. _grs. _grs. grs. (mg) | (mg) | (mg)

Leche 120.1 57 36 16.2 190 0.00 0.00 | 0.00
chocolate
(28 grs.)

Desayuno " iotan 169.24 248 6.04 26.24 0.00 0.00 0.00 | 0.00
(40 gr)
Total 289.34 8.18 9.64 42.48 190 0.00 0.00 | 0.00
Atan/ 386.43 18.43 13.11 4867 | 21.36 4.84 0.70 | 1.78
Arroz
perejil
(220 gr)

Imuerzo | Jalea con 92.3 0.10 0.03 22.46 0.00 0.00 0.00 | 0.00
manzana
natural
100 gr)
Total: 478.73 18.43 13.14 7118 2156 4.84 070 | 178

Cuadro N° 23: Comparacion Distal S.A. con Bases Técnicas JUNAEB de Aporte
Nutricional, dia miércoles 09 de noviembre 2011.

09 de Noviembre de 2011

Aporte Nutricional Minuta

rvicio Alimento | Calorias Prot. Lipid | E.N.N | Calcio Hierro | Zinc | V.C
Kcal. grs. os grs. (mg) (mg) (mg)
_grs.

Leche 120.1 5.7 3.6 16.2 190 0.00 0.00 | 0.00
chocolate
(200 ml)

YN0 " Ban of 159.45 4.85 1.95 | 30.63 | 40.35 126 | 0.29 | 0.00
manjar
(55 gr)
Total 27955 10.55 5.55 46.83 | 230.35 1.26 0.29 | 0.00
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Almuerzo

Budin
Verduras
Huevo/Pa
pas

(350 gr)

379.55

16.45

12.89

49.58

102.6

4.93

0.87

79.0 |

Arroz

c/Leche+S
. Frutilla
30 gr)

116.87

3.58

2.25

20.58

108.75

0.00

0.00

1.7

Total

496.42

20.03

15.14

70.16

211.35

4.93

0.87

80.71

Cu

adro N°

Nutricional, dia jueves 24 de noviembre 201 1.

24: Comparacion Distal S.A. con Bases Técnicas JUNAEB de Aporte

24 de Noviembre de 2011

Aporte Nutricional Minuta

Servicio Alimento | Calorias Prot. Lipid | E.N.N | Calcio Hierro | Zinc | V.C
Kcal. grs. os grs. (mg) (mg) (mg)
rs.
Leche 120.1 5.7 3.6 16.2 190 0.00 0.00 | 0.00
chocolate '
(200 ml)
Sayuno  "ban o/ 186.41 4.16 7.77 | 2497 | 2147 126 [ 0.30 | 0.01
margarina
(53 gr)
Total 306.51 9.86 FS7 | 41147 | 11147 1.26 0.30 | 0.01
Lentejas 344.69 14.25 7.45 5517 43.29 7.09 247 .4 387
Imuerzo | Guisadas
| (350 gr)
Imuerzo | Flan 121.45 3.58 225 21.73 108.75 | 0.00 0.00 | 0.00
-~ L(25gr)
Total 466.14 17.83 9.7 76.90 152.04 | 7.09 2107 |58 87
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4.2Analisis e interpretacion de la informacion recopilada.

Del universo evaluado, la mitad de los alumnos se encuentra entre los rangos de
10 a 11 afos de edad, los cuales al evaluarlos nutricionalmente arroja que un
64,5% se encuentran con Estado Nutricional Normal. Por otro lado la Malnutricion
por exceso de peso afecta casi la cuarta parte de los alumnos, llegando a cifras
del 22,6%, de estas un 12,9% con Riesgo de Obesidad y 9,7% con Obesidad, y
solo el 12,9% se encuentra con Bajo Peso. Las cifras mencionadas de
Malnutricion por exceso de peso, son similares a la Ultima Encuesta Nacional de
Salud 2010 que reflejé un 21,5% de Malnutricion por exceso de peso, lo que indica

que estas cifras no han disminuido, especialmente en los nifios.

Al evaluar nutricionalmente a los 26 familiares, un 42,4% presenta un Estado
Nutricional Normal, y mas de la mitad presenta Malnutricién por exceso de peso
(57,6%), estas cifras provienen mayoritariamente de los padres, los cuales son el
principal modelo a seguir, luego de los hermanos, cuyos habitos muchas veces
son imitados por los hermanos menores. Lo que indica que el Estado Nutricional

familiar puede incidir en cierta forma en el Estado Nutricional de los alumnos.

Referente a la actividad fisica; todos los alumnos de la muestra realizan la
asignatura de Educacion Fisica durante cuatro horas a la semana, estipulado por
el establecimiento educacional y respaldado también por el docente de esta
asignatura, al cual se aplico una entrevista sobre la adherencia a las clases
practicas aerdbicas y anaerdbicas, el cual menciona que los alumnos de 4° afo
basico B que presentan Riesgo de Obesidad y Obesidad realizan las actividades
designadas con motivacion y entusiasmo. Ademas de esto al analizar los
cuestionarios se identifica que los alumnos también realizan actividades
moderadas e intensas fuera del establecimiento educacional, dando preferencia a
jugar futbol, actividad fisica considerada como intensa, lo cual genera un mayor
gasto de energia, previniendo la Malnutricion por exceso de peso. La mitad de los

alumnos realiza algun tipo de actividad intensa a lo menos dos dias a la semana,
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donde la mayoria ocupa mas de una hora diaria, y el resto lo hace como minimo

media hora diaria, tiempo ya considerado beneficioso para la Salud.

Otro aspecto importante de considerar, son las colaciones elegidas por los
alumnos. De los productos para beber un 42,9% consume jugos artificiales y
28,3% consume bebidas, ambos con alto contenido de azlcar, los cuales
fomentan la acumulacién de lipidos en los tejidos corporales, y sélo un 14,3%
consume jugos naturales y agua, considerados saludables ya que aportan
vitaminas y minerales en el caso de los jugos e hidratacién en el caso del agua, el
resto consume productos lacteos (14,3%) los cuales son esenciales en la etapa
escolar, ya que contienen nutrientes criticos como calcio y vitaminas, por lo que
deberian ser consumidos diariamente. De los productos para comer en la colacién
un 57,2% bonsume pan, de preferencia marraqueta y hallulla, siendo esta ultima
menos saludable, ya que es elaborada con grasa de origen animal (manteca)
elevando el aporte de calorias de estos, antes de preferir el consumo de pan tipo
molde destacado por su nulo aporte de colesterol y libre de grasas Trans. Dentro
de los agregados saludables para el pan solo un 28,6% corresponde a alimentos
como palta y huevo, y la mayoria (71,4%) prefiere agregados no saludables con
alto contenido de grasas saturadas y sodio como mantequilla, margarina, cecinas
de cerdo y embutidos. El resto consume productos como, snack y golosinas en las
colaciones, los cuales contienen un exceso de azlcar y grasa. El conjunto de
estas colaciones catalogadas como no saludables consumidas de manera
frecuente, favorecen la Malnutricion por exceso de peso. El consumo de
colaciones saludables como frutos secos y frutas frescas es bajo, ya que la
frecuencia semanal de consumo en su mayoria (71,4%) opta por estas colaciones
solo una vez por semana, siendo necesario estos alimentos diariamente en la
etapa Escolar.

Por otro lado, en la informacién recopilada s.obre padres y/o apoderados, la
cantidad de personas que viven en el hogar fluctia entre 2 a 5 personas. La
escolaridad del jefe de hogar refleja que la mitad cuenta en igual proporcién con

estudios de ensefianza media completa y superior completa, lo que coincide con
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los ingresos economicos que reciben desde $300.000 a cifras superiores a
$600.000, y el resto recibe entre $100.000 a $300.000, donde estos Ultimos tienen
baja escolaridad (basica incompleta, basica completa y media incompleta). De la
clasificacion de rangos de ingresos econémicos recibidos, |a mayoria destina a los
gastos de alimentacion entre $50.000 a $100.000, y al calcular que este dinero se
debe destinar a la compra de alimentos perecibles y no perecibles para las cuatro
comidas basicas del dia, el pan diario, las colaci.ones de los alumnos, entre otros.
Lo que se interpreta como insuficiente, obligando a la adquisicién de productos

mas econdmicos, y muchas veces de menor calidad nutricional.

El entorno familiar determina las convicciones sociales, patrones alimentarios y
morales del individuo, por lo que las caracteristicas de la alimentacion en el hogar,
influyen directamente en la alimentacion que recibe el alumno, ya que las
preferencias de alimentos consumidos por los adultos seran los mismos para los
menores del hogar. Analizando esto ultimo, el consumo de lacteos de los adultos
del hogar es insuficiente, ya que se deben consumir todos los dias (3 porciones
diarias), en el caso de los nifios y adolescentes, 1a mayoria los consume de forma
diaria, siendo esto positivo ya que a pesar de que en los adultos no se cumplen las
recomendaciones nutricionales de lacteos se infiere que existe una preocupacion
por parte de ellos de entregar este tipo de alimento a los nifios y adolescentes,
considerando ademas que la alimentacidn entregada por JUNAEB en el
establecimiento educacional asegura la entrega de un lacteo diario en el

desayuno.

El consumo de frutas en los adultos es insuficiente ya gue mas de la mitad los
consume sélo entre 1 a 3 dias, y en el caso de los nifios y adolescentes la mayoria
los consume entre 4 a 6 dias, demostrando un aspecto negativo debido a que las
recomendaciones nutricionales establecen la ingesta de 3 porciones de frutas
todos los dias, esta baja frecuencia de consumo en los nifios y adolescentes
puede estar influenciada por el bajo consumo de frutas en los adultos, teniendo
como posibles causas los gustos, preferencias y valor econémico al momento de

elegir los alimentos. La ingesta de verduras en adultos, nifios y adolescentes, la
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mayoria los consume de forma diaria, considerado nutricionalmente beneficiosa

para el organismo por su alto contenido de fibra, vitaminas Yy minerales.

Referente al consumo de comida chatarra y golosinas, bebidas y jugos
azucarados, casi la mitad de los adultos los consume por lo menos 3 dias a la
semana, esto se ve reflejado en las preferencias de los nifios y adolescentes
porque son alimentados de igual o incluso peor forma que los adultos, ya que de
acuerdo a la informacion obtenida por los apoderados indica que ellos reciben
frecuentemente estos productos, Ia mayoria de 4 a 6 veces por semana, a esto se
adiciona las colaciones no saludables de los alumnos. Infiriendo asi que el exceso
de peso esta favorecido en cierto nivel por las caracteristicas de la alimentacion en

el hogar y las colaciones consumidas por los alumnos en el colegio.

Respecto a los cuadros comparativos de Distal S.A. y las Bases Técnicas
JUNAEB, se logra advertir que el Servicio de Alimentacién entregado por Distal
S.A. cumple satisfactoriamente la cantidad expfesada en medidas caseras de la
Racion Servida, establecido en las Bases técnicas JUNAEB, como se demuestran

en los cuadros nimeros 19, 20 yr21.

Con respecto a los cuadros comparativos nimero 22, 23 y 24, se analiza el
cumplimiento de las exigencias establecidas en las Bases tecnicas JUNAEB en
cuanto a nutrientes y calorias comparandola con el aporte entregado por la
Empresa Distal S.A., dando como resultado algunas variaciones, en cuanto a
exceso en el aporte de calorias diarias, las cuales debieran ser 700, y el aporte
excede entre 60 a 75 calorias. Al igual en el caso de proteinas, estas debieran ser
de un 11% del aporte entregado en desayuno y almuerzo, lo que excede llegando
hasta un 15%. No obstante, el rango superado de estas Ultimas no es significativo
para atribuir al exceso de peso de los alumnos. En lipidos se cumple
satisfactoriamente. Se hace mencion que en el caso de los carbohidratos no se
puede evaluar, ya que las Bases Técnicas JUNAEB no mencionan el porcentaje
de cumplimiento de carbohidratos propiamente tal, mencionando solo sacarosa
(azucar refinada).
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Por otro lado, es necesario mencionar el Tercer Servicio entregado por Distal S.A.,
el cual no fue comparado con lo exigido por JUNAEB, ya que los productos
entregados son envasados (jugos, bebida lactea, galleton; los cuales se mostraran
en anexos), por lo que no es necesario evaluar la cantidad entregada en Racién
Servida, ni sacar el aporte nutricional, ya que estos vienen descritos en los

envases de los productos.
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V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

La presente investigacion se dedico a determinar el o los factores que incide/n en
la Malnutricion por exceso de peso, en los alumnos de 4° afio basico del colegio
de hombres Miguel Cruchaga Tocornal, de la comuna de Puente Alto de la Region
Metropolitana de Santiago, en el periodo de octubre a diciembre del afio 2011.
Tomando en cuenta los siguientes factores; colaciones, nivel socioecondémico de
la familia, caracteristicas de la alimentacién en el hogar, Estado Nutricional

familiar, niveles de actividad fisica y Bases Técnicas JUNAEB.

Al evaluar nutricionalmente a los alumnos de 4° afio basico B, se clasifico su
Estado Nutricional, obteniendo la muestra de estudio, la cual consta de 7 alumnos
con Malnutricién por exceso de peso, que corresponde al 22,6% del universo de

31 alumnos.

El Estado Nutricional de los integrantes del hogar indica que la mayoria presenta
Sobrepeso u Obesidad, de los cuales parte importante la presentan padres y
hermanos, influyendo de manera importante como patrén de referencia para los
alumnos. Ademas la alimentacién de estos, analizada, demuestra que es de baja
calidad nutricional, dando preferencia a alimentos de alta densidad energética,

altos en azlcares simples y grasas saturadas.

Al analizar los resultados obtenidos mediante los instrumentos aplicados a las
familias de la muestra, se interpreta que la mitad de estos presenta bajo nivel de
escolaridad, por ende, bajo nivel sociocultural y econémico, principales causantes
de la decision erronea al elegir los productos alimenticios, lo que la mayoria de las
veces les hace optar por productos mas publicitados, no siempre siendo
adecuados nutricionalmente. Por otro lado las mismas causas que llevan a la
preferencia de los productos para la alimentacion en el hogar, hacen que la
eleccion de los padres y/o apoderados al comprar las colaciones de los alumnos,

sean productos como snack, golosinas, bebidas y jugos artificiales, contribuyendo
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junto a la alimentacion en el hogar a incidir en el actual Estado Nutricional de la

muestra estudiada.

La Actividad Fisica realizada por los alumnos dentro y fuera del establecimiento
educacional permite deducir que esta es adecuada, principalmente por la
asignatura de Educacién Fisica, la cual fue aumentada por el Gobierno de Chile a
un total de cuatro horas, donde los establecimientos educacionales tienen la
obligacion de cumplir lo establecido, lo cual fue bien aceptado, ya que el Docente
de la asignatura refiere que los alumnos de la muestra realizan con entusiasmo y
buena disposicion la practica de la asignatura, ademas que todos los alumnos
realizan actividad fisica moderada e intensa fuera del establecimiento educacional.
Por lo que este factor no influye en la Malnutricion por exceso de peso, siendo al

contrario, alumnos activos fisicamente.

Por otro lado, la alimentacion entregada por JUNAEB, a los alumnos en el
establecimiento educacional, por medio de la Empresa Concesionaria Distal S.A.,
previamente licitada, la cual fue analizada a través de la planificacién mensual del
mes de noviembre, con la Técnica de Observacion Directa de la Racion Servida,
utilizando las medidas caseras de porcionamiento, que concluye que el tamafio de
las porciones coincide con lo exigido, y estimando el aporte nutricional de la
Racion Servida por medio de los ingredientes, gramajes y los aportes nutricionales
de las preparaciones. A pesar de tener algunas variaciones en calorias y
proteinas, estas son minimas, no siendo significativos como no cumplimiento a las
Bases Técnicas 23/2007 de JUNAEB, por lo que se descarta este factor como

causante en el problema en estudio.

Como se ha ido orientado a los resultados de la investigacion, los factores que
inciden en la Malnutricién por exceso de peso, son las caracteristicas de la
alimentacion en el hogar, el estado nutricional de los integrantes del hogar, nivel
socioeconémico y las colaciones consumidas por los alumnos. Dejando fuera
como factores incidentes a la actividad fisica y a la minuta entregada por Distal
S.A.

86



De acuerdo a lo concluido en la investigacion, se vislumbra el enfoque adecuado
hacia el tratamiento nutricional y abordaje integral, como educaciones a la familia
de los alumnos, que incluyan orientacion a la compra de alimentacion saludable
con recursos limitados, importancia de los nutrientes en el crecimiento y desarrollo
de la etapa escolar, consecuencias para la salud de los malos habitos alimentarios
y estilos de vida. Importante también la implementacién a nivel nacional del
proyecto de quioscos saludables en los colegios, descrito anteriormente en esta

investigacion.

Al abordar correctamente los factores que inciden en la Malnutricién por exceso de
peso, las cifras de Riesgo de Obesidad y Obesidad de los escolares, podrian
disminuir con mas facilidad, por medio de una metodologia mas objetiva y precisa,
ya que al conocer la raiz del problema, la manera de abordar la solucion sera la

correcta.
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ANEXOS

Evaluacion Nuwicional en nifios 6 o 18 ghios

INDICE DE MASA CORPORAL (peso/talla?) POR EB%D { CDCINCHS)

VARONES

Percentiles
Edad 1p5  1pl0 [p25 [p50 |p75 |[p85 |p90 [p95
8,0 i3858 i39 146 i54 164 7.0 175 i54
6.3 137 i40 146 155 165 17.2 177 18,7
7.8 137 140 456 155 166 174 18,0 19,1
75 137 143 147 15,6 168 176 184 196
30 137 14,2 148 15,8 170 17,9 187 201
25 i38 43 149 16,0 173 18,3 191 205
90 13,9 144 i1 16.2 i76 186 195 21,1
95 140 143 153 164 179 190 199 216
100 142 1446 155 166 18,2 194 203 22,1
05 143 48 157 169 156 188 20,7 226
110 145 58 159 17,2 i8,9 20,2 21,2 23,2
115 14,7 i52 16,2 17,5 1%.3 206 21,6 23,7
12,6 149 154 165 178 197 210 224 242
125 152 157 16,7 152 201 214 226 247
130 i54 i60 170 154 204 218 230 25,3
135 157 16,2 7.3 i88 208 232 235 256
149 139 165 i76 182 2172 226 238 26,0
145 16,2 16,8 17,9 195 216 230 242 265
150 185 17.2 18,2 198 218 234 246 26,8
1585 16,8 74 18,6 202 223 238 250 22
6.0 171 17,7 18,9 285 227 2472 254 X5
163 174 180 192 B8 231 245 258 275
17,0 i7.7 18,3 195 21,2 23,4 249 26,2 28,2
i7a 179 i586 198 215 238 253 264 286
5.0 18,2 189 202 218 241 25,6 268 220
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Evaluacidn Nuricionol en uiiios 6 & 18 adios

TALLA POR EDAD (CDC/NCHS)

VAROXNES
Percentiles

Edad pd pl0 p2> p50 P7o pao0 P95 P97
Afos

6.0 1073 1091 1122 115.6 1190 1221 1239 1251
6.2 1102 T2 1153 118.8 1224 125.5 1274 128,7
70 1131 1151 1183 1220 1256 129.0 1310 1323
7.5 116,0 1180 1213 123,1 1259 1523 1344 1358
3,0 118,8 120,8 1242 1281 1320 1354 137, 1392
85 1213 1234 127.0 130.9 135.0 1387 1410 (1425
S0 1257 1259 1296 33,7 1379 1417|1441 1456
9.5 1260 128,2 1320 135,3 1406 1445 1470 1486
10,0 1281 1304 1344 1388 1433 1474 1499 1515
102 130,2 1324 1366 1412 1458 130,1 1526 1343
11,0 1323 1348 35,0 1437 1485 1328 1555 1577
11,5 1347 1372 1415 1453 1512 1358 158,5 160,3
12.0 1373 1399 1443 1493 154.3 1390 1618 |163.7
12h 1402 1429 1473 1526 157 1626 |163,5 1674
a0 1433 146,3 1511 1564 161,7 166,35 1694 1753
135 1£7,0 150,0 1349 160,3 1657 170,3 1733 1752
140 1302 153,6 1586 1641 1695 1742 1770 1788
145 103,8 1569 162,0 1674 1227 T 1800 1811
] 136,45 1597 1647 170,1 175.3 179,8 1824 1841
15,2 128,49 1620 1669 1721 1772 1816 154,1 185.8
16,0 160,7 163,7 1684 173,6 1785 1829 1854 1870
16,5 162, 1649 16596 1746 1795 153.8 186,3 1879
17,0 18630 1658 1703 72,3 1501 1844 1870 1886
175 1637 166,4 1709 1755 1806 1849 1874 |18%1
18,0 1642 166,9 171,3 176,1 1809 i85,2 |187.8 1894
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Folio:

Cuestionario alumnos

La siguiente encuesta consta de 16 preguntas sobre el tema actividad fisica y las
colaciones que consumen diariamente en el colegio. Es necesario que el presente
cuestionario sea respondido por los alumnos y que las respuestas sean
verdaderas, puesto que la informacién recopilada incidird en los resultados del
estudio sobre “Qué factores inciden en la Malnutricion por exceso de peso, en los
alumnos de 4° afio bésico, del colegio de hombres Miguel Cruchaga Tocornal, de
la comuna de Puente Alto de la Region Metropolitana de Santiago, en el periodo
de octubre a diciembre del afio 2011”.

Todos los datos entregados seran totalmente confidenciales y la entrega de

identidad (identificacion personal) sera voluntaria.

Identificacion personal

Nombre:
Sexo:
Edad:

Comuna:

Marca con una x la alternativa adecuada a tu caso o responde abiertamente en las

preguntas que corresponda

l. item : Actividad fisica

1. ¢Realizas la asignatura de educacién fisica en tu colegio?
( )Si
( ) No

2. Si la respuesta es si, jcuantas horas a la semana realiza? Si la respuesta
es no, pase a la siguiente pregunta
( ) Menos de media hora
( ) Hasta 1 hora
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( )De 1a2horas
( ) Mas de 2 horas

. ¢ Realizas alguna actividad fisica fuera del colegio, como por ejemplo jugar
fatbol, correr, bailar, caminar mas de % hora diaria, etc.? Si la respuesta es
no, terminar y pasar a la pregunta nimero 7

()Si

( )No

. Si la respuesta de la pregunta anterior es si, ;cuantos dias a la semana

realizas estas actividades?

( )1dia ( )5 dias
( )2 dias ( ) 6dias
()3 dias ( )7 dias
( )4 dias

. El o los dias que realizas actividad fisica, ¢cuéanto tiempo dedicas a esta
actividad?

( ) De 10 a 20 minutos ( ) De 50 a 60 minutos

( ) De 20 a 30 minutos ( ) Mas de una hora

( ) De 30 a 40 minutos

( ) De 40 a 50 minutos

. ¢ Qué tipo de actividad fisica realiza?
( ) Caminar mas de %z hora diaria
( ) Correr

( ) Bailar

( ) Jugar fatbol

() Otros deportes (especificar)
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Il item: Colaciones

7. ¢Cual de los siguientes productos para beber consume con més frecuencia
en las colaciones del colegio? Marque 1 6 mas alternativas.
( ) Bebidas de fantasia (Coca cola, Fanta, Sprite, etc.)
( ) Jugos (en sobre, caja, botella, kapo)
() Jugos de fruta (naturales) o agua (potable o mineral)
( ) Leche o yogurt
( ) Ninguna

8. De los productos para beber elegidos anteriormente, ¢cuantas botellas o
cajas (grandes o chicas) consume en la colacién diaria?
()1
()2

()=
( ) Mas de 3

9. ¢Cual de los siguientes productos para comer consume con mas frecuencia
en las colaciones del colegio? Marque 1 6 mas alternativas.
()Pan
( ) Cereales de desayuno (Chocapic, CornFlakes, barras de cereal,
etc.)
( ) Snacks (papas fritas, ramitas, soufflés, etc.)
( ) Golosinas (dulces, chocolates, etc.)

( ) Galletas, jcémo cuales?

10.Si come pan ¢,Qué tipo de pan es?
( ) Pan molde
( ) Marraqueta
( ) Hallulla
( ) Otro (ej. Amasado)
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11.Si come pan de molde ; Cuéntas unidades consume?
( )1 Unidad

( )2 Unidades
( ) Mas de 2 unidades

12.8i come marraqueta, hallulla u otro tipo de pan ;Cuanto consume?
( ) %2 Unidad

( )1 Unidad

( )1 % Unidad

( )2 Unidades

( ) Mas de 2 unidades

13.Si come pan en la colacién, ;con qué lo come?
() Palta

( ) Huevo
( ) Queso

( ) Mantequilla o margarina

() Cecinas y embutidos (mortadela, turin, jamonada, pate, etc.)
( ) Otros, ¢ cudles?

14.De los productos para comer elegidos en la pregunta niimero 9 que no sea

pan, ¢cuantos paquetes (grandes o chicos) consume en la colacién diaria?

()1
()2

( )3 omas

15.¢ Consume alguno de los siguientes alimentos en sus colaciones?
( ) Frutas frescas (manzana, pera, platano, naranja, etc.)
() Frutos secos (nueces, almendras, mani sin sal, etc.)

( ) Verduras (zanahoria, tomate, lechuga, etc.)
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16.De los productos elegidos anteriormente, jcuantos dias a la semana los

consume en la colacién diaria?
()1
a2

( )3omas
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Folio:

Cuestionario padres o apoderados

El siguiente cuestionario consta de 26 preguntas que tratan el tema del nivel
socioeconémico de los estudiantes y las caracteristicas de la alimentacion en el
hogar. Es necesario que el presente cuestionario sea respondido por los padres o
apoderados de los alumnos y que las respuestas sean fidedignas, puesto que la
informacién recopilada incidira en los resultados del estudio sobre “Qué factores
inciden en la Malnutricién por exceso de peso, en los alumnos de 4° afio basico,
del colegio de hombres Miguel Cruchaga Tocornal, de la comuna de Puente Alto
de la Region Metropolitana de Santiago, en el periodo de octubre a diciembre del
afio 20117,

Todos los datos entregados seran totalmente confidenciales y la entrega de

identidad sera voluntaria.

Identificacion personal

Nombre;
Sexo:
Edad:

Comuna:

Marque con una x la alternativa adecuada a su caso y responda abiertamente en

las preguntas que corresponda.

item I: Nivel socioeconémico

1. ¢Cuantas personas viven el hogar?

2. ¢En cual de los siguientes niveles de escolaridad se encuentra el jefe/a de
hogar?, marque solo una alternativa.
( ) Ninguna
( ) Basica incompleta
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( ) Basica completa

( ) Media incompleta

( ) Media completa

( ) Superior incompleto
( ) Superior completo

( ) Otros

3. ¢Dentro de que rango econémico se encuentra?

( ) Menor a $100.000

( ) $100.000 a $200.000
() $200.000 a $300.000
() $300.000 a $400.000
( ) $400. 000 a $500.000
( ) $500.000 a $600.000
( ) Mayor a $600.000

4. ¢(Mensualmente cuanto dinero destina a cancelar créditos, préstamos,
deudas u otros?

( ) Menor a $50.000

( ) $50.000 a $100.000

( )$100.000 a $150.000

( )$150. 000 a $200.000

( ) $200.000 a $250.000

( ) Mayor a $250.000

2. ¢Cuanto dinero destina a los gastos de alimentacion mensual?
( ) Menor a $50.000
( ) $50.000 a $100.000
( ) $100.000 a $150.000
() $150. 000 a $200.000
( ) $200.000 a $250.000
( ) Mayor a $250.000
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item II: Caracteristicas de la alimentacién en el hogar

El siguiente cuadro se refiere a la estatura y peso de los integrantes de la familia:

Integrante Familiar Edad (afios) | Peso (kilos) Altura (cm.)

Menor asistente a

Colegio

Padre

Madre

Hermano 1

Hermano 2

Hermano 3

Hermano 4

Otro (indicar parentesco)

Otro (indicar parentesco)

Otro (indicar parentesco)

Las siguientes preguntas se refieren a la alimentacién y a lo que el grupo familiar

ha comido los Ultimos 7 dias:

6. ¢En que lugar de la casa habitualmente comen los nifios y adolescentes del
hogar (menores de 18 afios)?
( ) Cocina
( ) Comedor
( ) Dormitorio
( ) Patio
( ) No esta definido, en cualquier parte.

7. ¢En que lugar de la casa habitualmente, comen los adultos del hogar
(mayores de 18 afios)?
( ) Cocina
( ) Comedor

( ) Dormitorio
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( ) Patio
( ) No esta definido, en cualquier parte.

8. Durante los Ultimos 7 dias, ¢ Cuantos dias tomaron leche o yogurt los nifios
y adolescentes del hogar (menores de 18 afios)?
( )0 dias
( )1a3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

9. Durante los Ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias tomaron leche o yogurt los
adultos del hogar (mayores de 18 afios)?
( )Odias
( )14a3dias
( )4 a6 dias
( )7 dias

10.Durante los dltimos 7 dias, s Cuantos dias comieron fruta (como manzana,
naranja, platano, pera, kiwi o cualquier otra) los nifios y adolescentes del
hogar (menores de 18 afios)?
( )Odias
( )1a3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

11.Durante los dltimos 7 dias, ¢ Cuantos dias comieron fruta (como manzana,
naranja, platano, pera, kiwi o cualquier otra) los adultos del hogar (mayores
de 18 afios)?
( )Odias
( )14a3dias
( )4 a6 dias
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()7 dias

12.Durante los dultimos 7 dias, ;Cuéntos dias comieron verduras (como
lechuga, apio, tomate, pepino, brécoli, repollo o cualquier otra) los nifios y
adolescentes del hogar (menores de 18 afios)?
( ) 0dias
( )1 4&3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

13.Durante los Ultimos 7 dias, ¢Cuéntos dias comieron verduras (como
lechuga, apio, tomate, pepino, brécoli, repollo o cualquier otra) los adultos
del hogar (mayores de 18 afios)?
( ) Odias
()1a&3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

14.Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuéantos veces al dia comieron fruta (como

manzana, naranja, platano, pera, kiwi o cualquier otra) los nifios y
adolescentes del hogar (menores de 18 afios)?

() No comieron fruta durante los tltimos 7 dias

( ) Menos de 1 vez al dia

( )1vezaldia

( )2 veces al dia

()3 veces al dia

( )4 veces al dia

( )5 o mas veces al dia

15.Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos veces al dia comieron fruta (como
manzana, naranja, platano, pera, kiwi o cualquier otra) los adultos del hogar

(mayores de 18 afios)?
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() No comieron fruta durante los Ultimos 7 dias

( ) Menos de 1 vez al dia

( ) 1vezaldia

( ) 2 veces al dia
( ) 3 veces al dia
( )4 veces al dia

( ) 5 0 més veces al dia

16.Durante los Ultimos 7 dias, ¢Cuantos veces al dia comieron verduras (como

lechuga, apio, tomate, pepino, brécoli, repolio o cualquier otra) los nifios y
adolescentes del hogar (menores de 18 anos)?

() No comieron verduras durante los Ultimos 7 dias

( ) Menos de 1 vez al dia

( )1 vezaldia

( )2 veces al dia

( ) 3 veces al dia

( )4 veces al dia

( ) 5 0 mas veces al dia

17.Durante los dltimos 7 dias, ¢ Cuéntos veces al dia comieron verduras (como

lechuga, apio, tomate, pepino, brocoli, repollo, etc) adultos del hogar
(mayores de 18 afos)?

() No comieron verduras durante los Ultimos 7 dias

( ) Menos de 1 vez al dia

( )1vezaldia

( )2 veces al dia

( )3 veces al dia

( )4 veces al dia

( ) 5 0 mas veces al dia
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18.Durante los ultimos 7 dias, ;Cuéntos dias comieron papas fritas, completos,
sopaipillas, ramitas, doritos, suflés, etc los nifios y adolescentes del hogar
(menores de 18 afos)?
( )Odias
( )1a3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

19.Durante los Ultimos 7 dias, ;Cuantos dias comieron papas fritas, completos,
sopaipillas, ramitas, doritos, suflés, etc los adultos del hogar (mayores de
18 afios)?
( ) Odias
( )1a3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

20.Durante los ultimos 7 dias, ;Cuéntos dias comieron doblones, negritas,
superocho, tuyo, prestigio, galletas, chocolates, etc los nifios y
adolescentes del hogar (menores de 18 anos)?
( )Odias
( )1a3dias
( )4 a6dias
( )7 dias

21.Durante los Ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias comieron doblones, negritas,
superocho, tuyo, prestigio, galletas, chocolates o otros, los adultos del
hogar (mayores de 18 afios)?
( ) Odias
( )1a3dias
( )4 a6dias
( )7 dias
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22.Durante los dltimos 7 dias, ¢Cuantos dias tomaron bebidas o jugos con
azucar, los nifios y adolescentes del hogar (menores de 18 afios)?
( ) Odias
( )1a3dias
( )4 abdias
()7 dias

23.Durante los dltimos 7 dias, ¢Cuantos dias tomaron bebidas o jugos con
azucar, los adultos del hogar (mayores de 18 afios)?
( ) Odias
( )1a3dias
( )4 a6 dias
( )7 dias
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Entrevista Docente Asignatura Educacion Fisica

Identificacion personal:
Nombre: Adam Campos
Sexo: Masculino

Edad: 29 afios

1- ¢Cuantas horas a la semana, los alumnos de 4° Basico realizan la
Asignatura de Educacion Fisica?

R: 4 horas semanales.

2- ¢Cuéles son los dias destinados?

R: Los dias miércoles y viernes.

3- ¢En qué consiste la Actividad Fisica que realizan los alumnos?
R: Los dias miércoles la Actividad Fisica se basa en juegos y habilidades
motoras basicas, y los dias viernes se basa en la practica de cuatro deportes,

comenzando el ciclo con: Basquetbol, Futbol, Ratvi y Atletismo.

4- ¢ Existe algin alumno que se exima de la Asignatura?
R: No, ninguno.

5- ¢(De los alumnos clasificados en Malnutricion por exceso de peso:
Sobrepeso u Obesidad, muestran algin tipo de actitud que refleje
desagrado para realizar Actividad Fisica o que presenten una actitud
sedentaria?

R: No, para nada los alumnos son muy participativos, siempre se muestran

dispuestos al realizar las actividades asignadas, no los considero para nada

sedentarios, pero si l6gicamente por su condicién fisica realizan Actividad

Fisica de una forma mas pasiva.
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6- ¢(Cual cree usted que es la causa de que estos alumnos presenten
Sobrepeso u Obesidad?

R: Principalmente el consumo de golosinas y bebidas, en estos alumnos es

permanente, muchas veces dentro del mismo horario de clases y sobre todo en
los recreos.
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Formato Resumen Aportes Nutritivos Diarios por Servicio Distal S.A.

DISTAL S.A. 9
Contrato 2011
Cuadro® 2
Suewsal Reemplazo 2007 Secrr  Actes Urbazo-Faxal Estram 10 B¢ Eicuels: Basicas Verzes Motz 1 Convencions:
Din Servieie G Enerz. Pror. Lipid. BN Azucaret Py G CHO % AcGras Caleio Brrre Vitam C Zinc
Ser ECal G Lz Lo Lo D Dia s [PTR) Als AL A Ae

0211261

x1lzem

07112011

08112011

esaLze1

10112013

Tets]

DISTAL 8.A.
e Ol S0y Contrate 2011
uadio
Reemplazo 2067 Swctcs | Aecso Urbaza-Rugal Exmate 10 BOTE  Escwelr: Baden: Versies Mimts 1 Comvercional
Tis Servicio Gre. Enerp. Pror, Lipid, ENN Arucare: 3 G4 CHO % AcGraz | Cakio Hierre | Vitam C Zumc
e ELal [#23 Lr L Lo Dis T, Thia Ty Al Als Al Afs,
.. Dmanms
Tocal

18112611

23917280

241121

118
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Formato Planificacion Mensual Distal S.A.

DISTAL $.4. : Formatc Planificacion Mepsual =~ Commue 2611 T
Luadro#]

SUCTURSAL ©  Reemplazo 20607 SECTOR - ACTESO - Urhano-Rurz! ESTRATO Esruela: Basicas VERSION: ! MCD: Corvencional
Fecha Dezayunc Almuerzo Cuce Comida Colacien
L Pore Lig-Sel Evrada Focmre Fare Lig-iol Enrada Gazo Coiamion
g iz P Baveen
Esi Betamags Navads
Fie—an (5
T o Maee Nae
Bex Zmaberis EE=rym—
Bid: Ver-EnarPags: A Lackbi Fra 63,
Fooms Ferptcs Talame: pre=—
Ave o Tope e BemaseerCas )
Brds Feazade o ki Tm et
oo Guisades P
TEwgmoan i A A e Fra (F
[Ery—— o Com (0g )
Tamznars-Cosio [ —

e [F——r—
Brimmas Coboll 7 Ferares Talarines e
[y —— Jalss & B De
[ Fir-Cra (7
Fupaus Ao 2 Tuge s [oss
Cacis Croceiom Fipn g < Ame - o ¢ Msmases Yo
Geliaes
Lok Crozeinm Bi varBu P
Pz ez Marganza
Ex Trmaben Cieaic [ —— Fi
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Formato Ingredientes y Aportes Nutritivos por Preparacion Distal S.A.

DISTAL S.4 - Cuadro #3 Contrato 2011 05127
Formato Ingred. y Aportes Nutritives por Preparacion i

Sucursal  Reemplazo 2007 Sextar / Accese: Usbano-Rural Convencional Estrato 16 BG700 Escuelas Basicas
NOMBRE Pesa  Peso Nere  Calarias Preis.  Lipides EXNX  Calcio HieiTo Zine  A.Gr.Sat  Vitamina Gis
PREPARACION Bruto ars. keal. grs, grs. grs. (mng) (mg}) {mg) (mg) C Ser
B1200 Leche Chocalate
Ingredienres
D01008021 L.Sabor (71.43) Choce 2800 2800 120.16 5.70 360 16.24 190,12 0.00 0.0¢ 232 0.00
28.00 28.00 120.16 570 360 16.24 19G.12 C.00 6.00 232 0.00 200
B1201 Leche Vainilla
Inoredientes
DO01008061 L .Sabor (71,43) Vamm 2800 28.00 12016 270 360 16.24 190.12 0.00 0.0¢ 232 .00
2800 28.00 120.16 570 3.60 16.24 196.12 0.00 0.00 232 G.00 200
B1206 Leche Frutilla
Ingredientes
DO1008031 L.Sabor (71433 Frud  28.00 28.00 12016 576 360 1624 180.12 0.60 0.00 232 0.00
28.00 28.00 12016 570 360 16.24 15012 .00 .00 232 0.00 200
B1400 Yogurt 81Frutilla
Ingredientes
DO2001024 Yoghur: BatidoEn 1 140.00 140.00 14448 322 280 2660 000 0.00 0.0 0.00 .00
140.00 140.00 14448 32 2.80 26.60 0.00 000 0.00 0.0¢ 4.00 140
B33l Galleten
Inegredientes
F02010011 Galleton Env 40 40.00 4600 169.24 248 6.04 26.24 ¢.00 0.00 0.00 312 0.06
40.00 40.6G 16924 248 6.04 26.24 0.00 Q.00 0.00 312 6.00 40
Bfag2 Cereal Laminado
Ingredienres
AC5001091 Cereal ICA 300 grs 30.00 3¢.00 11268 1.35 048 2574 48.00 357 225 0.00 13.00
30,00 30.00 112.68 132 048 25794 48.00 357 239 000 15.00 30
B6400 Pan con Manjar
Ingredieires
A15002011 Mamjar Env 250 grs 10.00 16.00 3120 073 0.60 570 21.00 0.00 0.00 4.00 0.00
A1600602]1 Pan Hallulla (90} Exac  43.00 45.00 12825 4.10 135 2493 1933 1.26 0.29 030 0.00
35.00 3500 15945 483 195 30.63 40.35 126 Q.29 0.30 0.00 99
B6500 Pan con Margarina
Ingredieiiies
A16006021 Pan Hallulla (90} Exac  43.00 45.00 12825 410 133 2493 1935 126 0.29 0.30 0.00
D{3003011 Marganina Env 125 ¢ 8.00 $.00 58.16 0.06 642 0.04 212 000 o002 1.10 0.01
53.00 33.00 18641 4.16 T 2497 2147 126 0.30 1.40 001 53
B6600 Pan con Mermelada
Ingredieiites
A13002031 Mermelada Durazno 2 10.00 16.00 2141 0.05 0.01 328 % 0.12 0.00 0.00 0.60
A16006021 Pan Hallulla (90) Exac 4500 45.00 12823 410 13y 2493 1933 1.26 029 0.30 0.00
35.00 35.00 149.66 413 136 3021 2 138 0.2¢9 03¢ 0.60 55
B6700 Pan Dulce Membnille
Ingredienies
A15001011 Dulce de Membrillo2 1000 10.00 2 0.04 0.03 6.03 1.60 035 0.00 0.00 0.00
A16006021 Pan Hallulla (903 Exac  43.00 45.00 12823 4.10 1.35 2463 1533 1.26 028 030 Q.00
35.00 55.00 15280 4.14 138 30.96 2095 161 .29 030 0.00 55
B6S00 Pan con Hueve -
Ingredienies
A01001012 Acente 1000 ce 1.00 1.00 £.28 0.00 0.92 G.00 .00 0.00 000 013 0.00
A11001011 Hueve CU 13.00 15.00 24.00 2.03 1.50 G.60 675 0.30 017 077 0.00
416006021 Pan Hallulla (90) Exac  43.00 45.00 12825 4.10 135 24.93 1935 1.26 029 0.30 0.00
A21001011 Sal Env 1000 grs 050 0.50 .00 0.00 0.00 €.00 C.00 0.00 0.00 0.00 0.00
PR c1en ren e £1n 5 SR acan 1ee nac s an ann zn
B6900 Pan con Pate
Ingredienies
A16006021 Pan Hallulla (90) Exac  43.00 43.00 128258 410 35 2493 19.35 126 020 0.30 0.00
BOS0O05011 Pate Env 125 grs £.00 8.00 2226 0.95 2.00 011 .00 $.00 .00 0.74 0.00
33.00 53.00 13051 5.03 335 25.04 1935 126 0:29 1.03 0.00
B7020 Pan con Palta
Ingredientes
A16006021 Pan Hallulla (903 Exac  43.00 45.00 12825 4.10 E35 2493 16.35 126 0.29 G.30 0.00
E01023032 Pala Molida Env 506  8.00 £.00 16.92 018 1.50 0.67 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
53.00 53.00 14317 427 285 23.60 19.35 1.26 029 0.30 0.00
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DISTAL S.4 Cuadro 43 Conirato 2011 e
Formato Ingred. y Aportes Nutritivos por Preparacién i
Sucursal Reemplazo 2007 Sextor / Acceso:  Urhano-Rusal Convencional Estrato o 36700 Escuelas Basicas
NOMBRE Pesa PesoNetu  Calarias Prots.  Lipidos ENN Calie  Hierre Zine  AGrSat  Viesmina G
PREPARACION Brute grs. keal. grs. grs. grs, (g} (mg) {mg} {mg} L Ser
Eg100 Ens Zanaheria/Checln
Ingredientes
ADTO0I0I2 Aceite 1000 oo 200 200 16.56 499 184 0.00 0.00 0.00 2.00 2.26 G0
AUZ010012 Jugo de Lumon Eav 36 308 3.00 0.60 .00 0.06 0.15 200 0.00 008 .00 1.80
A21801011 Sal Eav 1000 grs 109 1.00 000 4460 200 6.00 0.06 0.00 0.00 000 o400
E01035014 Zanahoria Nat Enovik 681§ 60.00 27T 0.60 .12 £5.06 1628 0.36 0.12 G.02 5.58
EB4003011 Choclo Congeladn 50 2000 26.00 1830 0.60 0.00 410 .40 006 0.7 000 832
8418 86.00 6368 120 196 1031 ts60 036 019 028 7.90 89
En9sp Bet. Zanahnria
Ingredicites
ADIDBI0IY Aceite 1600 cc 2.00 2.00 16.56 Q00 184 $.00 £.00 200 9.00 .26 0.60
AGFOI6012 Jugo de Limon Bav 30 200 3.00 060 000 .00 013 0.00 6.00 .08 9.00 180
AZIG01011 Sal Env 1636 2rs 1.06 100 0.00 .00 0.00 .00 0.00 000 008 0.00 4.00
E01668014 Betmraga Nat Env 1 K 6667 H0.00 1392 10§ D00 240 7L48 168 923 4.01 1860
EGHASG14 Zanabosia WarEnv 1K 2273 20.60 924 020 004 282 340 018 004 .81 186
9539 B6.00 4032 128 188 457 76.80 298 9.28 027 21.66 8¢
Elloe Peping
Ingredientes
ARLDRIOI2 Acerss 1000 e 200 260 16.56 0.08 L34 00 4.00 G.00 0.66 024 6.00
AOTBI0012 Jugo de Limon Esv36 300 ERH 0.60 600 .00 013 0.6 2.00 4.00 4.00 180
AZIGG101E Sal Env 1500 grs Lag 160 D00 4.0 6.00 000 Go0 600 4.00 #5.00 .00
E01026012 Peping Ensalada Exac 8830 S0.00 1160 046 §.08 232 11.20 822 a.1¢ .02 376
94 89 86.00 2878 840 192 347 1120 8.22 818 028 5536 &9
Ei179 Zanahoriz-Califlor
Ineredientes
ACGIO01012 Acenre 1006 ce 2.00 200 16.36 0.00 1.84 .06 000 800 800 0.26 006
AG7OI0012 Jugo de Limon Env38 300 300 460 4.00 4.00 015 4.00 4.00 0.60 0.60 180
A21001051 Sl Env 1000 Bfs 100 Lén 9.00 60 4.00 .00 4469 00 800 D00 004
EQIDI7011 Colifior Natural Bx 24,39 200 336 038 0 g 0.92 340 408 G058 .01 11 08
E0L035014 Zanaharia NatEov 1K 6818 60.00 27.72 066 .12 08 1620 830 @12 402 3.58
98.57 86.00 5044 0.98 200 713 21.60 6.38 @17 029 1844 &0
E1201 Betarrag Celyolia Juse
Ingredientes
ADIO0I0LE Acenne 1008 e 200 260 1836 Goo 184 000 0.00 £.00 D00 5.26 0.00
AGTEI00I2 Fuge de Lamon Fay 50 ER(H 350 4.60 G.00 G.00 915 .00 400 400 .00 1.8¢
A21601011 Sal Eav 1000 Br3 106 169 0.00 080 {400 000 2.00 £.00 .00 D00 004
COI0031Y Tyt (T Eav 320 ges 2500 2500 3603 .00 133 043 325 0.50 0.5 .45 000
01008814 Betarraga Nat Fov | & 3556 50,00 fi6p 090 800 200 55.30 165 $.26 601 1300
EBIO1I014 Cobolla NatEny 1K 1396 13.60 615 018 .03 129 300 330 003 401 0496
EQI027G17 Persjil Presiab En 206 010 910 .06 8.00 .00 0.01 .21 401 400 iRyl 013
H2 61 95.10 has TO9 320 247 4796 346 048 0722 17.89 90
Ei105 Eus Betarraga Nevada
Ingredientes
ABTOOINIY Acerie 1000 oc 200 2.00 i6.36 .00 184 8.0 4.00 G50 996 0 926 066
A07010012 Jugo de Linon Eny 50 3.00 3.00 6.66 0.60 G.00 .13 2.00 400 .08 i .00 185
ALI001031 Huweve ©7 2500 2500 40.00 338 230 Loo 1125 2.50 06.28 1.28 0.00
AZIBGIONL Sl Env 1000 grs 100 1ao 000 .00 .00 8.0 0.00 8.00 4.06 0.00 460
EQ106s5014 Betarraga Nat Euv 1 K 66.67 $0.06 1392 1Log 0.00 240 7140 15§ 0.23 .81 18.60
9767 9108 108 446 434 355 B255 248 351 L35 1980 83
05900 Atlin/Asroz Pevejil
Tngredicines
ABIIDIOIY Aceite 1065 oo 900 200 452 400 828 6,06 $.00 0406 0.02 117 G.00
AB2001031 Asraz Env 1000 grs 6008 63 .60 20688 4.0 8.24 47.16 16 80 2.35% 043 G.11 600
AOT003011 Ajo en Polvo Eav 100 @10 0.1 .14 0.1 000 403 018 LAY 0.00 BREH 0.03
AZIBDI0NL Sal Bav 1000 ers 200 2 0.00 500 0.00 400 0.00 800 4.60 Q.00 066
COI002021 Atk Des Pouch 000 6000 50.00 98.16 42 4.56 .06 0.60 4.00 0.00 860 0.00
EDIOHICHS Ceboila NarEav 1K 1062 1000 410 $.12 0.02 .86 240 220 002 .40 G684
EQlo27812 Petegsl Preelab En 260 059 0.30 .3a 002 000 595 1.03 6.0z 0.0 0.00 0.6
EGI035014 Zauahona NatEnv1E 368 300 131 4.03 6.0t 051 1383 4903 .81 G.00 047
14792 146,65 386,43 1843 1241 48.67 2135 484 470 1.88 178 226
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DISTAL S.A

Cuadro #3
Formato Ingred. v Aportes Nutritives por Preparacion

Contrato 2011

0341270
12

Sucursal Reemplazo 2007 Sextor Acceso:  Urbano-Rusl Convencicnai Estrate 10 BB7o0 Escuelas Basicas
NOMBRE Pess  PesoNetn  Caloriac Prots.  Lipidas ENN Cakio Hierru Zine  AGrSat Vitamina L€T2Y
PREPARACION Bruto ars. keal B, grs. grs. {mg} {mg) {mg} {mg} 1 Ser
G963 Budin Pescado/Arroz
Ingredientes
AGLO0I0I2 Acens 1000 oo 2.00 5.00 66.24 4.00 7.36 600 0.0 400 001 P04 200
AQ2001031 Asroz Eov 1000 grs 8000 &0.00 206.88 402 0.4 1716 1830 239 X% 0.1 Q.00
AHODI01] Base Hamburguess 5 4460 4.00 1392 4.40 0.10 286 o9 014 4.03 6.02 000
AUT003011 AjoenPolvoEav 100 0.16 .10 .16 0.01 S.00 0.03 618 890 Q00 .80 003
AG?G12011 Oregano Env 100 Brs 2.58 G50 441 0.01 502 505 127 [EXeL 0.00 040 068
AL1003011 Hueve CU 1600 1600 16500 133 1.00 040 454 B20 411 0.51 .00
AZIOUI0E] Sal Env 1000 grs 2.00 2.00 8.00 S.00 2.60 0.00 .00 Co0 000 $.00 800
COI003012 Jurel (T Eav 220 grs 60.00 60.00 86.46 14.40 3.18 606 1260 120 060 £.08 006
DOI0O04031 Leche 18% M G. 100 460 4.00 179 1.14 a.72 1.92 3480 GO0 oo G.46 .00
E01011814 Ceboila NatEnvi K 232 560 piend o406 0.0t 443 160 10 {401 0.00 032
EOL035014 Zanahosia NatEnv 1E 568 300 2.3 0.05 Q.01 051 133 003 001 8.480 047
13860 15880 41236 2143 1264 S0z 7239 331 143 3.23 082 286
GIo50 Badin Pescado/Pure
Ingredientes
AGIE01012 Aceite 1000 o 860 800 56.24 B.00 736 Q.00 0.00 G40 461 104 400
AOHHHOLT Base Hamburguesa 5 440 400 izoz 040 0.10 286 0.09 .14 2.03 0.02 0.06
AGTO0301T Ajoen Polvo Env 100 410 810 016 0.0t .00 G063 .18 080 400 0.00 003
AGT012011 Oregane Env 100 i 030 0.50 041 a0t 062 605 127 086 {00 3.00 G.00
AliG01011 Hueve /U 10.60 oo 16.00 1.233 100 .40 4.3 0.20 o1 .51 o600
ALSEE2011 Pure Desh For Com 3 5080 50.00 21010 200 730 33863 .80 ik .68 182 0.00
A21801011 Sal Env 1600 gry 200 200 086 £.00 .00 Q.00 0.00 480 060 000 1906
COH03M? Fueel (TYEnv 320 s 6000 6000 £6.46 14.40 ER 4.06 12.60 L 108 fAGH
DOMO04031 Leche 18%M.G. 100 4.00 4.00 1792 114 0.72 173 3480 0006 G600 .46 065
EQHOHIGIY Cebolla NarEnv L K 332 300 203 008 0081 GA3 1.06 110 {61 H.60 037
EOMI35014 Zanohona NatFav 1K 568 300 23 005 .81 .31 135 4.3 0.61 0.00 47
14960 148.60 41558 1941 192.9¢ 3972 3579 272 677 491 {1344 320
1364 Arvejas Guisaras
Ingredientes
ADIOGHI0I2 Aceite 1600 co 700 7.00 57.94 0.00 6.44 .00 .00 040 601 0.61 004
AQ2001031 Arroz Env 1060 s 3500 30.00 10344 201 0.1z 2338 8.40 129 433 B.0% 0.0
AUTRU301Y Ajs 2o Polvo Ewv 100 6.10 10 0.i6 0.01 900 403 9.18 080 2466 G.08 6.3
ALZBOI03L Arvesas Secas Env 10 5050 5G40 17230 11.20 L1 2840 .00 460 Q.80 000 6.00
A1801011 Sal Eov 1000 ars 280 206 0.06 8.00 099 4.00 9.00 906 Qo0 .00 8.00
EG1611014 Cebolla NatEnv 1K 532 300 205 .06 .01 0.43 100 LI 001 .00 032
EOIOZ8011 Pimenton ea Polvo 10 630 &30 157 008 00?7 617 0.61 404 w00 ¢.00 0.8
EQLO3504 Zanaboria NatEav 1K 368 3.00 231 0.05 5.01 31 133 003 0B 4.00 047
EDT037011 Zapallo Nameal Exact 312§ 25.00 8.35 .05 013 1S §23 0.13 a.6e 0.00 303
13183 12460 34834 1345 798 3587 1779 25 036 097 387 300
G1s6D Lentejas Guisadas
ingredientas
AOIO0I012 Aceits 1000 cc 700 700 57.96 0.00 644 0.00 600 f.00 0.01 £.91 0.00
AG00I031 Arroz Env 1000 prs 3006 30.00 163,44 2m 012 23388 240 128 033 005 0.00
AB7O03011 Ajo en Polva Env 10D 010 a.10 8.16 0.01 4.00 G.03 018 D00 {.00 0.00 003
AL3G3021 Lenteyas G2 Env 1800 50.60 3000 16865 200 963 2870 2550 4351 1.8 607 .60
A21001011 Sal Eavv 1000 gos 260 200 0.00 0.00 0.60 .00 000 4.00 0.68 G.00 6.0
E01811014 Cebolls NatEav 1K 532 500 2405 8.06 0.01 .43 164 L0 061 800 032
EDLO280Y] Pimenton en Polve 16 058 G630 .57 608 007 G.17 161 004 0.00 G0 400
EQL033014 Zamahoria NetEnv1E 568 590 231 .03 .01 0.51 133 805 001 0.00 847
EGIOII01 Zapallo Nassral Exace 3129 2560 §.33 0.0% .13 £78 625 213 £.00 4.00 305
131.83 124 68 34469 14725 743 3547 4329 709 217 104 387 306
G236 Porotos Tallarines
Ingredientes
ADIMIEBI2 Acese 1000 cc 700 T.00 5796 0.00 644 0.00 .00 0os 001 6.51 000
AGT003011 Ajo en Polvo Eay 100 018 G.1e 018 £3.01 §.00 G03 .18 .00 0.00 £.00 0.03
AL5004011 Porotos Env 1600 gs 3000 .00 162.80 1023 .80 28.65 £200 365 1.65 60 {00
AL7033023 Spagueti Eav 350 o 3000 30466 11004 399 448 2044 1740 0.64 083 G.87 .00
AZ1881011 Sal Env 1008 grs 266 200 900 000 Q.00 G.00 .00 2.00 466 .00 &4.60
EG1011614 Cebolla NazEov 1K 332 5.00 205 8,06 0.61 443 [REH 110 2.81 .00 432
E01028011 Pimenton en Polvo 10 9.50 G50 57 808 007 .17 0.61 004 D00 G.on 0.00
E010350i4 ZanahomaNaiEov 1K 5468 500 231 003 4.0 1531 133 5.03 001 .00 047
EDI037011 Zapallo Natural Exaer 312§ 2380 8.55 0.93 0.13 173 623 0.13 0.00 .00 303
131 85 124 66 34544 1448 198 3398 HR79 538 251 0.98 387 300
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DISTALS.A Cuadro §3 Contrato 2011 031

or;
.5
Formato Ingred. ¥ Aportes Nufritivos por Preparacién i
Sucnrsal Reemplazo 2007 Sextar/ Accesa:  Urbano-Rugal Convencional Estrata 10 Boign Escuelas Basicas
NOMBRE Peso  PesnNeto  Calorias Prots.  Lipidos ENN Calcie  Hiore Zine  AGrSat Vitamina Gr:
PREPARACION Brute ars. keal. grs. grs. grs. {mg) {ing) {mg} {mg} € Ser
G3260 Albondigas Ssa Panch
Ingredienies
ALIO0I0I2 Aceste 1006 co 3.00 360 2484 000 27 (.00 500 0.00 am .59 0.60
BO1626032 Albéndiz/salss Pouch 80.00 90.00 10098 720 522 6.30 9.00 0.00 0 8.00 00
93 00 93.00 12582 720 758 630 0.00 400 0.0t 039 Q.00 &t
Gi6ig Carne Ssa Espiralesim
Ingredientes
ADIDQINIZ Aceite 1000 cc 200 900 T4.52 000 828 200 2900 04.00 82 IE .00
ABTO03011 Ajs en Polvo Env 10 .10 010 0.16 0.01 0.00 003 0.18 000 0.0 6.00 63
ADTHI2011 Oszganc Env 100 ars 010 G.10 008 090 000 .01 628 4.01 .00 000 G006
AlTG0L051 Fideos Espirales 400 g 60.0¢ 60.00 22008 78 0.96 44.88 3480 128 1.66 0.14 0.00
AZI001011 Sal Eav 1060 ars 4.00 +.00 900 0.0% 0.00 (.00 400 .00 .06 5.00 400
A22005011 Salsa de Tomate Fov 2 7000 20.00 19.70 076 Dig 376 F00 .38 @16 0.03 840
BOL00B03L Cams Molida Pouch 3 36.00 36.00 50.15 824 1.81 000 0.00 400 4.00 400 406
EOIDIL014 Cebolln NatEuv I K 332 00 205 0.08 0.01 443 100 110 4.0 0.00 832
E01035014 Zanshoria NatEnv 1 K 227 206.00 9.24 020 0.64 2482 540 0.10 a.04 0.01 1.86
15725  1542% 37208 112s 1138 5113 4864 ER(H 1.88 34 1061 260
€630 Carne Jugo/Canutones
Iugredienies
ADI001012 Aceite 1000 co HEOG 10.08 8280 B.00 920 &0 (.00 (.00 062 130 Q.00
ALTHO301Y Ajo ea Polvo Eny 100 6.1o 610 0.16 001 9.00 863 0.18 0.60 0.06 GOD 003
AUT012011 Oregano Env 100 s Q.14 LR 1] 0.08 0.00 006 001 6.25% 4.01 4.0 G.00 400
A17001011 Fideos Mostacholi 40 60.00 £4.00 22008 7.98 095 4488 3420 128 166 414 00
A2I0010611 Sal Bav 1000 ars 4.00 400 0.00 400 0.00 6.00 &.00 £.00 (.00 4.00 400
BOIG26021 Carse Cubo Ponch 30 44 00 4400 5720 792 264 444 .00 .00 00 (.00 .08
EGIO11614 Cebolia NatEnv 1K 532 3860 203 006 0.01 943 140 LD 001 000 .32
EQ1033014 Zanaboria Nat Env 1 § 2841 2300 31355 025 0.03 253 675 613 0.0% 4.01 233
151,93 14820 37393 16.22 1287 4832 4259 T8 1.7 143 268 2603
G5t Pulpa Jugo v/Arvoz ar
Ineredientes
ADIDOI012 Aceite 1000 cc 200 00 $6.24 0.00 736 0.00 GO0 G.00 008 1o 8.09
AG2001031 Arroz Env 1000 a5 8300 £0.00 24688 4.02 824 4718 16,80 239 265 0.1t 2400
AOTHOI0IY Ajo en Polvo Eov 160 0,10 0.10 0.16 0.01 9.00 603 0.18 G.00 000 [e2+11] G035
AUTOL201T Oregano Env 100 I 316 e 3] 0.08 2.00 4.00 401 0.25 .01 .60 4.00 GO0
A17004011 Fideo Sopa C Angal 4 500 540 1834 0.67 Dos 374 290 [ §1 014 8.0t 0.00
A2L005011 Saf Ene 1008 ars 200 200 0.80 0.00 0.0 GO0 000 600 0.00 GO0 200
BG006812 Cerdo Pulpa Cubo 16 6000 $0.00 16170 12.00 33 D50 3.60 U.60 1.72 431 0.00
E01011014 Ceballa Nat Env 1 K 532 360 203 0.06 4. 443 1an Lo 901 C.00 632
EO1033014 Zanahosia Nat Env 1 K 2841 2500 11.55 0.35 095 2353 675 013 0.03 0.01 233
16893 16320 47 .01 17.60 1345 3450 3t 490 4353 2.38 368 268 230
G766 Charguican de Ave
Ingredientes
AGLODINY Acerte 1000 ¢ 12.00 12.00 9936 0.00 1L04 000 £8.00 000 002 1.36 G.0G
AG?003011 Ajo 2a Polve Env 100 .10 G0 818 0.61 000 003 8.18 4.00 .00 849 0.03
ADT0I2001 Oregano Eny 100 s &.10 G.10 Q.08 0.00 0.00 001 025 001 0.00 4.00 0.60
A2I001011 Sal Eay 100 s 200 200 0.00 D.00 D00 800 £.00 .06 0.00 D00 000
BU3HI0021 Pollo Cubo Pouch 308 44.00 44.00 6512 .68 264 068 .00 000 000 .00 G.00
EQIO01011 Acelga Natural Exact 1250 16.00 24 013 [t e54 038 310 0.18 .04 0.00 ERtiE
ED1011614 Cebolla Nat Env 1K 164 000 £16 012 6.02 .86 2.00 2.20 002 a.00 864
E01024014 Papas Natural Eny 1 K 204 35 18640 14438 558 036 2870 19.80 198 6.a0 D00 5004
EOQL033014 Zanahoria Nat Env 1§ 34.00 36.00 1388 030 006 303 8.10 015 008 0.0 278
EOLO37011 Zapalio Napwal Exact 30.00 40.00 1368 0.08 024 280 10.00 020 004 .00 488
EG4002011 Asvejitas Congelada 5 10.00 10.00 .03 .52 {03 142 240 0.16 0.09 901 0.9%
E03003011 Checto Congelado 50 20.00 2080 1380 0.60 0.00 410 040 006 n.gz7 0.00 8.52
39997 35824 36998 17.07 1442 4299 4823 484 (.30 1.58 6288 380
3870 Ave al Jugo Pure
Ingredientes
A01001012 Acente 1000 cc 1460 .00 B2EG 0.00 220 000 0.00 0.00 0.02 138 G.00
AQFO03011 Ajoen Polve Eav 100 910 016 016 0.01 0.00 803 0.18 000 000 000 043
AD701201% Oreganc Env 160 grs 018 2,10 008 .00 0.00 801 025 0.0t 060 0.00 006
ALSDO2011 Pure Desh ForCom S 5000 50.00 216.10 200 750 3365 8.00 0.60 000 1.82 000
A21001011 Sal Eav 1000 grs 2.00 2400 4.00 000 0.00 0.00 L.00 Q.90 0.00 200 t356]
BG3010021 Pollo Cuba Pouch 300 44.00 44 40 63,12 568 264 .66 0.00 000 0.00 D.05 .00
EOL011014 Cebolla NarEav 1K 332 300 205 .06 001 D43 100 110 061 0.00 032
E0I035014 Zanahona NarEnv 1 K 2841 2500 P53 04.25 0805 253 875 913 D45 0.01 233
139.%3 13620 37187 1200 1941 3751 8.1% 124 4.08 313 268 330
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DISTAL 8.4 Cuadro 43 Contrato 2011 05124

>
Formato Ingred. v Aportes Nufritives por Preparacién e
Sucursal Reemplazo 2007 Sextor / Accesn :  Urbano-Rural Convencicnal Estrate 0 BeTo6 Escunelas Basicas
NOMBRE Pese  PesaNetn  Calorias Prots.  Lipides ENX Cakin  Hierrn Zine  AGrSat  Vitamina Gre
PREPARACION Bruto grs. feeal. grs. grs. ars. (g} {mng) {mg) {mg} £ Ser
3880 Ave al Jugo o/Espiral
Ingredientes
AGHO0LE12 Acese 1000 oc 10.00 1660 £2.80 0.00 220 G090 .00 4400 002 130 D00
AUT003011 Ajo =a Polvo Euv 100 0.10 .10 4.16 4.0t 000 8.03 G.18 R .00 (.90 6.03
AQ7012011 Oregano Euy 100 grs 010 0.10 .08 200 000 601 023 041 0.6 400 0.00
ATFO01051 Fideos Espirales 400 ¢ 60.00 60.60 22008 7.98 096 3488 34.80 128 166 iS 2] 6.0¢
AZI001011 Sal Env 1000 grs 400 400 .00 000 .00 000 .00 000 0.00 .00 Q06
BO3010021 Pollo Cubo Pouch 300 4400 44.80 65.12 968 2.64 0.66 4.00 0.00 0.00 4.00 0.00
E01011014 Cebolla NatEav 1 K 532 3.60 205 0.6 0.01 643 160 Lie gl Q.40 032
EG1035014 Zamshoria Nat Env 1K 2841 2500 1133 {Hrs ] 0.05 253 8.75 613 00 0.01 233
15183 14820 38E 85 17.98 1287 4854 4299 252 1.74 1435 268 230
G730 Arvoz Primavera/Huevo
Ingredientes
ADLOOICI2 Acente 1000 ¢ £.00 860 6624 Q.60 736 G.00 .00 .00 01 g it ]
ADO01031 Arroz Env 1000 grs £0.00 56.00 206.88 402 424 4716 16.80 13 063 [ 000
AQTO03011 AjoenPolvoEnv 100 010 0.1 0.16 0.01 4.00 003 G.18 D00 0.00 0.8 8.63
ATHGIGLT Huevo C7U 000 50.00 80.00 6,75 500 200 2250 L0003 257 488
AZHOGIMT Sal Eav 1600 grs 2.00 200 200 a.00 0.00 4.00 6.00 GO0 0060 .00 006
E01035014 ZapahoriaNat Eny 1K 1136 1300 4.62 4.10 002 1.01 270 0.03 .02 G.00 093
EG4002011 Asvepias Congelada 3 10.00 1060 8.03 932 0.03 142 240 016 009 8.01 099
EG4003011 Checlo Congelado 30 10.00 16.00 240 036 0.00 2.05 Q.20 603 004 2.00 26
i51.46 13010 37313 11.7¢ 12635 3347 44.78 383 137 37 #5041 236
GS#i] Budi Ver-Huev/Papas
Ingredientes
AGI00I012 Acente 1000 oo 700 700 37.96 6.00 544 2.00 G.0on 8.00 .61 0.9: $.00
AD4001011 Base Hamburguesa 5 4.00 400 $3.92 440 0.10 286 6.09 04 003 0.02 480
AOTOU30IL Ajo enPolve Env 100 010 G1d .16 9.0 Q.00 .03 .18 600 000 6.0 303
ADTGI2011 Oregano Env 100 gos 010 .10 0.08 {.00 4.00 a0 49.25 061 0.60 5.00 £.00
ALI001011 Huevo /U 3000 .00 §0.00 675 3.00 200 2250 100 055 237 800
AZIN0I011 Sal Euv 1000 s 2.00 200 9.00 0.00 #.00 $.00 .08 0.00 0.00 4.00 000
DOIO0S031 Lecke (8% MG 100 4400 108 1792 L1 472 1.72 34.80 200 D00 G.46 00G
EO01011014 Cebolla NatEnv 1K 532 500 208 .06 9.8 G643 100 L0 ool 6.00 632
EOI017011 Coliflor Nawmral Ex 36.59 30.00 834 .57 Q86 138 810 013 o7 .01 1659
EG1024014 Papas Natoral Env 1 K 22727 20000 160,40 620 040 33.00 2200 220 o80 6.00 35.68
EOI0350%4 Zanahoris MatEnv 1K 3409 3600 1386 .30 606 303 .10 015 006 801 279
EGL036011 Zapallo Italiano Nat 3839 3300 6.06 0942 a4 10z 375 B13 007 6.0t 315
E04003011 Choclo Congelado 56 20.00 2040 1880 0.60 a0 4.10 440 006 0.07 4.00 052
42936 33726 37955 1643 12.83 4958 10267 493 087 400 7200 330
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8002 Canutones
Ingredientes
ADIO01012 Aceite 100 co 360 5.00 4140 a.00 4.60 0.00 4.00 4.00 6.01 0.63 000
AY703101t Fideos Mostacholi 40 60.00 0.00 220.08 7.98 096 44388 3480 128 1.66 ¢13 G.00
AZ1601011 Sal Eny 1000 255 100 160 0.00 4.00 000 a.00 600 840 0.00 .00 2.00
6600 56.00 26148 758 3.36 4488 34.80 1.28 1.67 078 4.0 170
G8iG Pure
Ingredientes
ADIOGI012 Aceite 1000 cc 400 4.00 33.12 400 368 0.00 600 400 481 832 000
A19002011 Pure Desh For Com 5 30.00 56.00 21610 2900 750 3355 .00 000 6.00 1.82 000
5400 3400 24322 200 1Lis 33865 8.00 600 081 234 060 216
POO5G Avroz con Leche
Ingredientes
FOLO01011  Arroz con Leche 50% 2500 2500 1225 358 25 1693 10875 008 0.00 171 004
23.00 25.00 10225 358 29% 1693 10875 G300 G008 1.7t ae0 180G
POOS2 ArvozLeche+Ssa Choeo
Ingradientes
AIBODIOH Salsa dePostreChoc 10 500 5.00 12.80 409 0.08 294 .00 0.00 0.90 400 000
FOI001011 Arroz con Leche 0% 25400 25.00 19225 358 235 16.93 108.75 400 0906 {71 G006
3000 30.00 113.05 387 233 1987 10875 6.00 .00 17 .00 103
Pons4 Arro’Lech+Ss Fry 3]
Ingredientes
ATBG0I04T Salsa de Framas 1000 ¢ sS40 300 14.62 0.0t .00 363 .00 G400 .00 .00 .00
FOLO01611  Asvez con Lache 50% 2500 2500 10223 3.58 225 18.93 10875 080 4.00 171 260
30.00 30.00 116.87 3.38 225 26.58 108.73 an0 0.00 1.7¢ .80 03
P3s50 Flan
Ingredientes
FOIOO7101 Flan 50% Eov 1000 g 2200 2200 £9.28 315 198 1472 95.70 066 0.00 150 000
1200 22990 8928 315 198 1472 89370 0.00 .00 1.3 Q.60 104
DISTAL S.4 Cuadro #3 Contrato 2011 Q57127
o 5 . 12:5
Formato Ingred. v Aportes Nutritivos por Preparacion i
Seenrsal Reemplazo 2007 Sextor / Accesa :  Usrbann-Rural Convencional Estrata i Bo79G Escuelas Basicas
NOMBRE Peso  PesoNete  Calarias Prots.  Ligidos ENN Calkie  Hierra Zine  AGrS8ar  Vitamina Gr:
PREPARACION Bruta grs. kead, grs. ars. s, {mg} {1y} {mg} {mg) < Ser
Po360 Flan+Cara (53
Jirgredientes
A03002611 Azucar Env 1000 s 300 5.00 20.60 000 0.00 300 GO0 0.00 0.00 0.00 .00
FOLO07I0L Flan 50% Eny 180z 2500 2300 0143 338 233 1873 10875 .00 0.0 171 506
3000 2000 12143 358 235 173 RS a60 4.00 1:ZE .00 103
Poss0 Jalea ¢f Fruts Desh
Ingredientes
EOEO0E01 T ManzanaDeshCobitos 500 200 447 410 0.03 346 800 0.00 0% 0.60 200
FOLO08011 Jalea Env 1000 215 2000 20.00 76.00 a.00 0.00 1886 G.00 400 0.00 £.00 Boo
25.00 2500 9047 810 0.03 2248 0.00 060 0.8 004 0.0 104
PG560 Jalea /Mavzana Natur
Ineredienias
E02011012 Manzans Exacio 25.00 16.30 0.03 4.10 380 .00 000 0.00 000 .00
FOI00801L Jalea Env 1000 215 i 200 7600 £.00 .00 19.00 000 0.00 0.00 0.60 8.0¢
4778 4300 8230 003 010 1286 006 080 6.00 0.00 200 100
PoT0 Bavareis
Ingradientes
FOLO04011  Bavarois 30% Epv 10 25.00 £9.35 358 225 16.20 108.75 8.00 006 1.71 206
25.00 9935 358 125 1620 10873 8.00 0.00 1.7 006 100
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PO730 Bavarues+ e 5
Ingredientes
AG3002011 Arncar For 1000 s

FOLOO2611 Bavaros 30% Env 19

P1434 Campota Ciruelas
ingredientes

A03002011 Azncar Env 1000 grs
E88002022 Ciruela Desh S/C 506

P1518 Frut Cans (70g dre)
Tgredientes
EQROO4015 Fruta Conserva En 30

P2ilg Manzana

Ingredientes
Ef2011011 Manzans C17

P21o0 Naranja
Ingredientes
EB2013011 Naranja o/

500
23.00
3600

1000
2606
3000

105.00
10500

130.00
13600

13600
136.00

3.00
25.00
36.00

16.00
26.00
3000

16300
10500

130.00
13000

13600
13006

40,06
3386
9386

8820
8826

&1 76
£84.76

6721
$7.21

.00
358
358

84.00
0.48
048

103
108

026
.26

1.17
Li7

400
22

2.5

.60
0.10
0.10

800
Goo

432
0.32

013
013

116

5.00
1620
1120

10,00
12.76
227

21.00
2100

18.76
1876

1534
1534

000
108.75
168,73

313
315

.00
0.00

G006
0.00

400
0.00
L.00

480

034

0.08
o.40

0.06
4.00

ReEiH
400

000
{0
0.08

0400
.10
0.1

0.60
006

0.00
500

0.00
G40

f.00
6.01
601

D00
0.06

0.00
000

a.00
060

0.00
G.00
Q40

0.00
6.00

315
313

D00
0.00

69.1%
69.16

103

103
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DISTAL .4 Cuadro #3 Contrato 2011 05124
Formato Ingred. v Aportes Nutritivos por Preparacion -

Sucursal  Reemplaze 2007 Sexror Acceso: Urbano-Rural Convencional Estrato 14 BO30D Tescer Serv Basica
NOMERE FPess  PesoNeto  Calorias Prots, Lipides EXNN  Cakic  Bierro Zine  A.GrSat  Vitamina Gre
PREPARACION Bruto grs. keal. grs, grs. grs. (mng) (mg) {mg) (mg) C Ser

Blooo Leche Frutilla Indix
Ingredientes

DO0100303]1 Lechs Fronlla Ing 360 20C i 1] 204600 15540 4.80 5.80 2100 22400 048 0.82 368 1.8¢
200.00 200.00 13340 4.80 580 2100 22400 048 0.82 368 1.80 200
B1461 Leche Chocel Inmdr.
Ingredientes
DO01005021 Leche Choce Ind 200 20000 200.00 15540 4.80 380 21.00 224.00 648 0.82 568 1.8¢
200.00 200.00 13540 4.80 5.80 21.00 22400 G.4as G.82 368 1.80 200
Bi0a4 Bebida Acid Tndiv.
Ingredienres
DO100101] Bebida Lacres Acdrd 200.00 200,00 196.60 5.00 340 32.00 ¢.00 LERH a.00 0.00 0.00
200.00 20000 196 .60 5.00 340 32.00 0.00 Q.60 G6.60 0.00 0.00 200
Biog~ Nectar Indiv.
Ingredienies
GO200:041 Jugo Tema Zav 200c 20000 20000 112.00 0.00 600 28.00 0.00 0.60 .00 0.00 008
200.00 200.00 112.00 G.00 .00 28.00 400 Co0 (.00 0.00 0.00 200
B1200 Galleton 40 grs
Ingredientes
FO2010011 Galleton Env 40 40.00 40.00 169.24 248 6.04 2624 000 0.00 .00 3.12 0.00
40.00 40.00 16924 248 6.04 26.24 0.00 0.00 0.00 312 0.00
B2400 Cereal Indiv,
Ingredientes
AG5001072 Cereal Individual 30 g 30.00 30.00 11143 1.29 0.2} 26.10 0.00 0.00 ¢.00 0.00 .00
30.00 3606 111.43 1.29 021 26.10 .00 0.00 0.00 0.06 0.00
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Medidas de Porcionamiento

A continuacién se detallan graficamente las medidas practicas que usted debers
emplear en el porcionamiento de las preparaciones.

CUCHARON PORCIONADOR

casi raso
sobre 2% remache
2° remache

bsjo 2° remache
enire femache

1° remache

bgjo 1° remache
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Gréafico de Porcionamiento

CASI RASO LLENO

COLMADO

BAJO 10 10 REMACHE SOBRE
RE 10
e REMACHE

BAI0 20 20 SOBRE 20 ENTRE
EMACHE REMACHE REMACHE REMACHE

Medidas validas para los cucharones

(300 cc y 200 cc respectivamente)
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Cuchara sopera

La cuchara sopera se utiliza para servir algunas porciones de alimentos
preparados a cada nifio en su bandeja, tales como mermelada, margarinz, efc.

Existen las siguientes alternativas de porcionamiento:

Punta de Cucharada Cucharada
Cuchara Rasa liena

Media ' 3/4 Cucharada
Cucharada Cucharada Colmada
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