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ABSTRACT

El presente estudio pretende dar a conocer el Cuestionario Desiderativo como técnica
proyectiva, promover su inclusion en baterias de test y facilitar la administracion de este
mstrumento, asi como la interpretacion de los datos que arroja a través del disefio de una
pauta de analisis.

Este mstrumento permite evaluar dimensiones fundamentales de la personalidad, tales
como: funciones y cualidades yoicas. Estos conceptos se analizaron desde la perspectiva de la
Psicologia del Yo ya que ésta ha sido la linea psicoanalitica que mas énfasis ha dado al estudio

de la instancia yoica y sus funciones.
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I. INTRODUCCION

Cada vez mas, en el ambito de la Psicologia, se reconoce la creciente importancia del
funcionamiento yoico, de la identidad y de las relaciones interpersonales para el logro de un
adecuado funcionamiento psicologico y de un buen ajuste de la persona a su medio.

A lo largo de la historia de la psicologia, muchos autores han hecho referencia a estos
conceptos, cada uno desde marcos teoricos y conceptuales diferentes y con distintos niveles de
rigurosidad. La evaluacion de la personalidad, cuenta con insuficientes instrumentos
psicologicos que evallen estos aspectos de la personalidad v que a la vez ofrezcan
fundamentos tedricos consistentes y actualizados.

En esta tesis, se tormara el Cuestionario Desiderativo como instrumento de estudio, el
cual permite evaluar el yo, sus cualidades, es decir; su fuerza, plasticidad y autonomia y sus
funciones, tales como los mecanismos de defensa, la identidad y las  relaciones
mierpersonales, para lo cual se desarrollara un marco tedrico desde la perspectiva de la teoria
psicoanalittca como fundamento para su interpretacion.

Lo que se propone esta tesis es lograr una profundizacion y actualizacién de estos
conceptos, sistematizando las distintas contribuciones en relacion a ellos, desde la perspectiva
nsicoanalitica de la Psicologia del Yo, a partir de autores tales como: H. Hartmann, E. Kris,
M.D. Loewenstein y autores contemporaneos como Otto Kernberg para asi otorgar un solido
fundamento tedrico al Cuestionario Desiderativo y una mayor comprension e integracion de
sus bases teoricas.

A través de este estudio, se pretende que el lector conozca acabadamente el Cuestionario

Desiderativo como técnica proyectiva, tanto en sus aspectos tedricos como técnicos, con el fin



de enriquecer la comprension clinica, la conceptualizacion psicopatologica, la comprension
del aparato mental y del funcionamiento psicologico de la personalidad.

Asimismo, se pretende integrar los postulados tedricos de la Psicologia del Yo. como
una forma de actualizar, ampliar y por lo tanto enriquecer la interpretacion de los resultados
que brinda este cuestionario.

El proposito final de la tesis propiamente tal, sera integrar los aspectos teoricos y
practicos a través de la aplicacion e interpretacion de las principales dimensiones que evalia el
cuestionario, con el fin de proveer una pauta de andlisis e interpretacion a la luz de estos
conceptos.

En el ambito clinico este estudio adquiere relevancia, en la medida que permite aclarar ¢
integrar conceptos fundamentales de la personalidad v otorga un soporte tedrico a un
instrumento eficaz y util para medir estas funciones, permitiendo una evaluacion mas
completa y un mayor beneficio en el uso del instrumento, tanto para el profesional que lo
aplica como para el sujeto evaluado.

Finalmente, cabe sefialar, que se espera que esta tesis contribuya al conocimiento de
una técnica proyectiva tan importante como es el Cuestionario Desiderativo dejando evidencia
de su utilidad clinica promoviendo su inclusion en las baterias de test, como un instrumento

complementanio y que enriquece los datos clinicos de las entrevistas.

[N



I1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

2.1 OBJETIVO GENERAL.:
Actualizar, profundizar e integrar los planteamientos tedricos psicoanaliticos de la Psicologia
del Yo que fundamentan el Cuestionario Desiderativo y disefiar una pauta de interpretacion

del Cuestionario.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Senalar los postulados especificos que plantea la Psicologia del Yo y que sirven como
base para el andlisis del Cuestionario Desiderativo.

- Definir y describir las funciones del vo que evalua el Cuestionario Desiderativo.

- Diseniar una pauta para el analisis del Cuestionario Desiderativo y ejemplificar el proceso

de mterpretacion.



I1I.  ANTECEDENTES TEORICOS

1. PROCESO PSICODIAGNOSTICO Y TECNICAS PROYECTIVAS

L.1.-EL PSICODIAGNOSTICO Y LAS TECNICAS PROYECTIVAS:

El proceso psicodiagndstico es una situacion de evaluacion en la cual se pretende hacer
una descripcion y un analisis lo mas profundo y completo posible de la dindmica de la
personahdad de un mdividuo, con el proposito de comprender los rasgos, comportamientos y
los sintomas que presenta, para: a) establecer un diagnostico psicopatologico y/o psiquiatrico,
b) v sugerir un tratamiento o intervencion,

Este proceso, que es una situacion entre dos personas (Psicologo y paciente) con una
determinada duracion y que busca obtener una descripcion y comprension lo mas
abarcativa posible de la personalidad del paciente, incluye tanto aspectos diagndsticos
como pronosticos de la personalidad, utilizando para este fin técnicas como la entrevista,
tests directos o indirectos y/o técnicas proyectivas, y la devolucion de la informacion que se
va dando durante el proceso. El proceso psicodiagnostico debe darse en un encuadre, es
decir manteniendo una serie de variables en forma constante durante el proceso de
evaluacion tales como: definicion clara de los roles, lugar, horario, honorarios, duracion del
proceso, ete. (Siquier de Ocampo y cols., 1974).

En general el uso de test siempre debe considerarse una parte integral del proceso
psicodiagnostico, donde es fundamental incluir la historia del caso y la observacion clinica.

Es altamente conveniente realizar un diagnostico psicologico lo mas riguroso posible para

determinar el problema del paciente y sus causas, y responder asi al motivo de consulta. Antes



de comenzar un tratamiento se debe haber indagado los multideterminantes de la queja o
consulta del paciente.

Para diagnosticar es util el uso de diferentes instrumentos diagndsticos, ya que permite
estudiar al paciente o cliente a través de todas las vias de comunicacion que €l posee, el
lenguaje, el dibujo, la imaginacion, habilidades intelectuales y psicomotoras, etc., dando la
oportunidad de acceder a miveles tanto inconscientes como conscientes de la personalidad.

El psicodiagnostico hace uso fundamentalmente de la entrevista y los tests. El uso de
estos se define de acuerdo a aquellas areas que a través de la entrevista generan dudas o que no
son accesibles para el evaluador. Es por esto, que se planifica una bateria de tests que se
define durante el proceso mismo, segun las necesidades que se susciten en este proceso.

Ademas otro elemento importante que aporta el psicodiagnostico se refiere a la relacion
que se establece entre el evaluador y el evaluado. Permite al evaluador observar las
reacciones del individuo y también lo que éstas provocan en él, le permite extraer
conclusiones muy utiles respecto de las interacciones interpersonales.

El psicodiagnostico puede utilizarse con diferentes fines, como en el area laboral,
educacional y como diagnostico propiamente tal, debiendo contener claramente la descripcidn
y comprension del funcionamiento psicologico.

El psicodiagnostico se utiliza como medio de comunicacion especialmente con
pacientes reacios a relatar espontaneamente su vida y problemas, al favorecer la comunicacion
se contribuye a que el paciente adquiera conciencia de su sufrimiento y acepte colaborar en el
tratamiento.

Asi también se utiliza en la investigacion, en la exploracion de la personalidad o de
procesos psiquicos, para el estudio de una determinada patologia, situacion laboral,

educacional u otros.



En la aplicacion de test como parte del proceso psicodiagnostico, se utilizan tanto
técnicas psicométricas directas o indirectas, como proyectivas, buscando  conocer las
reacciones del sujeto ante estimulos de diferente complejidad y como éste comprende y
organiza el material, bajo el supuesto basico de que el paciente lleva a la situacion inmediata
de prueba todo lo que se relaciona con su adaptacion o inadaptacion y lo que subyace a ella.

La hipotesis subyacente es que toda la actividad lleva en si el sello de su individualidad,
por lo tanto, si se interpretan adecuadamente los resultados cualquier conducta servira como
indice de sus caracteristicas individuales. Se debe siempre tomar en cuenta que a pesar de que
el individuo crea su mundo de una manera individual, existen aspectos de su comportamiento
impregnados por el proceso de socializacion por convencionalismos de la sociedad y cultura
en que vive el individuo. Por lo tanto, muchas caracteristicas individuales se encontraran
disimuladas por formas de expresion convencionalmente aprendidas (Rapaport, 1959).

La aplicacion de las técnicas provectivas se enmarcan dentro de un proceso
psicodiagnostico, éstas implican ausencia de estructuracion del material presentado para que
asi el individuo no encuentre apoyo en consideraciones e informaciones convencionales y de
esta forma muestre su propia organizacion de personalidad. Agregado a esto el sujeto
desconoce como seran evaluadas sus reacciones, de este modo estos tests nos permiten
conocer la configuracidn psiquica del sujeto ya que éste debe hacer esfuerzos activos y
esporitaneos por estructurar el material de prueba (Rapaport, 1959).

kil Cuestionario Desiderativo como técnica proyectiva, es una herramienta que se utiliza
como un instrumento clinico, por lo que debemos tomar en cuenta que no debe ser
administrada fuera del contexto que implica este enfoque, lo que supone por ejemplo, haber

establecido un buen rapport con el examinado en las entrevistas previas a su aplicacion.



Asimismo este cuestionario debe ser aplicado dentro de una bateria de tests utilizada con
fines diagnosticos.  Dentro de esta bateria es muy importante seguir una determinada
secuencia para que las respuestas de los sucesivos tests no se vean influenciadas por las
respuestas a los anteriores. Tomando en cuenta el conjunto de las técnicas proyectivas,
primero se deben aplicar los tests graficos y luego los de estimulacién visual y produccion
verbal (tales como el Rorschach y el Desiderativo). Esta secuencia se usa para prevenir la

interferencia intertest ( Siquier de Ocampo y cols., 1974).

1.2.- FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DE LAS TECNICAS
PROYECTIVAS:

Las técnicas proyectivas suponen la existencia de aspectos no conscientes de la
personalidad por lo cual los materiales e instrucciones en éstas son preguntas indirectas de
aquellos aspectos de la mente del paciente sobre los que no tiene conciencia y por lo tanto
no puede comunicar directamente. Se fundamentan en la Teoria Psicoanalitica que postula
la existencia del inconsciente dinamico, supone por lo tanto motivaciones inconscientes y
es una teoria sistematica de la personalidad. El inconsciente sélo es susceptible de ser
conocido indirectamente a través de diferentes métodos, uno de los cuales serian las
técnicas proyectivas (Bell, 1948).

Lo que caracteriza a una Técnica Proyectiva es su falta de estructuracion, por lo cual
el sujeto debe estructurar y configurar el matenal, recurriendo a su propio mundo interno.
Se sustentan en el hecho de que todo proceso de percepcion, pensamiento o asociacion
implicara en mayor o menor medida una proyeccion del mundo interno y por lo tanto un
indice de la personalidad del sujeto y de su configuracion psicologica. Esta proyeccion se

entiende en este contexto como un proceso de apercepcion o interpretacion significativa del



ambiente. Hay proyeccion en los tests cuando la estructura psicologica del sujeto se hace
tangible a través de sus elecciones, acciones, reacciones, creaciones, etc. (Rapaport, 1959).

Para JExner (1994) la proyeccion se refiere a la tendencia de las personas a ser
influidas por sus necesidades, intereses y organizacion psiquica general, que afecta la
interpretacion de los datos perceptivos cada vez que el campo de estimulos presenta un
cierto grado de ambigiiedad, en donde se permite una amplia gama de respuestas cuya
elaboracion resulta reveladora de aspectos del sujeto.

Los tests proyectivos ponen en accion todos los aspectos componentes de los
procesos mentales permitiendo la exploracion de éstos. En los procesos mentales que
estimulan estos tests, es el yo, portador del pensar consciente el que indica sus inclinaciones
y el tipo de organizacion, por esto, al estudiar los procesos que sustentan las reacciones
ante estos tests se debe recurrir a la concepcion psicoanalitica del yo y del pensamiento
(Rapaport, 1959).

Las técnicas proyectivas encuentran sus fundamentos teéricos en la Teoria
Psicoanalitica, la cual proporciono el término de proyeccion e influy6 indiscutiblemente en
la evolucion y formas de interpretacion de un gran numero de estas pruebas. El individuo
en cada eleccién proyecta su personalidad y su organizacion, toda conducta que realiza
tiene un sentido unico y por lo tanto susceptible de interpretarse. Las Escuelas Holisticas
por su parte, plantean que el individuo es un todo, una unidad siendo el fin del estudio de la
personalidad el descubrir las leyes que explican la originalidad de cada individuo (Pichot,
1954).

Los tests proyectivos deben reunir cuatro condiciones principales: Primero deben
estimular al sujeto en la realizacion de la prueba para lo cual deben constar de materiales

simples que incentiven al sujeto a comenzar sus producciones eliminando variables que



impidan la optima realizacion del test, tales como: duracion excesivamente prolongada de
éste, relacion transferencial muy fuerte entre el sujeto y el evaluador, contexto fisico de
evaluacion, etc, que pueda distorsionar los resultados y no permita la comparacion entre
distintos individuos. Como segunda condicion encontramos la observacion que se basa en
que los materiales de prueba que se exponen deben ser el punto de partida para estimular
que se pongan en marcha los procesos mentales deseados y en las instrucciones que tienen
el fin de fijar el punto final de dichos procesos. De esta manera se delimitan las muestras
de conducta para que puedan ser observables y registrables. Como tercera condicion esta el
registro que debe ser textual y de todas las verbalizaciones y elecciones que haga el sujeto.
En cuarto lugar asume importancia la comunicabilidad que se refiere a que mediante las
condiciones anteriormente expuestas se haga una sistematizacion objetiva de las respuestas
para permitir comparaciones interpersonales o intrapersonales (Rapaport, 1959).

Cumpliendo con estas condiciones principales se asegura un cierto grado de
objetividad en los resultados que arrojan los tests proyectivos aunque estas pruebas siempre
impliquen un cierto grado de subjetividad por parte del examinador. Es por esto, que en la
objetividad de las técnicas proyectivas incide de forma fundamental la experticidad vy
conocimiento de la teoria psicoanalitica del evaluador.

Existen normas de evaluacién para las técnicas proyectivas, sin embargo, no estan
sujetas a una verificacion factica o a una necesidad logica sino mas bien estas normas se
sustentan sobre las tendencias prevalecientes en la poblacion general (Rapaport, 1959).

La confiabilidad de estos tests se sustenta en el hecho de que al ser el material de
prueba menos estereotipado y entregar menor comprension al paciente acerca del

significado de sus respuestas, el examinador podra confiar mas en la significaciéon



diagnostica de los resultados. En estos tests es fundamental el grado de experticia del
evaluador para poder obtener un buen nivel de confiabilidad.

La validez se refiere al grado en que un instrumento de medicion mide la variable
que pretende medir. Las técnicas proyectivas sustentan su validez principalmente en los
supuestos teoricos de la teoria psicoanalitica, es decir, si lo que pretende medir el
instrumento (la personalidad y sus distintos componentes dinamicos) se puede derivar a
partir de la teoria o esta en concordancia con ella. La utilidad y el aporte en el area clinica
donde las técnicas proyectivas son altamente utilizadas es una prueba practica de la validez
de ellas. Esta validez no puede ser expresada por un coeficiente de validez, para poder
apreciarla se debe poseer un alto nivel de conocimiento de la teoria y del instrumento
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 1993).

Es importante mencionar que los métodos proyectivos no son un sustituto de los
procedimientos estadisticos cuantitativos, sino que estan disefiados para permitir el estudio
de un individuo unico y de su propio proceso de organizar la experiencia. Los métodos
proyectivos del estudio de la personalidad ofrecen posibilidades de adentrarmos en la
personalidad de un individuo y de su expresion en la conducta humana, lo que muchas

veces no nos ofrecen los procedimientos cuantitativos (Bohm, 1953).
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2. El CUESTIONARIO DESIDERATIVO

2.1.- CUESTIONARIO DESIDERATIVO COMO TECNICA PROYECTIVA

En 1946 los psiquiatras Pigem y Coérdoba disefiaron el primer Test Desiderativo, el
cual consistia técnicamente en preguntar al sujeto: "; Que desearia ser st tuviera que volver
a este mundo no pudiendo ser persona?"’, pidiendo luego a la persona que explique su
eleccion.

Van Krevelen posteriormente adapto la idea para administrarla a nifios mas pequefios,
modificando la consigna con el objetivo de no enfrentar al nifio abruptamente a la idea de
muerte. Se transforma asi el test en el “Test de los tres deseos” y “Test de las tres bolsas de
oro”, pasando la consigna a ser la siguiente: “Si viniese un hada y pudieras pedirle que con
su varita magica te transformara en lo que tu quieras, ;qué te gustaria ser?. Puedes elegir lo
que quieras, ;jqué le contestarias al hada?” O bien. “Si encontraras tres bolsas de oro ;que
harias con cada una de ellas?”. Una vez obtenida esta respuesta se le pregunta al nifio el
porqué de su eleccion. Luego se le dice al nifio: “el hada no consigue transformarte en lo
que has pedido pero no quiere transformarte en algo que no te guste por lo que debes
decirle lo que no te gustaria ser jamas”. Al obtener esta respuesta también se pregunta el
porqué de la eleccion (Garcia Arzeno, 1993).

Este test no se utiliza de esta forma en la practica actualmente, sin embargo el
gjemplificar para nifios mas pequefios con la varita magica puede servir para que
comprenda mejor la consigna y enfrente mejor el test sin confundir el “ser” con el “tener”
(Garcia Arzeno, 1993).

Posteriormente, en 1960 el Profesor Jaime Bernstein quiso otorgarle una sustentacion

tedrica psicoanalitica, con el fin de ampliar y enriquecer las posibilidades de aplicacion e

11



interpretacion de esta técnica. Para este fin modifico tanto los fundamentos tedricos como
la técnica para administrar e interpretar el test (Celener y Guinzbourg, 1990).
Bernstein modifica nuevamente la consigna suprimiendo la inclusion tan directa de la

£q

muerte, por lo tanto se reemplaza por: “;qué es lo que mas le gustaria ser no siendo
persona?”’, se suprime “si usted pudiera volver al mundo” ya que supone explicitamente
haber muerto, y se incorpora la palabra “mas” para inducir que la primera eleccion del
sujeto sea de lo mas valorizado de si mismo, lo mas idealizado o el ideal del yo (Garcia
Arzeno, 1993).

En relacion a la implicancia de la consigna para el sujeto, existen dos posturas: para
Maria Luisa Siquier de Ocampo, la consigna siempre provoca en el paciente un ataque a la
integridad de su yo, por lo cual, aunque se atemie el impacto, igualmente requerira que el
sujeto se aniquile mentalmente como persona, haciendo una eleccion no humana. Elsa
Grassano desde la otra postura, plantea que la consigna no sera sentida para el sujeto como
un riesgo para su identidad, siempre y cuando esté capacitado para interpretar el contenido
simbolico de la consigna diferenciando fantasia y realidad, y por lo tanto logrando tomar
una postura de “como si” frente a esta. Celener y Guinzbourg coinciden con esta postura,
y agregan que si el sujeto se considerara realmente muerto, esto implicaria un trastorno
severo del juicio de la realidad, lo que debiera ser considerado un importante elemento
diagnostico, diferenciandolo de aquellas situaciones en las cuales el sujeto sufra una
amenaza real y concreta de su integridad fisica, situacién en la cual no es conveniente
aplicar el Cuestionario Desiderativo.

Jaime Bemnstein, ademas amplia las preguntas a seis: tres elecciones y tres rechazos.
Cada una de estas preguntas investiga los reinos ammal, vegetal e inanimado. Esto se

fundamenta en el hecho de que el psicoanalisis considera que las figuras amimales,
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vegetales e mmammadas sirven al inconsciente para expresarse figurativamente. En cada
eleccion o rechazo del sujeto se pregunta el porqué de dicha eleccion, ya que la explicacion
de la persona da cuenta del significado que lo elegido representa para ella, trasmitiéndonos
como simboliza y significa la realidad, y haciéndolo por lo tanto susceptible de
interpretacion (Celener y Guinzbourg, 1990).

El Cuestionario Desiderativo es un test de estimulacion y produccion verbal donde el
examinador presenta un estimulo en forma de pregunta al examinado, a lo que este otorga
una respuesta en la forma de una eleccion. Por esto, no requiere mayores materiales que la
pregunta que realiza el examinador en la situacion de aplicacion de test. En este sentido, el
mayor instrumento de la técnica es el examinador el cual debe sistematizar la informacion,
obtener hipétesis reformulandolas si es necesario, para poder llegar a un diagnostico
estimativo.

Este Test consiste en poner al examinado en proceso de transfigurarse imaginativa y
electivamente en cualquier otra cosa que no sea una persona, es decir en un animal, vegetal
u objeto. Por lo tanto, promueve la movilizacion de las fantasias desiderativas y su
comunicacion simbolizada y conceptualizada (Celener y Guinzbourg, 1990).

En este Cuestionario, es el sujeto quien sin ningin apoyo externo debe actualizar
conceptos verbales, a diferencia de otras técnicas proyectivas donde la simbolizacién del
sujeto se apoya sobre una imagen presentada como estimulo ( Test de Rorschach, Test de
Relaciones Objetales de Phillipson, etc.). Al no tener soporte perceptual el yo del sujeto es
sometido a un mayor esfuerzo que en otras técnicas proyectivas, y por lo mismo si logra
sobreponerse y organizar una respuesta adecuada otorga mayor informacion acerca de su

mntegridad yoica y sus recursos para adaptarse.
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La eleccion que el sujeto hace en el test se denomina catexia o eleccion y lo que
responde al preguntarle el porqué de su eleccion se denomina justificacion o explicacion
desiderativa.

En la aplicacion propiamente tal, la pregunta estimulo o consigna dirigida al sujeto en
su forma completa es: "Ahora le voy a hacer una pregunta: Si usted (tu) no pudiera ser
persona, ;Qué es lo que mas le gustaria ser?”.

La caracteristica esencial de esta técnica es que permite al sujeto tener la absoluta
libertad luego de haber escuchado la consigna de elegir el reino (animal, vegetal,
inanimado), sin mencionar qué debe elegir. Por lo tanto, el orden de produccién seguira un
camino determinado por el propio sujeto, y el papel del examinador sera ir eliminando los
reinos que el examinado ya eligi6. Cuando el sujeto ha hecho la primera eleccion, el
examinador debe preguntar: ";Por qué le gustaria ser (lo respondido por el sujeto)?". Esta
ultima pregunta permite obtener informacion de las caracteristicas de los simbolos que el
sujeto ha elegido, y por lo tanto de lo que este mismo valoriza y rechaza en forma personal
¢ individual. Esta primera respuesta dada por el sujeto se denomina 1+ y puede representar
cualquiera de los reinos (Celener y Guinzbourg, 1990).

Luego se procede a preguntar "Si usted no pudiera ser persona ni (reino elegido en
1+) jque es lo que mas le gustaria ser?". Esta segunda eleccion del sujeto se denomina 2+.
Se registra la respuesta y se interroga diciendo: ";Por qué le gustaria ser (eleccion 2+)"?.
La tercera eleccion denominada 3+ se obtiene de la misma forma pero eliminandose los
reinos a que pertenecen las elecciones 1+ y 2+ hechas anteriormente por el sujeto.
Nuevamente se interroga el porqué de la eleccion 3+. Es importante registrar todo lo dicho
por _el sujeto, sin hacer minguna alteracién y una vez obtenida por lo menos una respuesta

que corresponda a cada uno de los tres reinos, se finaliza el interrogatorio de lo que el
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sujeto le gustaria ser, y se continua con aquello que no le gustaria ser. Para esta segunda
parte se le pregunta al sujeto: "Ahora le voy a hacer otra pregunta: "Si usted no pudiera ser
persona, ;Qué es lo que menos le gustaria ser?", esta respuesta se denomina 1- y puede
representar a cualquiera de los tres reinos antes mencionados. Luego de registrada la
respuesta se le pregunta nuevamente ";Por qué no le gustaria ser (reino elegido en 1-)?" y
debe registrarse su explicacion. Se sigue realizando el mismo procedimiento anterior hasta
obtener por lo menos una respuesta de cada uno de los tres reinos, al conseguir esto se da
por terminada la aplicacion del test (Celener y Guinzbourg, 1990).

Se trata de obtener respuestas lo mas detalladas posible con el fin de hacer una
interpretacion minuciosa, por lo tanto, en cada reino elegido por el sujeto se debe obtener
la mayor informacion posible y una justificacion o explicacion de su eleccion, para
conseguir una interpretacion acertada (Garcia Arzeno, 1993).

En la aplicacion de la consigna nos podemos encontrar con diversas dificultades, no
siempre el individuo responde con simbolos a los tres reinos esperados. Puede ser que no
responda, que los simbolos no representen los reinos (animal, vegetal o inanimado) o no
pueda justificar la respuesta. En este tipo de situaciones es el examinador el que debe
intervenir, mencionando todos los reinos posibles o faltantes sin predeterminar la secuencia
de eleccion (Celener y Guinzbourg, 1990).

Oftra situacién mrregular es que el individuo no pueda desprenderse de lo humano y
otorgue respuestas antropomorficas, en este caso luego de preguntar el porqué de su
eleccion se debe aclarar al sujeto que su respuesta es representativa de la condicion humana

y que debe dar una respuesta no humana.

15



Si el sujeto da una respuesta genérica del reino sin nombrar un objeto especifico, se debe
ayudar al sujeto a que especifique un representante de la clase elegida, asi por ejemplo, si el
individuo dice querer ser un animal se le debe preguntar qué animal elegiria y porqué.

Ademas se debe obtener respuesta especifica del representante del reino, asi por
ejemplo, si el sujeto dice querer ser un perro o un arbol es importante que mencione qué
tipo de perro o que tipo de arbol desearia ser ya que afectara la interpretacion del test.

Si el sujeto no da respuesta a alguno de los tres reinos, se le pregunta explicitamente
por el reino faltante.

Otra irregularidad que puede ocurrir es que el sujeto realice mas de una eleccion en
un mismo reino quedando adherido a éste. En este caso se deben registrar las respuestas e
interrogarlas clarificandole al sujeto la reiteracion del reino elegido en su respuesta.

Si el sujeto responde dos elecciones simultaneas, se le debe preguntar el porqué de
cada una de ellas y luego pedirle que elija una.

Si el sujeto da respuestas abstractas como por ejemplo “valores” se debe pedir una
justificacion o explicacién desiderativa de su respuesta y preguntarle que si no pudiera ser
persona o algo abstracto qué le gustaria ser.

En general en los nifios y en algunos adultos se puede confundir el “ser” con el
“hacer” por ejemplo, con el ejercicio de una profesion o con una cualidad representativa
del ser humano, en este caso se debe preguntar el porqué de la eleccion y hacer notar al
sujeto que esas son caracteristicas o actividades propias de las personas.

En algunas oportunidades las justificaciones o explicaciones desiderativas son muy
breves en este caso se debe insistir que el sujeto amplie su respuesta.

Si el individuo responde “Me gustaria ser un muerto” representando el impacto que

ha ejercido en €l la consigna, se debe interrumpir la aplicacion del test, sin embargo, es
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necesario indagar acerca del motivo de la respuesta para detectar si fue producto de
fantasias de suicidio, alteraciones psicoticas, etc.

Este Cuestionario puede ser aplicado tanto a nifios como adultos. En relacion a los
nifos se puede aplicar desde el momento en que el nifio usa la palabra como simbolo, a
través de la representacion. Desde la teoria genética este momento corresponde con la
iniciacion del pensamiento simbolico, desde un nivel dindmico psicoanalitico se
corresponde con la constitucion del preconsciente alrededor de los cuatro o cinco afios.
Cuando evaluamos la respuesta de un niflo, debemos tener presente la incidencia de los
aspectos evolutivos cognitivos ademas de los dindmicos afectivos.

En su aplicacion inciden los factores culturales y sociales, estos deben tomarse en
cuenta en el momento de hacer la interpretacion, en la cual siempre se debe tener presente
el significado del simbolo a nivel cultural, universal ademas de su significado personal.

En la interpretacion se debe tomar en cuenta la eleccién o catexia, la justificacion o
explicacion desiderativa y la correlacion entre ambas. El cuestionario desiderativo sitia al
sujeto en una situacion ambivalente en un sentido lo enfrenta con la muerte con la finitud y
en otro sentido le permite utilizar la fantasia de omnipotencia, resurreccion y eternitud por
lo tanto, se debe considerar que la consigna va a movilizar diferentes aspectos del yo,
dando cuenta de su fortaleza o debilidad, ya que al existir una amenaza de aniquilacién
hacia el yo y sus objetos, se ponen en marcha recursos defensivos, los que permitiran al
sujeto mantener su cohesion sobreponiéndose al impacto de la consigna. Al mismo tiempo
los mecanismos de defensa utilizados por el sujeto dan cuenta de los elementos de su yo
que desea proteger ante la amenaza de desintegracion y de los elementos a los cuales su yo

teme y por lo tanto rechaza (Siquier de Ocampo y cols, 1974).
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Por esto y ya que el unico estimulo que se le presenta al sujeto es la consigna, es
importante evaluar el grado de adecuacion del sujeto frente a ésta.

Para una interpretacion adecuada del test se debe tomar en cuenta el ritmo con que el
individuo realiza el test es decir el “tiempo de reaccion” frente a elecciones positivas y
negativas. Cuando la respuesta del sujeto es instantdnea se relaciona con un yo que intenta
desembarazarse de la situacion ansiogena, lo que posiblemente da cuenta del surgimiento
de defensas contrafébicas. Asi mismo cuando el tiempo de reaccion es excesivo, puede
indicar también defensas fobicas, en la linea de la evitacion, o una situacion de confusion o
psicosis, segiin como vaya evolucionando el test.

Las respuestas registradas con signo positivo, se denominan elecciones positivas y
nos otorgan informacion de los aspectos que la persona considera mas valiosos de si misma
y teme perder. La primera eleccion positiva es fundamental en este sentido ya que nos da
informacién de aquello “mas” valioso para la persona y ademas nos revela como enfrenta la
consigna, como se adecua a ésta y la fortaleza o debilidad de su yo. Las elecciones de los
siguientes reinos es decir, la segunda y tercera eleccion positiva le otorgan la oportunidad
al sujeto de rescatar otros aspectos yoicos realizando nuevos intentos defensivos ya que el
test lo ha ido despojando de sus defensas, debiendo apelar a otras. En las elecciones
negativas aparecen los puntos débiles, las partes de si mismo no deseadas contra las que
tiene que luchar (Garcia Arzeno, 1993).

También se pueden interpretar las elecciones positivas como los mecanismos de
defensa que el yo utiliza. Frente al miedo por si mismo y por sus objetos el yo intenta
reforzar determinados aspectos y evacuar otros o profundizar o evitar el vinculo con

determinados objetos. Las elecciones negativas expresan el precio que el yo debe pagar
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por utilizar esas defensas y el temor del yo frente a las consecuencias de no poder usar sus
recursos defensivos en determinadas situaciones. (Siquier de Ocampo y cols., 1974).

Desde esta perspectiva cada eleccion o rechazo del sujeto es entendida como un
simbolo que puede ser interpretado desde los puntos de vista personal, cultural y universal
(Celener y Guinzbourg, 1990).

El Cuestionario Desiderativo, permite conocer diferentes aspectos de la personalidad
tales como: el yo del individuo, su fortaleza o debilidad, mecanismos de defensa,
identidad, relaciones objetales etc. En el presente estudio se analizara e interpretara el
Cuestionario Desiderativo tomando en cuenta estos conceptos segin los postulados de la

Psicologia del Yo.
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2.2.- CUESTIONARIO DESIDERATIVO Y SIMBOLISMO:

El Cuestionario Desiderativo como técnica proyectiva tiene su fundamento tedrico en la
Teoria Psicoanalitica, basando su interpretacion en el significado de los simbolos.

Al ser un test de estimulacion y produccion verbal enfrenta al sujeto, sin apoyo
alguno, a actualizar conceptos verbales. Esto implica que el individuo, debe hacer un
mayor esfuerzo para simbolizar, recreando y evocando engramas adquiridos, a diferencia
de los test verbales de estimulacion visual como el T AT y el TR.O, en donde la
simbolizacion se apoya sobre una imagen que se le presenta al sujeto. Por lo tanto, el
esfuerzo a que se ve sometido el yo en el Cuestionario Desiderativo es mayor que en otras
técnicas proyectivas, otorgando mayor informacién acerca de la integridad yoica y sus
recursos adaptativos (Celener y Guinzbourg, 1990).

En relacion al concepto de simbolo, Freud en la "Interpretacion de los suefios”, hace
referencia a la "simbdlica” entendiendo por ella el conjunto de simbolos que tienen una
significacion constante que se descubren en variadas producciones del inconsciente
(Laplanche, 1971).

El concepto de simbolo para Freud, se caracteriza por:

La esencia del simbolismo es una relacion constante entre elemento manifiesto y sus
traducciones. Esta relacion constante se encuentra tanto en los suefios como en otras
producciones del inconsciente tales como sintomas y en expresiones culturales como el
folklore, la religion , el humor, la literatura, los mitos, etc. Al ser una relaciéon constante
entre un elemento manifiesto y su traduccién escapa relativamente de lo individual ya que
el individuo puede llegar a elegir entre los diferentes significados de un simbolo, pero no

crearle nuevos significados (Freud, 1916).
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Esta relacion constante se basa en la analogia, es decir en la relacion analogica entre
significado y significante de forma, tamaiio, funcién, ritmo o sonido, asi también por
contigiidad y contraste, como por los mecanismos propios del proceso primario de
pensamiento tales como la condensacion y principalmente el desplazamiento (Baudouin,
1956). Por ejemplo, la eleccion de objetos que se caracterizan por su forma concava y en
su funcion por tener la capacidad de recoger cosas dentro, simbolizan érganos sexuales
femeninos.

La representacion simbolica es la forma a través de la cual un contenido inconsciente
aparece a la conciencia. Es asi como la simbolizacion se puede considerar como una forma
especial de desplazamiento. Los contenidos reprimidos necesitan de un simbolo para
manifestarse, los simbolos son creados para encubrir aspectos reprimidos por la censura
del yo. Por lo tanto, los fenémenos inconscientes necesitan de una representacion
simbolica para poder manifestarse y ser aceptados por la conciencia (Garma, 1977).

Existen numerosos simbolos descubiertos, sin embargo, el campo de lo simbolizado
es limitado; el cuerpo, el propio yo, las figuras significativas, el nacimiento, la muerte y
sobre todo 6rganos sexuales y acto sexual (Celener y Guinzbourg, 1990).

Asi por ejemplo, en el Cuestionario Desiderativo, un individuo cuya eleccion es:
“Me gustaria ser revolver, porque dispara bien” podria estar simbolizando el 6rgano sexual
masculino, un individuo que eligiera: “Ser un florero porque puede contener flores
atractivas” estaria simbolizando el acto sexual. El nacimiento podria estar representado por
una eleccién como: “me gustaria ser manzano porque da frutos” o la muerte por: “no me
gustaria ser mariposa porque vive poco”.

Jones, Rank y Sachs, son psicoanalistas que han estudiado el simbolismo, postulando

que el predominio de significaciones simbodlicas de orden sexual se debe a que ningun otro
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impulso esta tan sometido a la presion de las convenciones sociales y con tanta frecuencia

privado de su satisfaccion directa. El impulso sexual y sus multiples y variados elementos

que lo acompaifian, sufren una represion intensa y es por esto, que son propicios a la

representacton simbolica (Garma, 1977).

En términos mas generales Jones se refiere al simbolismo:

“Un simbolo es todo objeto, representacion plastica, abstracta o verbal, que adquiere
capacidad representativa de otros objetos, representaciones y experiencias emocionales
(simbolizado) sin confundirse con éstos, en base a una ligazon constante de significado
(relacion simbolizante). El objeto que adquiere la cualidad de representar a otro puede ser
tanto una representacion plastica como una idea, un concepto abstracto o una palabra. Se
plantean dos posibilidades por las cuales un objeto puede ser seleccionado para representar
significativamente a otro:

1. Un objeto puede ser simbolo si es capaz de representar plasticamente (por su forma,
movimiento, funcién, sonido) las caracteristicas del objeto o situacion emocional
simbolizada (los simbolos oniricos son un ejemplo de estas representaciones simbolicas).

2. Un objeto puede ser simbolo porque se ha establecido una ligazén de significado por
reiteracion de experiencias emocionales. En este caso, la eleccion del simbolo es en
parte producto de una evolucién cultural y personal, en tanto no reproduce en su
estructura cualidades o caracteristicas de lo simbolizado.

El simbolo logra sintetizar en si mismo, por sus cualidades plasticas, verbales o
abstractas, un contexto de significado y adquiere en funcién de esto, la capacidad de
representar o rememorar “(Jones en Celener y Guinzbourg, 1990, pag.12 ).

Hanna Segal en su escrito “Notas Acerca de la Formacion del Simbolo”, toma los

conceptos elaborados por M. Klein definiendo el simbolismo como una relacion entre el yo,
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el objeto y el simbolo, donde el yo en su intento por lidiar con ansiedades propias de la
relacion de objeto (temor a objetos persecutorios y miedo a perdida de objetos buenos),
forma simbolos.

Es asi como las dificultades en la diferenciacion entre el yo y los objetos llevaria a
alteraciones en la diferenciacién del simbolo y el objeto simbolizado, lo cual es
caracteristico del pensamiento concreto de tipo psicotico. El nivel de desarrollo del yo y la
forma en que este se relaciona con los objetos se expresa en el contenido de los simbolos y
en la forma en que estos se utilizan (Segal, 1955).

En relacién a la ontogénesis del simbolo, Ferenczi (en Fages, 1976, pag.121 ) postula
que el periodo amimista del psiquismo del sujeto, la edad simbolica por excelencia, ha
proporcionado la base de los simbolos. El nifio designa con facilidad todo objeto oblongo
(mas largo que ancho) con el nombre del 6rgano sexual masculino y ve en todos los
objetos huecos un ano, una boca o una vagina.

Simbolizacién y sexualizacién van a la par. Con la educacion cultural la represion
va a dingirse hacia el aspecto sexual del simbolo, y hara que el otro aspecto, que en
principio era secundario se convierta en el predominante. Esta transformacion simbolica
seria producto de multiples desplazamientos que se van presentando en las distintas etapas
del desarrollo de la libido.

Como ejemplo a lo anterior Ferenczi propone la “ontogénesis del interés por el
dinero”, que parte de una analogia entre el dinero y la “riqueza” de la materia fecal
retenida, la cual es negociada con el adulto, durante la fase anal. En un principio el nifio
experimenta un placer sin inhibicién por la defecacion, convirtiéndose las heces en
Juguetes. El placer pulsional se convierte progresivamente en transitivo, mediante el amor

objetal. Las heces se perciben como objetos preciosos, negociables con el adulto, pero el
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nifio conoce una primera connotacion: el olor, ésta es superada por desplazamiento hacia
barro humedo y el placer de amasar. Entonces se presenta otra connotacion, lo humedo,
viscoso. Asi nuevas transformaciones lo llevan a interesarse por la arena, luego las piedras
y piezas brillantes, joyas y signos de riqueza. Es importante mencionar que los elementos
reprimidos anteriores pueden reaparecer (Fages, 1976 ).

En el transcurso de las fases del desarrollo psicosexual encontramos representaciones
simbdlicas que caracterizan a cada una de estas fases y que brindaran informacion sobre
posibles puntos de fijacion en alguna de ellas.

En la etapa oral encontramos simbolos con tematicas en la linea de la dependencia, la
demanda de cuidado, proteccion, carifio etc. En el Cuestionario Desiderativo esto se
expresaria en elecciones de simbolos que representen anmimales, vegetales u objetos que
requieran ser cuidados y protegidos o que otorguen proteccion a otros, que sean fuente de
alimento o que estén relacionados con erotismo oral en general. Asi también la demanda
oral agresiva se expresa en simbolos animales que sean devoradores o devorados, en figuras
y objetos engullidores y opresores u objetos frustradores (Schafer, 1974).

Por ejemplo, en el Cuestionario Desiderativo, una eleccion con tematica oral podria
ser: “Me gustaria ser perro, porque lo cuidan, lo alimentan, le dan galletitas™.

La etapa anal en el Cuestionario Desiderativo se expresa a través de elecciones
simbolicas de animales, vegetales y objetos relacionadas con la suciedad, los desechos, la
falta de higiene y pulcritud, asi como elecciones simboélicas opuestas tales como la
limpieza, pulcritud, orden o bien simbolos que se caracterizan por su valor y poder.
(Schafer, 1974). Por ejemplo: “No me gustaria ser una bomba atémica, porque destruye

todo y mata”.
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Puntos de fijacion en la etapa falica se expresarian a través de elecciones de simbolos
de forma oblonga, con caracteristicas penetrantes y con tematicas relacionadas con angustia
de castracion tales como cortes, heridas, fisuras o elecciones de simbolos incompletos o
defectuosos (Schafer, 1974). Por ejemplo: “Me gustaria ser un jasmin, porque tiene un
perfume penetrante”.

A través del Cuestionario Desiderativo se puede observar que cada simbolo tiene su
contenido, en algunos la cualidad del contenido se expresa a partir del simbolo mismo, y en
otros casos a partir de la justificacion de la eleccion. Es asi como los contenidos de los
simbolos y su justificacion , jerarquizan en la aceptacion o rechazo, los puntos de fijacion
de la libido, es decir a una fase de desarrollo psicosexual de ésta, donde determinadas
representaciones psiquicas y su significacion dan cuenta de la fijacion de la pulsion
(Celener y Guinzbourg, 1990).

De este modo podemos concebir como una representacion indirecta de por ejemplo,
un deseo inconsciente, la respuesta verbal y la justificacion dada por la persona ante el
Cuestionario Desiderativo.

Si analizamos la producciéon del examinado desde este punto de vista, la
simbolizacion permitiria que emerjan desde el inconsciente a través de la situacion de Test,
aspectos reprimidos de la personalidad, puntos de fijacion libidinal y ansiedades frente a
exigencias e impulsos del Ello (Celener y Guinzbourg, 1990).

En el Cuestionario Desiderativo la produccion de respuestas se da a través de la
formulacién de simbolos verbales, este simbolo verbal sintetiza el significado historico,
cultural y personal; es asi como un mismo simbolo puede tener significados diversos que
deben ser decodificados, guiandose por el simbolo elegido, asi como también por la

Justificacion de la eleccion realizada por el sujeto.  Se da cuenta asi, ademas de su
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significado universal y cultural, del significado personal del simbolo, que en cada
respuesta y en cada eleccion pone de manifiesto que la persona esta expresando su propia
individualidad y su personalidad unica y peculiar. En este punto estriba la importancia de
la justificacion que realiza el sujeto sobre el simbolo elegido (Celener y Guinzbourg, 1990).
En el Cuestionario Desiderativo se espera que el sujeto formule una respuesta simbolo,
sin embargo, en ciertas situaciones lo que aparenta ser un simbolo no lo es. Esto ocurre
cuando existe una equiparacion completa de lo que supuestamente es el simbolo y el objeto al
que deberia representar. Es asi como uno se confunde con el otro. Este fendmeno es el que
Melanie Klein denomind “ecuacion simbolica”. A través de los procesos de diferenciacion se
va diferenciando lo interno de lo externo, y lo interno debe llegar a ser una representacion de
lo externo. En el estado intermedio de diferenciacion se encuentra la ecuacion simbolica, en
donde la representacion de objeto es igual al objeto externo. En este sentido la justificacion
dada por el sujeto en relacion a lo elegido se torna importante, ya que a través de ella se logra
descubrir si lo elegido es o no un simbolo, y cuando no lo es, da cuenta de que lo elegido no es

un representante simbolico del objeto, sino “es” el objeto representado (Segal, 1955).
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3. MARCO TEORICO: TEORIA PSICOANALITICA DEL YO COMO

FUNDAMENTO TEORICO DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO

3.1.- POSTULADOS GENERALES: FUNDAMENTOS TEORICOS
PSICOANALITICOS DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO

El Cuestionario Desiderativo evalia las funciones y cualidades del yo. Dentro de las
funciones encontramos la identidad, las relaciones objetales, el pensamiento y la
simbolizacion, entre otras. Entre las cualidades, la fuerza y autonomia yoica, la
plasticidad del yo, su eficiencia y estabilidad.

Es por esta razon que a continuacion se analizaran estos conceptos, tomando para esto
los planteamientos de la Psicologia del Yo.

La Psicologia del Yo es una linea tedrica del Psicoanalisis que nace como una forma
de ampliar la vision freudiana en el sentido del desarrollo del individuo en el ciclo vital,
aportando nuevos elementos de las vicisitudes del desarrollo individual tanto normal como
patologico (Florenzano, 1999).

El Psicoanalisis comenzé con el estudio de la patologia y de aquellos fenomenos que
se encuentran en el limite del desarrollo normal y la psicopatologia, en este tiempo el
trabajo se centr6 en el ello y los impulsos, pero pronto, se encontraron con problemas
nuevos, conceptos y formulaciones que necesitaban explicacion y que lo lievaron al terreno
de teoria general de la vida mental. El mas decisivo y claro paso en este sentido es la
Psicologia del Yo y es en esta teoria donde conceptos tales como esfera del yo libre de
conflicto, desarrollo del yo libre de conflicto, autonomia primaria y secundaria se

desarrollan por primera vez (Hartmann, 1958).
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La Psicologia del Yo concibe al recién nacido como una criatura equipada con una
matriz indiferenciada ello-yo donde existen aparatos de autonomia primaria, es decir,
aparatos innatos, como mecanismos de percepcion y de proteccion que ejecutan funciones
que luego de la diferenciacion entre el ello y el yo, corresponderan al vo. Este
planteamiento implica la existencia de una constitucion innata del yo (Blanck, 1974).

Existen entonces factores de regulacion relacionados con el mundo externo, que
empiezan a actuar antes de que el yo esté totalmente desarrollado. Estos factores
reguladores primitivos, luego del creciente desarrollo del yo van siendo reemplazados por
regulaciones mas efectivas (Hartmann, 1958).

El recién nacido sano y su ambiente se adaptan uno al otro desde el primer momento,
el nifio tiene una relacion con el mundo externo desde el comienzo tanto por sus
necesidades como por sus reacciones frente a los estimulos. Esta interaccion reciproca
entre el nifio y su ambiente le da una relevancia fundamental al término adaptacion
introducido en un nuevo sentido por la Psicologia del Yo.

El proceso de adaptacion se entiende como un proceso activo donde el individuo no
se somete pasivamente a las metas de la sociedad sino que activamente participa en ellas y
en los cambios. La adaptacion es un proceso continuo que tiene sus raices en la estructura
biologica y en el cual muchas de sﬁs manifestaciones reflejan los constantes esfuerzos del
yo por equilibrar tensiones tanto intrasistémicas como intersistémicas (Hartmann, 1958).

Como adaptacion se entiende la relacion reciproca y primaria entre el organismo y su
medio ambiente, subyaciendo a este concepto el hecho de que los organismos vivientes se
ajustan a su entorno. El desarrollo total de los procesos de adaptacién lleva a una relacion
con el ambiente que es favorable a la supervivencia. A través del proceso de adaptacion el

hombre alcanza un estado de adaptacion. (Hartmann, Kris y Loewestein, 1951).
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Este estado de adaptacion estd garantizado por la constitucion, es decir, equipo
primario del hombre o aparatos de autonomia primaria, la maduracion de éstos, las acciones
reguladoras del yo (que neutralizan las perturbaciones y mejoran activamente la relacion de
la persona con el ambiente), el ambiente externo que ya ha sido moldeado previamente por
el hombre determinando el tiempo y modo de adaptacion y por la fase ontogenética del
organismo (impulsos y aparatos que sirven para dominar el mundo que evolucionan en el
curso del desarrollo) (Hartmann, 1958).

La adaptacion puede darse por cambios que el individuo efectia en su ambiente y
también por cambios apropiados en el sistema psicofisico. Por lo tanto, existen dos
procesos involucrados, la actividad alopldstica que se refiere a acciones que el individuo
realiza para producir cambios en su medio ambiente y la actividad autopldstica, donde el
sujeto produce cambios internos para adaptarse a la realidad (Florenzano, 1999).

Ambas actividades pueden ser adaptativas o desadaptativas . Es una funcioén superior
del yo la que decide si una accién autoplastica o aloplastica es apropiada en una situacion
dada (Hartmann, 1958).

Una tercera forma de adaptacion es la eleccion de un ambiente nuevo apropiado para
el funcionamiento del organismo.

La adaptacion puede ser también progresiva que es una adaptacién cuya direccion
coincide con el desarrollo, sin embargo, también bajo ciertas circunstancias existirian
adaptaciones regresivas que son exitosas a las que Kiris llama “regresion al servicio del yo”
(Hartmann, 1958).

La Psicologia del Yo centra su estudio en los procesos y métodos del aparato mental
que llevan a hechos adaptativos por lo que se preocupa fundamentalmente de aquellas

funciones del yo en directa relacion con el ambiente y no sélo de aquellas funciones del yo
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que se relacionan con conflictos entre instancias mentales. El postulado que subyace a esto
es que el conflicto no es la unica raiz del desarrollo del yo (Hartmann, 1958).

Existirian funciones del yo 'que estarian en relacion directa con la realidad que
funcionan en forma auténoma y que pertenecen a lo que la Psicologia del Yo denomina
“esfera del yo libre de conflicto” esto implica que no toda adaptacion al ambiente o todo
proceso de aprendizaje y maduracion es producto del conflicto (Hartmann, 1958).

Estos aparatos de autonomia primaria del yo tales como la percepcién,
intencionalidad, comprension objetal, pensamiento, lenguaje, memoria, productividad
y conductas motoras funcionan en forma libre de conflicto desde el nacimiento
(Florenzano, 1999).

Esto no implica que permanezcan intactas o insensibles al conflicto mental ni que
perturbaciones en su desarrollo no den lugar a conflictos. Al contrario juegan un rol
csencial en el desarrollo individual, en los conflictos pulsionales y en facilitar o impedir la
habilidad del individuo para vencer conflictos. Sin embargo, se les denomina “esfera c!e]
yo libre de conflicto” porque son funciones que en cualquier momento ejercen sus efectos
fuera de la region de conflictos mentales (Hartmann, 1958).

Ningin proceso por si solo puede explicar el desarrollo humano, por eso se debe
investigar como el conflicto mental y la esfera del yo libre de conflicto se facilitan y
enmarafian uno a otro, el interjuego entre el conflicto y el aspecto del desarrollo en relacién
con el mundo externo. Asi por ejemplo, aprender a caminar es una combinacion de
constitucién, maduracion de aparatos, procesos de aprendizaje, procesos libidinales
endogenos y exogenos (impulsivos y ambientales) que pueden llevar a conflictos y

perturbaciones de la funcion (Hartmann, 1958).
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Aspectos del yo que se desarrollan a partir de la situacion de conflicto se pueden
convertir secundariamente en parte de la esfera no conflictiva, por ejemplo, muchos
propositos, actitudes e intereses del yo se originan de esta manera y pueden servir a las
funciones de adaptacion del individuo. Estas funciones que se independizan de lo
conflictivo se denominan funciones de autonomia secundaria. Por ejemplo, una defensa
contra un impulso, como la intelectualizacion en la pubertad (Florenzano, 1999).

Por otro lado los factores auténomos del desarrollo del yo pertenecientes a la esfera
libre de conflicto, en el curso del desarrollo se independizan de esta esfera enmarafiandose
en un conflicto o influenciado por lo impulsivo quedando secundariamente a merced de
esos impulsos o conflictos. Por ejemplo, la percepcion puede ser influida por aspectos
impulsivos convirtiéndose en la expresion de esfuerzos orales-libidinales u orales-agresivos
(Florenzano, 1999).

Es fundamental mencionar que los conflictos son parte de la condiciéon humana y
tendran un rango e intensidad diferente en patologia y en casos normales, sin embargo en el
interjuego el desarrollo libre de conflicto y el desarrollo como resultado del conflicto no
estan en antitesis (Hartmann, 1958).

Desde este punto de vista ya no s6lo sera relevante el conflicto intersistémico, sino
también el conflicto intrasistémico permitiendo una comprension mas precisa del
funcionamiento del yo (Blanck, 1974).

La Psicologia del Yo introduce también el concepto de “ambiente promedio
esperable”, medio que proporciona la madre en su interaccion con el nifio, lo que llevo a
estudios posteriores de la diada madre hijo y a elaborar y entender las relaciones objetales

como un aspecto esencial del intercambio humano (Blanck, 1974).
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3.2.-APARATO MENTAL:

En la formacion del aparato mental es fundamental distinguir los conceptos de
diferenciacion, integracion, maduracion y desarrollo.

La diferenciacion se refiere a la especializacion de una funcién, la integracion a la
emergencia de una funcion nueva como producto de funciones o reacciones previamente
establecidas, la maduracion indica el proceso de crecimiento que es relativamente
independiente de las influencias del medio y el desarrolio es el proceso de crecimiento en
el cual el ambiente y la maduracion se influyen mas intimamente (Hartmann, Kns y
Loewenstein, 1951).

El recién nacido no tiene solamente impulsos, tiene aparatos innatos (equipo
primario) que ejecutan funciones de adaptacion por lo tanto, los factores de regulacion
empiezan a funcionar antes que el yo esté totalmente desarrollado. Existiria un cierto
estado de adaptacion antes que comiencen los procesos de adaptacion propiamente tales. El
desarrollo del yo es una diferenciacion de estos factores reguladores primitivos que
crecientemente seran reemplazados por regulaciones del yo mas efectivas (Hartmann,
1958).

El desarrollo mental es determinado por impulsos e influencias ambientales y esto se
produce de igual forma en el desarrollo del yo (6rgano especifico de la adaptacion)
aprendiendo maneras de satisfacer y controlar los impulsos. El recién nacido tiene aparatos
que le sirven para dominar el mundo externo, estos maduran en el curso del desarrollo y la
diferenciacion progresa no soélo en la creacion de nuevos aparatos para enfrentar nuevas
demandas, sino también por aparatos que en un nivel superior ejercen funciones que

originalmente eran ejecutadas por recursos mas primitivos (Hartmann, 1958).
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La formacion del aparato mental comienza de una fase indiferenciada, durante la cual
tanto el ello como el yo y el superyé se van formando gradualmente. Estas estructuras
surgen de una matriz indiferenciada ello-yo que luego, por un proceso de diferenciacion,
se van organizando e integrando a lo largo del desarrollo como entidades de naturaleza
propia e independientes aunque en constante interaccion (Florenzano, 1999).

En el transcurso de la fase indiferenciada maduran mecanismos que mas tarde se
pondran bajo la regulacion del yo (Hartmann, Kris y Loewenstein, 1951).

Los sistemas psiquicos del ello, yo y superyo se conciben como unidades dependientes
de la personalidad y no necesariamente estan siempre opuestas entre si. Son centros de
funcionamiento psiquico que se caracterizan por su grado de desarrollo, por la cantidad de
energia que revisten y por su delimitacion o interdependencia en un momento dado. Las
funciones de uno de los sistemas pueden ser influidas temporalmente en grado variable por la
de alguno de los otros sistemas, asi por ejemplo, la percepcion como funcion del yo puede
servir al ello o al supery6 (Hartmann, Kris y Loewenstein, 1951).

El desarrollo estructural sirve a la adaptacion tanto en la diferenciacion del ello y el
yo como en las identificaciones que construye el superyd donde la relacion entre lo que es
una ejecucién y lo que es una perturbacion en la adaptacién es particularmente clara
(Hartmann, 1958).

El yo infantil se desarrolla en un “ambiente promedio esperable” que implica la
existencia de una madre que proporciona un ambiente capaz de interactuar con el nifio
satisfaciendo razonablemente las necesidades de este. Las primeras relaciones objetales son
cruciales para la mantencion de un equilibrio biologico y psicolégico ya que estas influyen

/
S
en forma fundamental en el desarrollo del yo (Florenzano, 1999).
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El desarrollo del yo es el resultado de distintos factores, por una parte encontramos
las caracteristicas hereditarias del yo y sus interacciones, la influencia de los impulsos, la
influencia de la realidad externa y por otra el factor autonomo de desarrollo del yo (Spitz,
1961).

Esto es fundamental ya que implica que no todos los factores que daran lugar al
desarrollo mental son parte o prolongacion del ello sino que existen factores autonomos en
el desarrollo del yo que van a determinar lineas de desarrollo subsiguiente, tendencias y
reacciones aun antes de la existencia del yo como sistema psiquico independiente (Spitz,
1961).

El desarrollo del yo y sus caracteristicas auténomas se produce como resultado de la
experiencia y aprendizaje en el contacto con la realidad y con los otros significativos y
producto de la maduraciéon como un factor fundamental que interviene en el desarrollo de
los impulsos tanto sexuales como agresivos (Spitz, 1961).

En la relacion reciproca entre el individuo y el mundo externo que se da desde el
comienzo, para que el nifio pueda evolucionar hacia la realidad, debe aprender a aplazar la
satisfaccion. Los aparatos de autonomia primaria deben irse independizando de los
impulsos. Asi también para que se produzca la aceptacion de la realidad deben existir
condiciones que provean posibilidades de placer tanto desde el punto de vista de la
realidad, es decir, amor y recompensa por parte de los objetos, como placer ofrecido por el
desarrollo de las funciones del yo. La privacion o postergacion de la satisfaccion asi como
cierta cantidad de gratificacion son factores indispensables para que el nifio pueda

diferenciar el si mismo de los objetos del mundo (Spitz, 1961).
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Las diferenciaciones en el yo van creando condiciones especificas de adaptacion, las
formas de adaptacion dependen entre otras cosas del nivel mental y alcance y
diferenciacion del mundo externo (Hartmann, 1958).

El desarrollo de esta funcion de diferenciacion encuentra expresion psicologica no
solo en la formacion de instancias mentales sino también en la formacion de las distintas
funciones del yo como la prueba de realidad, el juicio, la extension del mundo de la
percepcion y accion, la separacion de la percepcion y la fantasia, de la cognicion y el
afecto, etc (Hartmann, 1958).

Para lograr independizarse del mundo externo, otra condicion necesaria es la
maduracion de aspectos cognitivos y perceptivos ademas de la distribucion de la energia
psiquica desde un narcisismo primario (energia de las representaciones del si mismo)
transformada en energia objetal (de las representaciones de objeto ) (Spitz, 1961).

A medida que el nifio se va desarrollando adquiere un mayor control de su cuerpo, lo
que le permite un mayor dominio de los espacios y objetos y le otorga en cierta medida la
capacidad de anticiparse a los acontecimientos futuros, funcion central del yo que le
posibilita el pasaje del principio de placer al principio de realidad (Hartmann, Kris y
Loewenstein, 1951).

El rol del superyo en la adaptacion del hombre es fundamental ya que sera el vehiculo
de las tradiciones y valores ancestrales que se transmiten de generacién en generacion

(Hartmann, 1958).
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3.3. FUNCIONES DEL YO

El yo es el organo especifico de la adaptacion y equilibrio, por lo tanto, se centraliza en
la relacion con la realidad. Regula el aparato de motilidad y percepcion, efectua la prueba de
las cualidades de la situacion presente y prevee cualidades de la situacion futura. El yo media
entre estas cualidades y necesidades y las exigencias de las otras instancias psiquicas
(Hartmann, Knsy Loewenstein, 1951).

Para lograr la adaptacion del individuo con su ambiente, el yo desarrolla funciones de
regulacion lo que implica, buscar el equilibrio entre el individuo y el ambiente, lograr el
equilibrio entre los diferentes impulsos, establecer el equilibrio estructural entre el ello, el yo
y el superyé y obtener la regulacion global del propio yo a través de la funcion sintética
(Hartmann, Kris y Loewenstein, 1951).

En el modelo estructural de la mente postulado por Freud en donde conceptualizé al yo
como una de las tres instancias psiquicas del aparato mental, se define al yo por sus funciones,
esto mismo es tomado por la Psicologia del Yo. El definir al yo por sus funciones implica
clasificar estas funciones de una determinada manera y relacionarlas con otros aspectos de la
conducta (Bellack, 1984).

El hablar de estructuras psiquicas implica hablar de patrones de organizacion, esquemas
que se refieren a algo relativamente fijo. Asimismo al hablar de funciones hablamos de actos
0 procesos que se refieren a variaciones sistematicas dentro de la misma estructura. Los
constructos de las funciones del yo se refieren a contenidos, procesos o resultados mentales
(Bellack, 1984).

Las funciones del yo se relacionan con la maduracion o factores biologicos que afectan y
determinan en parte la naturaleza de éstas. Estas funciones del yo pueden ser influidas tanto

por impulsos del ello como por factores del supery6, asi como por factores intrasistémicos, por
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ejemplo, un juicio de realidad acertado requiere de una buena prueba de realidad y de un buen
control de impulsos (Bellack, 1984).

El yo en su aspecto energético, trabaja con energia neutralizada, es decir, adquiere la
capacidad a lo largo de su desarrollo de transformar energia libidinal o agresiva en energia
neutra y por lo tanto utilizable por el yo para sus procesos de estructuracion tanto internos
como de interaccion con el medio (Florenzano, 1999).

Estas energias neutralizadas tienen la caracteristica de estar més proximas unas de otras
que las energias estrictamente impulsivas. Es asi como existirian grados en la neutralizacion
de tales energias, no siendo todas ellas neutras en el mismo grado. Se pueden distinguir estas
graduaciones de acuerdo a la mayor o menor prolximidad de estas a la energia impulsiva, es
decir en que grado retienen o no y en que amplitud, caracteristicas de sexualidad (libido
objetal o narcisista) o de agresion (dirigida al objeto o al si mismo) (Spitz, 1961).

El origen de la energia de la que dispone el yo proviene de los impulsos ademas de un
cierto grado que tiene su origen en el yo auténomo. Sin embargo, una vez que el yo se ha
formado dispone de energia psiquica independiente, lo que reafirma al yo como sistema
psicologico separado. El proceso continuo de transformacion de energia impulsiva en energia
neutra, abastece al yo de energia aprovechable para la gran variedad de las funciones que
roaliza (Spitz, 1961).

Como se menciond anteriormente las funciones del yo pueden ser influidas tanto a un
nivel intrasistémico como intersistémico. En el sentido intrasistémico, existen funciones del
yo que se oponen mutuamente, es decir, que producen conflictos entre defensas y funciones

autdnomas.
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Esto es importante desde el punto de vista de considerar al yo no sélo como opuesto a
los impulsos, el superyo o la realidad sino también la existencia de contrastes en el mismo yo.
Siempre se ha dicho del yo que es realista, racional e integrador, siendo estas caracteristicas
solo algunas funciones del yo (Spitz, 1961).

El yo desde sus comienzos tiene la tendencia a oponerse a los impulsos, sin embargo,
una de sus funciones es también la de facilitar su satisfaccion, es un lugar donde se adquiere la
intuicion pero también la racionalizacion, suscita el conocimiento objetivo de la realidad pero
al mismo tiempo por medio de la identificacion y el ajuste social, entra en posesion, durante el
curso del desarrollo, de los prejuicios convencionales del medio ambiente, persigue sus
finalidades independientes pero también es caracteristica de ¢l tomar en consideracion las
demandas de otras subestructuras de la personalidad.

El acceso intrasistémico es esencial para esclarecer conceptos tales como fuerza del yo y
adaptacion del individuo al medio (Spitz, 1961).

Al estudiar las funciones del yo es importante tomar en cuenta y describirlas en relacion
a sus finalidades, a los medios que emplea el yo para alcanzarlas, energéticamente en cuanto
a la proximidad o lejania de los impulsos respecto a las energias con las cuales operan y
también al grado de estructuracion e independencia que dichas funciones han logrado

(Bellack, 1984).

Dentro de las funciones del yo encontramos:

1.-FUNCION DE PRUEBA DE REALIDAD: Se refiere a la capacidad del yo para
distinguir entre los estimulos internos y los estimulos externos, el yo debe percibir y establecer

si lo percibido se encuentra en el mundo extemo o en el interno. En una primera etapa la
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funcion motora del yo le permite comprobar la existencia real de los objetos. En etapas mas
evolucionadas la prueba de realidad no se realiza exclusivamente con la ayuda de la motiidad
ya que la inteligencia o las reminiscencias son suficientes para que el individuo compruebe si
el objeto existe en el mundo exterior o es producto de su fantasia (Bellack, 1984).

Otro componente importante incluye la validacion de las percepciones intrapersonales e
interpersonales, la validacion intrapersonal se refiere a comparar los datos percibidos a través
de un sentido con lo percibido a través de otros. La validacion interpersonal es comparar las
percepciones de uno mismo en relacion con la de otros.

Dentro de la prueba de realidad se incluye la capacidad de darse cuenta de los conflictos
intemnos y de las demandas instintivas, requiriendo un cambio en la atencion desde lo externo a
lo interno sin perder la capacidad para separar ambos.

Esta funcion se relaciona con procesos como la percepcidn, el proceso secundario del

pensamiento, el principio de realidad, la atencién y la memoria.

2.- FUNCION DE JUICIO DE REALIDAD: Es la capacidad del individuo de tener
conciencia de las probables consecuencias de las conductas que se realizan, asi como el grado
en que estas conductas manifiestan esa conciencia.  Constituye una actividad de tipo
intelectual y légica con un proposito decisivo que determinar la conducta del individuo. Es
llegar a conclusiones y decisiones en relacion a los eventos tanto internos como extemnos,
utilizando procesos como la anticipacion, la memoria, la capacidad critica, el funcionamiento
sintético, el proceso secundario y la prueba de realidad (Bellack, 1984).

La relacion entre la prueba de realidad y el juicio es que para concluir y decidir sobre
una conducta determinada se deben utilizar los datos que proporciona la prueba de realidad.

Es por esto, que una falla en la prueba de realidad llevara a un juicio erréneo.
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3.- FUNCION DE SENTIDO DE REALIDAD: Es el grado en que los acontecimientos
externos se experimentan como algo real y parte de un contexto familiar, asi como el grado en
que el cuerpo y su funcionamiento se experimenta como algo familiar y perteneciente a uno
mismo. Es el nivel en que la persona ha desarrollado la individualidad, la unicidad, el sentido
de si mismo y la autoestima. Es el grado en que las autorepresentaciones estan separadas de
sus representaciones objetales (Bellack, 1984).

El sentido de realidad esta determinado dinamica y estructuralmente por el grado en que
el individuo ha logrado la separacion y la individuacién, permitiendo la distincion entre el si
mismo y las representaciones objetales, permaneciendo estas constantes y relativamente
independientes de los cambios en la realidad.

Esta funcion se refiere a la forma en que el yo siente y experimenta la realidad, y se
configura a partir de experiencias tempranas que van a determinar la capacidad de adaptacion
de la realidad externa e interna; y los aspectos positivos y negativos construyendo imagenes

mas o menos realistas de la propia persona y el mundo.

4.-FUNCION DE REGULACION Y CONTROL DE IMPULSOS Y AFECTOS: Esta
funcién incluye la capacidad del yo para manejar los impulsos que lo impactan tomando en
consideracion lo directo de la expresion del impulso, el grado de tolerancia a la frustracion y el
nivel en que se canélizan los derivados de los impulsos a través de la ideacion, la expresion
afectiva y la conducta manifiesta. Para esta funcion es fundamental el paso del principio de
placer al principio de realidad y del proceso primario al proceso secundario lo que permite la
postergacion de los impulsos como una forma de control intemo frente a ellos, siendo esto

fundamental en la adaptacion del individuo al medio (Bellack, 1984).
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5.-FUNCION DE RELACIONES OBJETALES: Se refiere al grado y la manera de
relacionarse con los demas, como los demas son percibidos como entidades separadas mas que
como extensiones del si mismo, asi como la medida en que las relaciones presentes estan
influidas y modeladas por las relaciones infantiles (Bellack, 1984).

Existe un desarrollo progresivo de las relaciones objetales desde un nmivel de narcisismo
primario, (carga de energia de las representaciones del si mismo), donde no hay objeto
externo, pasando por un nivel donde la existencia de los objetos es experimentada solo en
relacion a la satisfaccion de las necesidades del mifio, hasta alcanzar el nivel de constancia
objetal definida como una catexis de una representacion objetal constante independiente del
estado de necesidad (desde el punto de vista econdmico esto se alcanza cuando el objeto ha
sido investido con energia neutral) (Blanck, 1974).

Kernberg postula que las relaciones objetales son formas de intemalizacion y
estructuracion de las relaciones interpersonales y la transformacion de estas en sistemas de
motivacion de la conducta (Gomberoff, 1999).

Esta teoria y por lo tanto, la forma de concebir la manera de actuar de los individuos, va
a implicar que la estructura de personalidad depende de la internalizacion de relaciones
objetales. Existe un aspecto diadico en toda relacion de objeto donde la imagen de si mismo
interacta con la representacion del otro en el marco de un estado afectivo dominante. Por lo
tanto, las identificaciones no son con objetos singulares sino con la relacion, lo que se
internaliza es la imagen de si mismo con el objeto (Gomberoff, 1999).

La representacion de objeto, la representacion de si mismo y el afecto que los liga forma
la unidad basica de internalizacién de relaciones de objeto. Las relaciones de objeto se
internalizan bajo diferentes condiciones de afecto, de este modo habrian relaciones de objeto

que se han internalizado bajo afectos reducidos que se integran directamente en funciones no
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conflictivas del yo pasando a formar parte de estilos ordinarios de interaccion entre el yo y los
demas. Otras relaciones de objeto se internalizan bajo condiciones de afecto intensos ya sean

placenteros o dolorosos, estas experiencias intensas primitivas dan origen a estructuras

internas en la memona registrandose como experiencias buenas (amor absoluto) y malas

/

(experiencias terrorificas que producen temores, angustias de muerte, etc.)(Gomberoff, 1999). -

Existen tres niveles de internalizacion de relaciones objetales: Introye&ién,
Identificacion e Identidad del Yo, siendo este ultimo el mas alto nivel de organizacion de los
procesos de internalizacion (Kemberg, 1979).

Kemberg, considerd que la introyeccion, la identificacion y la identidad del yo es la
secuencia progresiva que siguen los procesos de internalizacion. En el caso de la introyeccion
no existe aun una completa diferenciacion entre las representaciones del si mismo y del objeto,
y el afecto que estas contienen es primitivo, intenso y difuso. En la identificacion, existe una
definida separacion entre las representaciones del si mismo y del objeto y ya hay una
internalizacion del rol implicito en la relacion, es decir, de una funcion socialmente reconocida
que esta siendo desempeiiada en la interaccion si mismo-objeto. El afecto es menos intenso y
difuso. A medida que van integrandose las representaciones del si mismo y del objeto que
estd catectizado libidinal o agresivamente, se amplia y profundiza el marco de las
disposiciones afectivas. En el caso de la identidad del yo se estructura mas definidamente el
mundo de los objetos internos (Kernberg, 1984).

En un primer estadio yoico se usa la introyeccion derivada de las funciones autonomas

primarias de percepcion y memoria. La fusiones de introyecciones positivas forman niicleos

yoicos y las introyecciones de valencia negativa son expulsadas con el fin de resguardar al yo

y a estos nicleos yoicos. Por lo tanto, en un momento dado el desarrollo y maduracion de
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funciones yoicas primarias abre paso a introyecciones que a su vez se convierten en un agente
organizador fundamental de lo que serd el yo como una estructura integrada (Kernberg, 1979).

Esto corresponde a Fase simbiodtica del desarrollo: En esta fase las internalizaciones
son fusionadas no existiendo diferenciacion entre imagen del si mismo y del objeto. Se
internalizan en el contexto de una emocion total la cual es difusa y primitiva, por lo tanto,
generan relaciones objetales que son buenas o malas y que se integran separadamente. Esta
fase es fundamental ya que estructura la capacidad de internalizar experiencias idealizadas
y persecutorias. De no existir una patologia grave de la relacion de objeto esta fase debiera
superarse rapidamente (Gomberoff, 1999).

Luego de haber superado la fase anterior el nifio entra en la Fase de separacion
individuacién: Aqui el nifio es capaz de diferenciar la representacion del si mismo de la
representacion del objeto y por lo tanto puede diferenciarse del mundo externo
desarrollandose el juicio de realidad. Disminuye también la intensidad afectiva en el sector
ideal y persecutorio. En esta fase se originan las patologias de estructura limitrofe de la
personalidad. A este nivel estd la identificacion como una forma superior de introyeccion
(Kemberg, 1979).

La tercera fase del desarrollo de las relaciones objetales es llamada Fase de
integracion: en esta fase se integran las relaciones idealizadas y persecutorias todo buenas
y todo malas del si mismo, lo que lleva a una neutralizacién de lo idealizado y persecutorio
y por lo tanto, permite que el individuo sea capaz de tolerar la ambivalencia de la imagen
de si mismo y de los demas. Esto le permite lograr una integracion del yo y ser capaz de
reprimir aquellas relaciones de objeto que no puede tolerar ya sea por su caracter
absolutamente gratificador o terrorifico, lo que a su vez lleva a disminuir el uso de

mecanismos defensivos primitivos tales como la escision. En esta teoria el superyo se
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origina por la superposicion de capas de relaciones de objeto internalizadas: existe una
capa persecutoria primitiva sobre la cual se sobrepone una capa de representaciones de
objeto idealizados internalizados y una tercera capa de las imagenes mas reales de los
objetos parentales del periodo edipico. Esta integracién de las relaciones de objeto que
ocurre en el yo se repite en el superyd. La integracion de relaciones idealizadas y
persecutorias en el yo facilita la integracion de las capas persecutorias idealizadas y
realistas en el superyo y entonces se consolida la estructura mental en las estructuras
definitivas descritas por Freud yo, superyo y ello (Gomberoff, 1999).

La identidad del yo en término de relaciones objetales, se refiere a una organizacion de
las identificaciones e introyecciones como producto de la funcion sintética del yo. Esta
organizacion de las identificaciones e introyecciones implica: que se alcance un sentido de
continuidad del si mismo a través de la progresiva organizacion de las autoimagenes
provenientes de las identificaciones e introyecciones, una coherente organizacion de las
imagenes objetales, lo que lleva a un sentido de coherencia de las propias interacciones
interpersonales. Implica también un reconocimiento por parte del ambiente de esta coherencia
en las interacciones que caracterizan al individuo. Por lo tanto, la identidad del Yo es el nivel
mas alto de organizacion del mundo de las relaciones objetales y del si mismo (Kernberg,

1979).

6.-FUNCION DE PROCESOS DE PENSAMIENTO: El pensamiento es un factor
regulador del yo que forma parte del mundo interno, es una forma elevada de
internalizacién, junto con los procesos de adaptacion, sintesis y diferenciacion, a partir de la
cual se libera al individuo de la reaccién inmediata a la situacion externa lo que permite la

adaptacion de la persona a través del retiro del mundo externo y el regreso a este con un
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mejor control. El pensamiento nos libera de la situacion perceptiva inmediata (Hartmann,
1958).

El proceso del pensamiento es parte de una evolucion general, mientras mas
diferenciado un organismo mas independiente del ambiente y de su estimulacion. En la
e\'olﬁcién del funcionamiento mental se da un continuo que va desde el principio del placer
al principio de realidad, desde un proceso primario de pensamiento hacia un proceso
secundario a través de este paso el pensamiento permitird la postergacion y la descarga
limitada de los impulsos. Por medio del pensamiento el individuo decide si acepta un
evento tal cual es, o si lo cambia por medio de su intervenciéon y por lo tanto es una
funcion fundamental en el proceso de adaptacion (Hartmann, 1958).

Esta funcion se refiere a la capacidad para pensar con claridad y se manifiesta a través
de la habilidad para comunicar los pensamientos de manera inteligible. Los componentes
de este proceso, que lo guian y sostienen son la atencion, concentracion, la formacion de
conceptos, el lenguaje, la memoria asi como la proporcion relativa de proceso primario y

secundario en el pensamiento (Bellack, 1984).

7.-FUNCION DE REGRESION ADAPTATIVA AL SERVICIO DEL YO:

La regresion adaptativa es un aspecto crucial del acto creativo, posibilitando la
relajacion de la agudeza cognoscitiva y la modalidad del proceso secundario del
pensamiento, permitiendo el surgimiento de formas de ideacién inconscientes y
preconscientes. Incluye la capacidad del yo para interrumpir la regresion y volver al

proceso secundario del pensamiento (Bellack, 1984).
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8.-FUNCION DE MECANISMOS DE DEFENSA: El término mecanismo de defensa se
utiliza cuando el yo se ha desarrollado como un sistema definido, sin embargo, se puede
considerar que reacciones tempranas producto del funcionamiento auténomo del individuo
son modelos de defensas posteriores (Spitz, 1961).

Esta funcion defensiva se refiere al conjunto de operaciones destinadas a disminuir o
suprimir cualquier evento que haga peligrar la integridad y continuidad del individuo en su
aspecto psicologico. Es el grado en que los componentes afectivos afectan adaptativa o
desadaptativamente a la ideacion y la conducta (Bellack, 1984).

Las defensas actian y son activadas como respuesta a la realidad externa y no solo
frente a pulsiones internas del ello o restricciones superyoicas (Florenzano, 1999).

El éxito de una defensa esta dado no solo por su relacion con el impulso y como
protege al yo, sino también por sus efectos en las funciones del yo no directamente
envueltas en conflicto (Hartmann, 1958).

Las defensas en la medida que el nifio va creciendo permiten mantener la
diferenciacion entre el ello y el yo dirigiéndose contra los impulsos. El término defensa no
implica una connotacién patolégica ya que la personalidad humana se forma también por
mecanismos psiquicos que sirven a los fines de defensa. En un principio los mecanismos
de defensa sirven a la funcion de adaptacion del nifio, dan seguridad y evitan el displacer.
Mais tarde actuaran como mecanismos de defensa propiamente tal, es decir, protegiendo al
yo tanto del ello, como del superyd y del mundo externo (Hartmann, Kris y Loewenstein,
1951).

El equilibrio defensivo es el resultado de un complejo proceso evolutivo y lleva a un
ajuste que permite a la persona interactuar en forma socialmente efectiva. Es asi como

mecanismos primitivos usados en los nifios no son signo de patologia, sino una forma que
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emplea el psiquismo temprano para mantener su equilibrio.

Cuando el yo esta suficientemente estructurado utilizara energia neutra para activar
los mecanismos de defensa, es por esto que la incapacidad para neutralizar la energia por
parte del yo se traducira en ciertas patologias, en la aparicion de energia libidinal o agresiva
libre con falla del funcionamiento defensivo y con una debilidad generalizada en el yo
(Florenzano, 1999).

Los mecanismos de defensa suelen aparecer en constelaciones especificas, defensas
avanzadas o neuroticas las cuales giran en torno a la represion junto a mecanismos
relacionados como son la proyeccion, la intelectualizacion, la racionalizacion, negacion
avanzada y formaciones reactivas. Por otro lado existirian constelaciones defensivas de
mecanismos mas primitivos donde encontramos la escision, identificacion proyectiva,
idealizacion, devaluacion y negacion primitiva entre otros. El uso de defensas primitivas se
observa fundamentalmente en estructuras limitrofes y psicoticas. El uso de defensas
avanzadas corresponde a estructuras neuréticas (Gomberoff, 1999).

La Escision, es el mecanismo de defensa por medio del cual la persona en vez de
sintetizar y asimilar a los cuidadores del pasado y responder a personas significativas de su
ambiente tal como éstos son, divide a las personas tanto pasadas como presentes en
“buenas” y “malas”. Idealiza y devaliia. Se ve a si mismo y a los otros como “buenos” o
“malos™ fallando en la integracion de cualidades positivas y negativas tanto de si mismo
como de otros en imagenes cohesionadas y alternando usualmente en idealizar y o devaluar
a la misma persona (Vaillant, 1992).

La Idealizacion, es el mecanismo de defensa por medio del cual la persona atribuye

cualidades excesivamente positivas a si mismo y a los otros (Vaillant, 1992).
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La Devaluacion, es un mecanismo de defensa por medio del cual el individuo
atribuye caracteristicas exageradamente negativas a si mismo y a otros ( Vaillant, 1992).

La Disociacion, es un mecanmismo de defensa en el cual la persona sostiene una
alteracion temporal en las funciones integrativas de identidad y conciencia. Se produce una
modificacion drastica, aunque temporal de caracter o sentido de identidad personal para
evitar perturbaciones emocionales, involucra estados de fuga y reacciones de conversion
histérica (Vaillant, 1992).

La Introyeccion, es el mecanismo de defensa mediante el cual el individuo, a través
de la fantasia deja pasar hacia adentro objetos y cualidades de éstos desde afuera. Tiene
estrecha relacion con la identificacion (Laplanche, 1971).

Es un mecanismo esencial del temprano desarrollo yoico que se refiere a estructuras
yoicas independientes, organizadas fundamentalmente en funciones auténomas primarias
(percepcion y memoria) a medida que estas se vinculan con relaciones objetales tempranas
siendo fuertemente influidas por los conflictos pero no derivando de éstos. Todos los
procesos de internalizaciéon producen estructuras que reciben ‘el mismo nombre que el
respectivo mecanismo, por lo tanto, introyeccion se entiende como un proceso psicolégico
y a su vez también como una estructura resultante del proceso. Es el nivel mas primitivo de
los procesos de internalizacién. Es la reproduccién y fijacion de una interaccion con el
medio a través de un conjunto organizado de huellas mnémicas en la que participan al
menos tres componentes, la imagen de un objeto, imagen del si mismo en interaccion con
ese objeto y el matiz afectivo de la imagen objetal y la imagen del si mismo bajo la
influencia del representante impulsivo actuante en el momento de la interaccion. Este
proceso constituye un mecanismo de crecimiento del aparato psiquico que el yo utiliza

también con fines defensivos. La introyeccién depende de funciones auténomas primarias
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como la percepcion y memoria, pero las trasciende al relacionar la percepcion externa con
la percepcion de primitivos estados afectivos que representan derivados instintivos. En las
primeras introyecciones no existe una diferenciacion entre la imagen objetal y la imagen
del si mismo (Kernberg, 1979).

Con objetos de amor, la introyeccion se refiere a la internalizacion de caracteristicas
del objeto con la meta de establecer cercania y presencia constante del objeto. La ansiedad
de separacion y la tension que surge producto de la ambivalencia hacia el objeto es de este
modo disminuida. La introyeccion de un objeto temido sirve para evitar la ansiedad,
internalizando las caracteristicas agresivas del objeto y poniendo la agresion en control. La
agresion ya no es sentida como que viene desde fuera sino que es usada defensivamente
volviendo a la persona de débil, pasiva a activa y fuerte. Puede también surgir por
sensacion de culpa, donde el autocastigo introyectado es atribuible al componente
destructivo del lazo ambivalente con un objeto (Vaillant, 1992).

La Proyeccion, es el mecanismo mediante el cual el sujeto expulsa de si y localiza en
¢l otro, persona u objeto, cualidades, sentimientos, deseos que no reconoce o que rechaza
en si mismo, percibiéndolas luego como caracteristicas propias del otro o del objeto. Este es
un mecanismo de defensa primitivo. La proyeccion es una forma de defensa frente a
excitaciones internas que por su intensidad se vuelven excesivamente displacenteras
entonces, el sujeto las proyecta a su exterior lo que le permite huir y protegerse de ellas
(Laplanche, 1971).

Mediante este mecanismo defensivo la persona falsamente atribuye sus propios
sentimientos, impulsos y pensamientos a los otros. Muchas veces deriva en ilusiones
persecutorias de la realidad externa, incluyendo la percepcion de los propios sentimientos

puestos en otro y actuando sobre esa percepcion (Vaillant, 1992).
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La retencion o expulsion de una idea o de un afecto (dejando afuera la proyeccion y
la introyeccion), es un mecanismo que va a depender de la separacion entre el yo y el
mundo exterior, para que la expulsion de contenidos fuera del yo reporte alivio, el yo debe
haber aprendido a no confundirse mas con el mundo externo. A la vez la introyeccion
desde el mundo externo hacia el yo sélo enriquecera al yo si se ha definido qué pertenece al
yo y qué al mundo externo (Tallafero, 1965).

La Regresion, es un proceso que conduce la actividad psiquica a partir de un punto
ya alcanzado hacia una forma de actuacion evolutiva y cronologicamente mas primitiva
que la actual. El individuo requiere gratificaciones instintivas. Al no poder obtenerlas en
el nivel que ya ha alcanzado regresara a una fase anterior donde le fue posible experimentar
satisfacciones mas completas. Puede ocurrir en cualquier etapa y generalmente se produce
como consecuencia de una gran decepcion o de un intenso temor consciente o inconsciente
al castigo. La regresion del yo es un tipo de expresion caracteristico de un yo inmaduro y se
expresa a través de comportamientos de un nivel inferior en términos de la complejidad,
estructura y diferenciacién de éste (Laplanche, 1971).

Se produce un retorno a un estado previo de desarrollo o funcionamiento para evitar
las ansiedades y hostilidades propias de estados posteriores. Retorno a puntos de fijacién
anteriores utilizando modos de comportamiento ya superados. Usualmente este
mecanismo de defensa es el resultado de una perturbacion en el equilibrio durante fases
posteriores del desarrollo (Vaillant, 1992).

La Identificacion: representa la forma mas temprana y primitiva de enlace afectivo, se
refiere a transferir el acento psiquico del objeto al yo, el yo incorpora el objeto. Puede ser

parcial o total (Tallafero, 1965).
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El sujeto asimila un aspecto, una propiedad o una caracteristica del otro y se
transforma total o parcialmente sobre el modelo de éste. Este mecanismo permite la
constitucion y diferenciacion de la personalidad. No es una simple imitacién, sino una
apropiacion de las caracteristicas del objeto (Laplanche, 1971).

La /Identificacién con el agresor es un mecanismo de defensa en el cual el sujeto
enfrentado a un peligro exterior se identifica con su agresor, imitando fisica o moralmente
al agresor o adoptando ciertos simbolos de poder de este. Otras veces la identificacion no
es directamente con el agresor sino con su agresion. (Laplanche, 1971).

El beneficio protector contra la angustia de este mecanismo defensivo es que al
representar el papel del agresor asumiendo sus actitudes y caracteristicas e imitando sus
agresiones el individuo se transforma de persona amenazada y pasiva en activa y
amenazante.

La Identificacion proyectiva, es un mecanismo de defensa por medio del cual el sujeto
introduce su propia persona, parcial o totalmente, en el interior del objeto para daiiarlo,
poseerlo y controlarlo. Es una modalidad de la proyeccion pero se habla de identificacion
en cuanto lo que es proyectado es la propia persona y el objeto incorpora y actia la
proyeccion (Laplanche, 1971).

La negacion, es el proceso mediante el cual el sujeto a pesar de haber formulado un
deseo, un pensamiento o un sentimiento que estaba reprimido, sigue defendiéndose
negando que le pertenezca (Laplanche, 1971).

En la infancia se utiliza éste mecanismo como defensa en donde el nifio modifica en
su fantasia una situacién real desagradable, transformandola en otra que le resulte mas
placentera, posteriormente el sentido critico no permite la presentacion de fantasias muy

alejadas de la realidad. Es la tendencia a eliminar de la conciencia una parte de la realidad
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externa o de la realidad subjetiva que parece estar en contradiccion con aquello que la
funcion sintética del yo determina que es sintonico con el yo (Kernberg, 1979).

En este mecanismo la persona falla en reconocer algun aspecto de la realidad externa
que es aparente para otros. A diferencia de la represion afecta la percepcion de la realidad
externa. Ver pero rehusarse a ver, oir pero negar lo que se ha oido son ejemplos de
negacion y su cercana relacion con la experiencia sensorial, sin embargo, no toda negacion
es necesariamente psicotica. Como la proyeccion, la negacion puede funcionar al servicio
de objetivos neurdticos e incluso adaptativos (Vaillant, 1992).

La Represion, es un mecanismo de defensa por medio de la cual el individuo intenta
rechazar o mantener en el inconsciente pensamientos, imagenes o recuerdos que estan
ligados a una pulsion. Se produce cuando la satisfaccion de una pulsion tiene el peligro de
otorgar displacer. Se le considera origen de la constituciéon del inconsciente en cuanto
mantiene al inconsciente como un dominio separado del resto del psiquismo (Laplanche,
1971).

Es un mecanismo de defensa utilizado por el yo en una etapa avanzada de su
desarrollo que implica el rechazo de un impulso o representacion por parte del yo
consciente. La represion consolida y protege al nicleo del yo contribuyendo a la definicion
de los limites yoicos (Kernberg, 1984).

Una condicion indispensable de la represion es que el motivo de displacer adquiera un
poder superior al del placer que produciria la satisfaccion. Su funcion exclusiva es rechazar
y mantener alejado de la conciencia determinados elementos mediante un esfuerzo continuo
y permanente, lo que implica un enorme y constante gasto de energia (Tallafero, 1965).

Sobre los contenidos reprimidos el individuo no tiene ningun poder. Estos contenidos se

rigen por las leyes del proceso primario. Una representacion reprimida es capaz de atraer
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otras representaciones intolerables sin que se necesite la intervencion de una intenciéon
consciente. La represion es una operacion dindmica que implica el mantenimiento de una
contracatexis en constante lucha por mantener en el inconsciente los deseos que pugnan
por retornar a la conciencia y a la motilidad (Laplanche, 1971).

Aunque una representacién este reprimida perdura en el inconsciente y continua
organizandose creando ramificaciones y estableciendo relaciones dando lugar a lo que se
denomina “complejo”, o sea, una constelacion de ideas asociadas entre si, cargadas
afectivamente particularmente de ideas inconscientes. La represion impide la relacion con
el sistema consciente y la realizacion del impulso en el mundo exterior. Desde un punto de
vista econémico el cese de la represion significa un gran ahorro de energia que queda a
disposicion del yo para funciones utiles (Tallafero, 1965).

Este mecanismo de defensa implica que la persona es incapaz de recordar y ser
consciente de deseos, sentimientos, pensamientos y experiencias perturbadoras. Puede
operar excluyendo de la conciencia lo que alguna vez se experiment6 a nivel conciente
(represion secundaria) o poniendo freno a ideas y sentimientos antes que alcancen un nivel
consciente (represién primaria). El “olvido” de la represion es unico en cuanto a que
usualmente va acompafiado de comportamiento altamente simboélico que sugiere que lo
reprimido no esté realmente olvidado (Vaillant, 1992).

El Aislamiento es un mecanismo mediante el cual se considera separado un
pensamiento o un comportamiento con ¢l fin de romper las conexiones asociativas con
otros pensamientos o con el resto de la experiencia del sujeto. Se produce por separacion
de la representacion intolerable del impulso y de su afecto, sin embargo, la representacion
~ aunque debilitada y aislada, permanece en la conciencia, sin aparecer al mismo tiempo el

afecto y la representacion. Se rompen las conexiones asociativas de un pensamiento o un
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acto en relacién a pensamientos 0 a actos que le preceden o le siguen en el tiempo. Se
observa particularmente en neuréticos obsesivos. (Kernberg, 1984).

Se separa el afecto y la idea, reprimiendo uno u otro o desplazando el afecto a un elemento
substitutivo. Por lo tanto, la persona no puede experimentar simultaneamente componentes
cognitivos y afectivos de una experiencia ya que el afecto es aislado de la conciencia
(Vaillant, 1992).

La Anulacion retroactiva, es la operacion defensiva mediante la cual el sujeto a través
de pensamientos 0 comportamientos con significacion opuesta se esfuerza en hacer como si
pensamientbs, palabras, gestos o actos pasados no hubieran ocurrido, “hacer que algo no
haya sucedido”. Lo que el individuo intenta es anular el significado, valor o consecuencia
de un acto o pensamiento, sin embargo, cuando se vuelve patologica se dirige a la realidad
misma de un acto que intenta suprimir sin considerar la irreversibilidad del tiempo
(Laplanche, 1971).

Mediante este mecanismo de defensa la persona tiene comportamientos para arreglar
simbolicamente o negar pensamientos, sentimientos y acciones previas (Vaillant, 1992).

La Formacion reactiva es el mecanismo que lleva al yo a realizar aquello que es
totalmente opuesto a las tendencias del ello que se quieren rechazar. El sujeto asume una
actitud que es opuesta a su deseo reprimido y que se ha constituido como reacciéon contra
éste. Es una contracatexis de un elemento consciente, de igual fuerza pero de direccion
opuesta a la catexis inconsciente. Se trata de una defensa exitosa en la medida en que los
elementos que intervienen en el conflicto son globalmente excluidos de la conciencia en
favor de virtudes morales llevadas al extremo. En la formacion reactiva solo aparece la
oposicion a la pulsién, y es una expresion casi directa del conflicto entre dos pulsiones

opuestas, conflicto que es ambivalente en su raiz (Laplanche, 1971).
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La persona substituye comportamientos, pensamientos y sentimientos que son
diametralmente opuestos a los propios inaceptables. Asi se permite su expresion en una
forma contraria (Vaillant, 1992).

La Intelectualizacion es el mecanismo mediante el cual el individuo intenta dar una
formulacion discursiva a sus conflictos y emociones para asi poder controlarlos. Se otorga
un predominio al pensamiento abstracto sobre la emergencia y reconocimiento de los
afectos. Anna Freud la describe en el adolescente como un mecanismo de defensa, no
obstante, lo considera la exacerbacion de un proceso normal, mediante el cual el yo “intenta
controlar las pulsiones asociandolas a ideas que puede manejar conscientemente”. Una de
sus finalidades primordiales consiste en mantener a distancia y neutralizar los afectos
(Laplanche, 1971).

La persona utiliza el pensamiento abstracto en forma excesiva para evitar
experimentar sentimientos perturbadores. Ejerce un control de afectos e impulsos a través
de pensar sobre ellos y no experimentarlos. Exceso sistematico de pensamiento deprivado
de su afecto para defenderse de la ansiedad de impulsos inaceptables (Vaillant, 1992).

La Racionalizacion, es el mecanismo defensivo mediante el cual el sujeto intenta dar
una explicacién coherente ya sea desde el punto de vista logico o aceptable moralmente, a
una actitud, un acto, una idea, un sentimiento, etc., cuyos motivos verdaderos no percibe.
No se dirige directamente contra la satisfaccion pulsional, mas bien disimula
secundariamente diversos elementos del conflicto defensivo. La racionalizacién encuentra
un apoyo firme en ideologias ya constituidas, en la moral, religiones, convicciones
politicas, etc., en donde el superyé refuerza las defensas del yo. La racionalizacién no
implica una ewvitacion sistematica de los afectos, pero atribuye a estas motivaciones una

Jjustificacion de tipo racional o ideal (Laplahche, 1971).
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Mediante este mecanismo de defensa la persona se da explicaciones que lo reaseguran
pero que son incorrectas frente a su propio comportamiento y al de otros. Justificacion de
actitudes, creencias o comportamientos que pueden de otra forma ser inaceptados, mediante

aplicacion incorrecta de razones que justifiquen (Vaillant, 1992).

9.-FUNCION DE BARRERA DE ESTIMULOS: Se refiere al umbral de sensibilidad y
conciencia de la estimulacion sensorial (interna y externa) que posee cada individuo, y la
manera en que el individuo responde a los diferentes grados de estimulacion a través de
mecanismos adaptativos o desadaptativos.

Esta funcion se refiere mas al sistema nervioso sensorio-motor que a la esfera
psicolégica.

Se relaciona con la capacidad de atencion selectiva, con la concentracion, aspectos
cognitivos y motores. La importancia es que el defecto de esta funcion afectard el resto de

las funciones yoicas (Bellack, 1984).

10. FUNCIONAMIENTO AUTONOMO: Es la capacidad del yo de utilizar funciones
autonomas primarias (percepcion, atencion, inteligencia, intencién, memoria, sensacion y
expresion motora) y secundarias (habitos, habilidades y patrones conductuales que son
combinaciones de las funciones auténomas primarias o se han vuelto secundariamente
auténomas por neutralizacion de la energia). La autonomia se refiere a la inmunidad al
deterioro de estas operaciones por la intromision del conflicto, la ideacién, el afecto, los

impulsos (Bellack, 1984).
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11. FUNCION SINTETICA O INTEGRATIVA: Se refiere por una parte a la capacidad
para integrar experiencias potencialmente discrepantes o contradictorias v por otra, a la
capacidad de interrelacionar ¢ integrar experiencias psiquicas, lo que permite una conexion
y continuidad, asi como planear y organizar operaciones (Bellack, 1984).

Esta funcion otorga al yo un caricter de organizacion coherente. Esta funcion es
crucial para la prueba de realidad, el sentido de realidad y las relaciones objetales, asi como
en la resolucion de la ambivalencia (Bellack, 1984).

Para Hartmann, es una supra-funciéon y ocupa una posicidon de preponderancia
jerarquica en relacion a otras funciones del yo. Corresponde al modo en que la mente
ejerce la integracion y da continuidad a la experiencia y conocimientos.

En el comienzo del desarrollo psicologico existe una tendencia hacia la integracion,
que participa en la estructuracion del aparato mental y que luego en el desarrollo del yo este
asumira esta tendencia como funcion propia. Esta funcion opera con leyes del proceso
secundario del pensamiento.

Durante el desarrollo yoico se va desarrollando esta funcion desde una primera etapa
donde el yo primitivo no es capaz de integrar, por lo que separa los objetos en aspectos
positivos y negativos. A medida que los aparatos del yo auténomo maduran, se produce la
sintesis de introyecciones positivas y negativas. Estos procesos de sintesis consolidan las
introyecciones e identificaciones en una identidad yoica (Kernberg, 1975).

Esta funcién es fundamental ya que su ejercicio permite la consolidacion de la
identidad. La identidad del yo seria la mas alta integracion de las identificaciones, es decir,
la orgamzacion global de identificaciones e introyecciones guiada por la funcién sintética

del yo, en una estructura dinamica unificada y organizada (Kernberg, 1975).
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Implica una consolidacion de estructuras del yo que se encuentran conectadas con la
sensacion de continuidad del si mismo y a la vez una concepcion consistente y total del
mundo de los objetos, y por lo tanto una sensacién de consistencia en las interacciones
interpersonales y asi mismo un reconocimiento por parte del medio ambiente interpersonal,
es decir una “confirmacion” por parte de los otros de esta consistencia en las interacciones
del individuo. Su presencia para Kernberg es tipica de la organizacion de personalidad de
tipo neurdtico e implica integracion del concepto de si mismo e integracion del concepto de
los demas. La ausencia de una identidad integrada del yo la encontramos en las estructura
limitrofe y psicotica de personalidad, lo que significa una pérdida o ausencia de integracion
del concepto de si mismo y de personas significativas (Gomberoff, 1999).

Las distintas etapas de la infancia determinan diferentes tipos de integraciones de
identidad del yo, mediante una sintesis de todas estas identidades yoicas parciales se
conforma una integracion general de la identidad en una estructura armonica y global. La
identidad del yo se da en un desarrollo muy complejo donde las relaciones objetales son
continuamente internalizadas en niveles mas altos y diferenciados, hasta organizarse
formando imagenes objetales perdurables que llegan a representar internamente, en forma
aproximada, al mundo externo (Kernberg, 1979).

En un resultado normal de una formacion de identidad las identificaciones primitivas
van siendo reemplazadas por identificaciones sublimadas y selectivas donde se internalizan
solo los aspectos de las relaciones objetales que concuerdan con la formacion de la

identidad del individuo (Kemberg, 1979).
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12. FUNCION DE DOMINIO COMPETENCIA: Funciéon que se relaciona con la
capacidad del individuo para dominar su medio a través de sus recursos (otras funciones del
yo). Se hace referencia a que tan bien son utilizados los recursos del yo en su interaccion con
el medio ambiente. Esta funcion consta de tres componentes: desempeiio objetivo en relacion
a los recursos, sentido subjetivo de expectativa de éxito y grado de concordancia entre el

desempefio actual y la expectativa (Bellack, 1984).

Ademas de sus funciones es importante mencionar que el yo posee cualidades que
inciden y estan en directa relacion con la eficacia y estabilidad de sus funciones y por lo
tanto de su logro exitoso de adaptacion a la realidad.

El yo producto de su proceso de desarrollo es capaz de trabajar con energia
neutralizada, es decir, con energia propia desligada de lo impulsivo (sexual o agresivo), esta
energia le permite realizar en forma adecuada sus funciones y por lo tanto trabajar en forma
autonoma y como entidad independiente, logrando la adaptacion a la realidad.

La fortaleza o debilidad del yo se debe a muchos factores tales como la fuerza de los
impulsos, la tolerancia o intolerancia al displacer, a la angustia y a sentimientos de culpa, es
decir, a factores relacionados con el ello o el superyé y que obedecen exclusivamente al
grado en que el yo sea o no invadido por estos sistemas. En este punto también es
fundamental tomar en cuenta los factores intrasistémicos del yo tales como sus funciones
autonomas, su interdependencia de la jerarquia estructural y especialmente si estas
funciones auténomas son capaces y hasta que punto de resistir el dafio o agotamiento
producido por el uso de los mecanismos de defensa. Un yo sera suficientemente fuerte no
solo por la cantidad y la distribucion de su energia disponible sino también, por el grado en

que haya sido capaz de neutralizar esta energia (Spitz, 1961).
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Otra de las cualidades del yo es su plasticidad, que implica la capacidad del individuo
de mantener una equidistancia consigo mismo y con los objetos, lo que posibilita una
percepcion adecuada de la realidad y a la vez la capacidad de autoobservacion. Enriquece
la percepcion en cuanto permite a la persona captar detalles en determinadas situaciones y
en otras atender al contexto total. Asi también un yo plastico permite captar los propios
deseos y manejar relativos montos de ansiedad para poder llevarlos a la accion si es
necesario, adecuado, y la realidad lo permite. La plasticidad del yo implica también
flexibilidad para adaptarse a los distintos vinculos ya sean horizontales o verticales,

estableciendo relaciones interpersonales adecuadas a la situacion (Liberman, 1983).
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CAPITULOIV:

4. DESARROLLO DE UNA PAUTA DE ANALISIS PARA EL CUESTIONARIO

DESIDERATIVO SEGUN EL. MODELO DE THEODORE MILLON

4.1.- MODELO DE T. MILLON COMO BASE PARA LA ELABORACION DE UNA
PAUTA DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO

El disefio de una pauta para la evaluacion e interpretacion de los datos arrojados
por el Cuestionario Desiderativo tiene como fin otorgar al evaluador un esquema que
incluya los elementos esenciales para el analisis.

No es facil encontrar modelos abarcativos que contengan los diferentes aspectos que
son esenciales para realizar una evaluacion consonante con la naturaleza integradora de la
personalidad como constructo, es decir, que incluyan un amplio repertorio de caracteristicas
clinicamente relevantes, y no se limiten a areas como el comportamiento, las cogniciones
o afectos en forma aislada.

Es por esto, que se construird una pauta de analisis tomando como base el modelo
propuesto por T. Milion y colaboradores., ya que su propuesta incluye distintos niveles de
analisis, es integradora, abarcativa, novedosa y actual.

Millon considera cuatro niveles de analisis:

1.-Nivel comportamental: se centra en los comportamientos que son observables.

2.- Nivel fenomenoldgico: se refiere a la forma que tiene el sujeto de experimentar
de manera subjetiva lo que le acontece, son datos conscientes que determinan una
percepcion unica e individual del mundo. Esta forma idiosincrasica de ver y experimentar

los acontecimientos da sentido al comportamiento individual.
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3.- Nivel intrapsiquico: se centra en los procesos inconscientes y en la importancia

de la experiencia temprana en el desarrollo de la personalidad. Enfatiza el uso de
mecanismos de defensa inconscientes que protegen al individuo contra ansiedades y
conflictos psicologicos surgidos de dificultades tempranas.

4.- Nivel biofisico: se centra en el funcionamiento fisiologico del individuo que al
alterarse se manifestaria en el campo del comportamiento, las emociones y el pensamiento.

A su vez, estos cuatro niveles contienen atributos estructurales y funcionales. Las
estructuras y funciones configuran conjuntamente al organismo como una entidad
coherente y permiten describir y analizar la personalidad como un sistema total (Millon,
1998).

Todos estos ambitos seran necesarios para el mantenimiento de la cohesion
funcional y estructural del individuo, si se toman solo algunos ambitos en forma
independiente se obtendrian datos parciales de lo que es la personalidad (Millon, 1998).

Desde su perspectiva, Millon define la personalidad “..... como un constructo
multideterminado y multireferencial que puede ser estudiado y evaluado provechosamente
desde una variedad de areas de contenido” (Millon, 1998, pag 146).

En este modelo el Ambito Funcional, se refiere a caracteristicas funcionales que
representan procesos dinamicos que se sitian en el mundo intrapsiquico del individuo entre
el si mismo individual y el entorno psicosocial. “Los ambitos funcionales representan
formas de expresion de acciones reguladoras, comportamientos, conducta social, procesos
cognitivos y mecanismos inconscientes que guian, ajustan, transforman, coordinan,
equilibran, descargan y controlan el intercambio entre la vida interna y la externa” (Millon,

1998, pag 150).
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Existen cuatro ambitos funcionales relevantes para la evaluacion de la personalidad:
comportamiento observable, comportamiento interpersonal, estilo cognitivo y mecanismos
de defensa.
1.-Comportamiento (bservable: Este atributo es parte del nivel comportamental de
analisis y se registra mediante la observacion de qué hace y como actiia el sujeto. Permite a
través de la inferencia deducir qué revela inconscientemente el paciente de si mismo o qué
desea que los otros piensen o sepan de él. En general los comportamientos observables
son amplios y diversos y entregan informacion clinica valiosa y distintiva de un individuo a
otro (Millon, 1998).
2.-Comportamiento Interpersonal: Incluido en el nivel comportamental de analisis, el
comportamiento interpersonal se refiere al estilo de relacionarse del individuo con los otros
y como sus acciones inciden en los demas, las actitudes que subyacen a estas acciones y los
métodos que utiliza en sus interacciones con el fin de satisfacer sus necesidades y enfrentar

las tensiones y conflictos sociales (Millon, 1998).

3.-Estilo Cognitivo: El estilo cognitivo pertenece al nivel fenomenologico de analisis y se
refiere a la forma que tiene el sujeto de centrar y distribuir su atencién, de codificar y
procesar la informacion, de organizar sus pensamientos, de hacer atribuciones y comunicar
reacciones e ideas a los demas. El estilo o modo cognitivo se relaciona con los recursos
que tiene el individuo para adquirir conocimiento sobre su propia vida, el entorno y la
manera de transformar esta informacion (Millon, 1998).

4.-Mecanismos de defensa: Pertenecen al nivel intrapsiquico de analisis. Los mecanismos
de defensa son mecanismos de regulacion dinamica que participan y transforman las

realidades tanto externas como internas antes de que puedan acceder a la conciencia. Al ser
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procesos internos no pueden ser analizados de forma directa por lo que implican un mayor
nivel de inferencia para descubrirlos y relacionarlos con los conflictos nucleares que los
generan (Millon, 1998).

El Ambito Estructural en la evaluacion de la personalidad se refiere a sustratos y
disposiciones a la accién de naturaleza casi permanente, las estructuras contienen los
residuos internalizados del pasado (recuerdos y afectos) que se asocian intrapsiquicamente
con las concepciones del si mismo y de los otros. Estas estructuras poseen una red de
interconexiones relativamente estable de recuerdos, actitudes, necesidades, temores y
conflictos que dirigen la experiencia, transforman la naturaleza de los acontecimientos
vitales, cerrando al organismo a nuevas interpretaciones del mundo, alterando el impacto de
las experiencias subsiguientes de acuerdo con inclinaciones y expectativas preformadas.
Por esto, desempefian un papel importante en la perpetuacion del comportamiento del
individuo (Millon, 1998).

De acuerdo al modelo planteado por Millon existen cuatro dmbitos estructurales
esenciales para la evaluacion de la personalidad: autoimagen, representaciones objetales,
organizacion morfolégica y estado de dnimo. “
1.-Autoimagen: A medida que el nifio se desarrolla va construyendo un mundo interno que
da orden y continuidad a la experiencia cambiante, un sentido de igualdad de la
percepcion de si mismo, del entorno y de los objetos. La autoimagen se refiere al sentido
implicito de quien uno es lo que sera diferente de persona a persona segun la claridad,
precision y complejidad de las introspecciones sobre si mismo. La autoimagen corresponde
a un nivel fenomenolégico de analisis (Millon, 1998).
2.-Representaciones Objetales: Las representaciones objetales se incluyen en un nivel

fenomenologico de analisis y se refieren a las experiencias significativas con los demas que
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van dejando una huella interna, un residuo estructural, compuesto de recuerdos, actitudes y
afectos que serviran como sustrato para las disposiciones perceptivas y reactivas frente a
los acontecimientos vitales (Millon, 1998).

3.-Organizacion Morfoldgica: Corresponde a un nivel intrapsiquico de analisis y se refiere
a la fuerza estructural, a la congruencia interior y a la eficacia funcional del sistema de la
personalidad. El grado de cohesion estructural, la coordinaciéon de los componentes de la
estructura, la cantidad de mecanismos para mantener el equilibrio y armonia y para regular
los conflictos internos o manejar las presiones externas (Millon, 1998).

Es importante mencionar que el Cuestionario Desiderativo como instrumento
aislado solo otorga patrones de base sobre la organizacion morfologica de la persona en
relacion a lo descrito anteriormente, sin embargo, a través de este instrumento no se puede
conceptualizar a un nivel psicopatologico la estructura de personalidad, lo que refuerza su
condicion de instrumento que debe ser utilizado en una bateria de test.
4.-Estado de dnimo: Corresponde a un nivel biofisico de analisis y se refiere al caracter
predominante del afecto de una persona y la intensidad y frecuencia con que se expresa.
Las caracteristicas del estado de ammo se expresan no solo mediante la comunicacion
verbal del individuo, sino también en forma indirecta, en el nivel de actividad, la cualidad

del discurso y la apariencia fisica (Millon, 1998).
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4.2.- PAUTA DE ANALISIS DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO:

Teniendo como base el modelo de Millon, se construira una pauta de analisis
cualitativo para el Cuestionario Desiderativo lo cual hace necesario modificar ciertos
aspectos del modelo original.

En cuanto a los niveles se mantendran para la elaboracion de la pauta los niveles
comportamental, fenomenoldgico e intrapsiquico. El nivel biofisico de analisis no sera
considerado, ya que el Cuestionario Desiderativo como instrumento no contiene los
suficientes elementos como para medir y dar cuenta del estado de animo de un individuo.
A través de la entrevista clinica y el uso de este instrumento en una bateria adecuada de test
se podria superar esta limitacion.

Por las caracteristicas propias del Cuestionario Desiderativo como instrumento
proyectivo que tiene sus bases en la Teoria Psicoanalitica y que brinda informacion sobre
fenémenos inconscientes, las representaciones objetales y la autoimagen se consideraran
dentro del ambito estructural a un nivel intrapsiquico de analisis.

A través del Cuestionario Desiderativo se puede evaluar cada uno de estos niveles y

ambitos tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Comportamiento Observable: del analisis del comportamiento verbal y no verbal
del sujeto se podria inferir lo que revela de si mismo y que imagen quiere entregar:
e Analisis de lo que dice, como y cuando lo dice y tipo de lenguaje que utiliza.
¢ Analisis del comportamiento no verbal: gestos, apariencia personal, expresion

facial, postura corporal y actividad psicomotora en general.
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e Analisis de la actitud ante la prueba: evaluar el monto y la cualidad de la ansiedad y

cOomo esta va evolucionando a lo largo de la aplicacion del test.

Comportamiento Interpersonal: a través de la relacion que establece el evaluado
con el entrevistador en la situacion de test y de la actitud del sujeto hacia el examinador
(respetuoso, franco, reservado, cooperador, antagonista, seductor, etc) y como esto
afecta al examinador. Por ejemplo, si nos encontramos frente a un sujeto quien se
encuentra dispuesto a realizar la tarea, realiza esfuerzos por concentrarse y atender,
diriamos que estamos frente a un sujeto cooperador. Sin nos encontramos frente a un
sujeto que se niega a contestar, a seguir las instrucciones de la consigna y en definitiva

a realizar el test, podriamos decir que estamos frente a un sujeto antagonista.

Estilo Cognitivo: se analizara a través de la evaluacion de las siguientes funciones
del yo:

e Barrera de Estimulos: funcion que se manifiesta en la capacidad del individuo para
centrar su atencion en la tarea que realiza o si esta se ve interferida por estimulos
externos y/o internos.

e Procesos del Pensamiento: funcion que se manifiesta en la capacidad del sujeto de
ajustarse a la consigna y de otorgar una respuesta simbolo con una justificacion en
la que prime la légica asi como en el grado de flexibilidad del pensamiento lo que
se manifiesta en la variedad y riqueza de las asociaciones, simbolos elegidos y

justificaciones.
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Lenguaje: que se expresa en la forma en que el sujeto procesa, organiza y comunica
la informacion.

Funcién de Regresion al Servicio del yo: que se manifiesta en la capacidad del
individuo de ajustarse a la forma ludica de la consigna “como si” desligandose de lo
humano y “regresando” a aspectos evolutivos mas tempranos sin perder la
capacidad de proceso secundario, permitiendo el surgimiento de formas de ideacion
inconscientes y preconscientes, posibilitando la adaptacion a la situacion de test.
Evaluar el tiempo de reaccion, si este es alargado, acortado o se mantiene estable a
lo largo de la prueba dando cuenta de la capacidad del yo para responder al impacto
de la consigna y metabolizar la angustia.

Registro de la secuencia de eleccion de los reinos, en la que se espera la eleccion de

animal, vegetal y por ultimo objeto inanimado.

Representaciones Objetales: Se evaluara a través de:

Funcién de Relaciones de Objeto: lo que se infiere a través de las cualidades del
simbolo y el contenido de las justificaciones, donde se destaca la modalidad
vincular prevalente.

Grado de diferenciacion de elecciones positivas y negativas. Si existe
discriminacién entre lo deseado y lo rechazado o aparecen elementos rechazados en
las elecciones positivas y elementos aceptados en las negativas.

A través de la cualidad y tipo de simbolo se podran inferir posibles puntos de

fijacion de la libido.
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Autoimagen: la autoimagen se inferira a través de los simbolos y su justificacion.

En elecciones positivas da cuenta de aspectos que el sujeto considera positivos,
quiere preservar de si mismo o que considera como ideales.

En elecciones negativas se relaciona con aspectos que el sujeto rechaza o siente
como limitaciones personales.

La especificidad de la respuesta en cuanto a precision, claridad y complejidad dara

cuenta del grado de introspeccion de la persona en cuanto a su autoimagen.

Mecanismos de Defensa: esta funcion del yo se evaluara a partir del simbolo
elegido y su justificacion, asi también comparando las discrepancias entre las
elecciones positivas y negativas.

Como el individuo se recupera y absorbe el impacto de la consigna, por lo tanto su
modalidad defensiva mas prevalente.

En relacion a las elecciones positivas, estas describen simbdlicamente el modo del
individuo de evitar los peligros inherentes a la amenaza fantaseada, es como si el
sujeto dijera: “cuando tengo miedo” (y ahora lo tengo), “hago tal cosa”. Frente al
miedo, el yo intenta reforzar determinados aspectos y evacuar otros o profundizar o
evitar el vinculo con determinados objetos. et
A través de las elecciones negativas el sujeto expresa la fantasia de lo que el yo cree
que le sucederd si no puede utilizar los recursos defensivos que mostré en las
positivas, y las consecuencias negativas que tiene sobre su yo el uso de defensas
especificas, es decir la percepcion interna de cuales aspectos del yo son afectados

por estas defensas.
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Si las respuestas positivas y negativas son exitosas, entonces, el sujeto sabe de qué
y como defenderse. Esto se relaciona con una estructura que funciona
adaptativamente a nivel defensivo y que tiene autoconocimiento de sus conflictos

Si las respuestas positivas son exitosas y las negativas no, entonces, el sujeto sabe
como defenderse pero no sabe de qué. Se relaciona con una sobre adaptacion que le |
impide ponerse en contacto con sus conflictos, dando cuenta de una caracteriopatia
(trastorno de personalidad), en cuanto a que sus impulsos y sus defensas han sidoi

asimiladas como rasgos del caracter, no existiendo egodistonia, “no hay nada que no |

/
quisiera ser’. g
Si las respuestas negativas son exitosas y las positivas no, entonces, el sujeto no
sabe como defenderse, pero si conoce los peligros que teme. Se relaciona con fallo

defensivo, en donde al disminuir la angustia y lograr un cierto aprendizaje, el sujeto

se recupera pudiendo responder a las negativas.

Organizacion Morfolégica: se evaluara a través de:

Grado de fortaleza yoica, el que se manifiesta en la capacidad del sujeto de ajustarse
a la consigna y poner en marcha y utilizar en forma adaptativa los mecanismos de
defensa, sobreponiéndose al impacto de ella. También en la capacidad de mantener
una cohesion y congruencia interna en el tipo de identificaciones y a través de las
sucestvas identificaciones y desidentificaciones que debe realizar a lo largo del test.
Analizar el nivel de cohesion, disociacion o complementariedad de las elecciones

positivas y negativas.
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Evaluar la Funcién Sintética o Integrativa que da cuenta de la capacidad del
individuo de utilizar las funciones del yo para el logro adecuado de la tarea a
realizar y por lo tanto de la eficacia funcional del sistema. Esta funcion se evidencia
en respuestas simbolicas caracterizadas por estar bien integradas y con cierto grado

de diferenciacion de lo primordial y accesorio.

Sintesis: a partir de los puntos analizados anteriormente se realizara una sintesis

con el fin de lograr una vision general de la identidad del individuo evaluado y de su
estilo predominante de personalidad.

Identidad integrada, es decir aquella identidad en la cual existe un concepto
comprensivo e integrado de las imagenes contradictorias tanto del si mismo como
de los demas.

Identidad difusa, aquella donde los aspectos contradictorios tanto del si mismo
como de los demas estan pobremente integrados y mantenidos aparte.

Identidad delirante, en la cual las representaciones del si mismo y de los objetos
estan delimitados pobremente.

Estilo predominante de personalidad, conjunto de rasgos mads caracteristico del
sujeto, por ejemplo si es un estilo obsesivo, histérico, narcisista, paranoide,

dependiente, etc.
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PAUTA DE ANALISIS:

En el analisis del Cuestionario Desiderativo se debe poner especial énfasis en el

simbolo y su justificacién a partir de lo cual se podran evaluar en forma adecuada

los diferentes niveles y ambitos propuestos.

AMBITO FUNCIONAL

AMBITO ESTRUCTURAL

NIVEL

COMPORTAMENTAL

Comportamiento Observable:

-Verbalizaciones

' -Tipo de lenguaje
|

-Comportamiento no verbal
-Actitud ante la prueba (ansiedad)

Comportamiento Interpersonal:

-Relacion entre evaluado y evaluador

NIVEL

FENOMENOLOGICO

Estilo Cognitivo:

-Funcion de barrera de estimulo
-Funcién de procesos del
pensamiento.

-Lenguaje

-Funcion de regresion al servicio del
yo.

-Tiempo de reaccion

-Secuencia de eleccion de los reinos.

NIVEL

INTRAPSIQUICO

Mecanismos de defensa:

-Adecuacion a la consigna
-Analisis de elecciones positivas y
negativas.

Representaciones Objetales:

-Funcion de relacion de objeto
-Grado de  diferenciacion
elecciones positivas y negativas.
-Puntos de fijacién.

Autoimagen:

-Elecciones positivas y negativas
-Especificidad de la respuesta.

de

T2




Organizacion Morfologica:

-Ajuste a la consigna

-Utilizacion  de  mecanismos  de
defensa.

-Tipos de identificaciones.

-Cohesion, disociacion 0
complementariedad entre elecciones
positivas y negativas.

-['uncidn sintética o integrativa.

SINTESIS

De acuerdo a los aspectos analizados anteriormente, evaluar si la
identidad es integrada, si hay difusién de identidad o la identidad es de

tipo delirante.

Estilo predominante de personalidad de acuerdo a los rasgos cardinales.
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S. INTEGRACION TEORICA Y TECNICA A TRAVES DE EJEMPLIFICACIONES

Los siguientes ejemplos fueron tomados de baterias de test administradas a pacientes
que requerian la realizacion de un diagnostico psicoldgico. Debido a que son protocolos
administrados hace afios atras y aplicados por otros profesionales, no se tiene registro del

nivel comportamental en la mayoria de ellos.

EJEMPLO 1:

Mujer, 35 aiios, casada hace tres afios y medio. Consulta por sintomas angustiosos;
conductas agresivas frente a estimulos minimos; fuertes sentimientos de inutiidad y
claustrofobia acompafiados de taquicardia. Ha presentado un intento de suicidio con
medicamentos.

La entrevistada tiene estudios de traduccion inglés-francés y secretariado bilingiie.
Es hija unica, la madre tiene 65 afios y vende productos cosméticos, el padre tiene 59

afios y es jubilado de una empresa piblica.

PROTOCOLO DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO:

1+ Una gata ;? Regalona, que la traten bien, bonita. Que tuviera de todo y no hacer nada.
Como una gata que hay en mi casa. Ademas habla y se le siente clarito, chicharrea y ti no
sabes que te quiere decir ;? A veces dice si 0 no.

2+ Una rosa ;? Porque me gustan, son lindas pero se marchitan. Me gustaria estar en un
Jjardin, ojala que no se muriera, eterna. Rosada porque ese es mi color favorito.

3+ Un equipo estéreo, me gusta la miisica. Para que me tocaran y pusieran misica. A mi

me gusta la musica y cantar, siempre estoy cantando ;? Completo, de los mas caros, con
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karaoke, para que la gente se entretuviera y que me trataran bien. Un equipo profesional

para que me trataran bien. Igual como vivo por la musica, la musica me gusta.

1- Un ratén porque son asquerosos y a todos dan repulsion. Son sucios y comen mugre.

2- Un basurero ? Porque asi me he sentido toda mi vida. Porque me desechan, los
hombres me desechan, me tiran cosas sucias encima, mal olor, me carga.

3- (se induce reino). Las algas porque se resbalan ;? No te puedes bafiar, te puedes caer.

Me dan rabia.

ANALISIS SIMBOLICO:

1+ Una gata: elige un animal considerado dependiente algo manipulador, demandante,
que busca el contacto con el otro en la medida que lo necesita, egocéntrico, vive para si
mismo y para que lo atiendan. Los gatos se caracterizan por realizar movimientos felinos
para atacar y sacar provecho, que son considerados “sensuales”. Estos animales son
considerados tradicionalmente como “veleidosos™, cambiantes.

En su justificacion jerarquiza los aspectos egocéntricos de este animal y la atencion y
cuidado por parte de los otros sin tener qﬁe dar nada a cambio. Aparecen también aspectos
poco univocos (“habla y se le siente clarito, chicharrea y ti no sabes que te quiere decir)

2+ Una rosa: elige un vegetal considerado preciado en el cual resaltan juntos elementos
estéticos y agresivos (espinas).

En su justificacion destaca principalmente la belleza de ésta y su fragilidad dando cuenta de
la angustia que producen en ella sus aspectos mas dafiados defendiéndose frente a la

amenaza de muerte.
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3+ Un equipo estéreo: objeto que da entretencion, que acompaiia, es un objeto que es
valorado.

En su justificacién destaca la musica que simboliza un contacto temprano con los latidos
del corazon. El equipo estéreo es un objeto falico que tiene aspectos muy regresivos y

modernos a la vez.

1-Raton: elige un animal que se caracteriza por ser sucio, “repulsivo”, de cola larga, que es
simbolo falico agresivo por excelencia .

En su justificacion enfatiza estos mismos aspectos sobre todo la repulsion que provoca este
animal en los demas, evidenciandose la represion sexual.

2-Un basurero: esta eleccion al igual que la anterior se caracteriza por su suciedad y por el
poco agrado que produce al resto.

En su justificacion queda claro que es un aspecto que ella rechaza de si misma y a la vez de
la connotacion anal pregenital.

3-Algas: elige un objeto sin forma definida.

En su justificacion destaca los efectos negativos y peligrosos que estos vegetales tienen

sobre los otros y sobre si misma. Representan aspectos anales evacuativos y agresivos.
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AMBITO FUNCIONAL

AMBITO ESTRUCTURAL

- Comportamiento Observable:

NIVEL
COMPORTAMENTAL  -Verbalizaciones
 -Tipo de lenguaje
-Comportamiento no verbal
- -Actitud ante la prueba (ansiedad)
Comportamiento Interpersonal:
-Relacion entre evaluado y evaluador
NIVEL Estilo Cognitivo:
FENOMENOLOGICO -Buena capacidad de atenciéon y
concentracion, procesos del
pensamiento y lenguaje adecuados,
sin embargo reflexiona y se expresa
en una forma superficial y concreta.
Presenta capacidad para adecuarse a
la consigna y subconsigna logrando
realizar la tarea que se le presenta.
NIVEL Mecanismos de defensa: Representaciones Objetales:
INTRAPSIQUICO -Los mecanismos de defensa son|-Tiende a establecer relaciones
suficientes para adecuarse a la|dependientes, egocéntricas y

consigna y adaptarse al test, lo que
daria cuenta de que logra un nivel
adecuado de adaptacién en ciertas
situaciones.

-Frente a situaciones que le provocan
temor se defiende tratando de agradar
al otro y de que este le brinde
atencién sin tener que realizar
esfuerzos para lograrlo.

-Se observa predominantemente el
uso de la represién como mecanismo
de defensa, para evitar el contacto
con aspectos sexuales que le
provocan rechazo. Se observa
también el uso de disociacion,
aislamiento y proyeccion.

superficiales con los otros. En éstas
muestra dificultades para ver las
necesidades de otros, por lo que el
otro existe en la medida en que le
satisface sus necesidades.

-Se encuentra en una etapa pregenital
donde se observa mas energizada la
etapa anal.

Autoimagen:

-Se observa una dificultad por parte
de la entrevistada de integrar los
distintos aspectos que la conforman
como persona. Aparecen aspectos
idealizados que la harian
“merecedora” de atencion y cuidado

77




y aspectos muy devaluados incluso
socialmente. Estos  aspectos
desvalorizados que rechaza de ella
misma, la podrian llevar a conductas
autodestructivas tanto con los otros
COMO CONsigo misma.

Organizacién Morfologica:

-Se observa disociacion entre las
elecciones positivas y negativas,
siendo éstas opuestas en los aspectos
que enfatizan.

-El yo es capaz de adaptarse a Ia
situacion sin embargo se observa un
cierto temor a perder los limites y el
control de las propias acciones.

-Se observan fallas en la funcién
sintética integrativa existiendo una
cierta dificultad para diferenciar lo
primordial y lo accesorio en sus
elecciones.

SINTESIS

- Se observa una identidad integrada pero con ciertos aspectos disociados

y otros con valoracion disminuida.

- Se aprecian rasgos histéricos, egocéntricos, demandantes y dependientes.

- Aparece necesidad de atencion, labilidad emocional y baja tolerancia a la
frustracion.

Se observa una estructura neurdtica de personalidad con rasgos histéricos,
cuya fobia se podria entender como “temor al ataque sexual”.
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EJEMPLO 2:
Hombre, 31 afios, de nacionalidad cubana que vive hace tres afios en Chile. Casado
dos veces, la primera vez el matrimonio fue con una enfermera chilena y duro cinco meses.

Consume drogas desde los 23 afios, especialmente cocaina y alcohol.

PROTOCOLO DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO:

1+  Una pantera ;? Porque es fuerte, es como cuidadosa, sigilosa, como inteligente.
Aparte dentro de todos los animales se luce bien, la encuentro bonita, simpatica, valiente,
fuerte ;Te dije 0 no? Astuta.

2+ Un arbol (suena celular “disculpa es mi jefe”, habla, cuelga y dice “voy a apagarlo,
debiera haberlo apagado ahorita”) ;En que iba? (me dijo un arbol) Ah, si, como un cedro,
una caoba, es un arbol de Cuba, asi como fuerte, que da sombra, oxigeno, protegen a otros
animales mas chicos.

3+ Agua por ejemplo. Porque es util, vital para la vida. Es fresca, transparente,

bueno....cuando esta limpiecita (rie).

1-No ser nada, ausencia de, no tener un sentido, un rol, un espacio, no servir para nada.
2-Hiedra, ;la ubica no? Como arboles parasito que se alimentan de los demas, no tiene
estructura, fortaleza, va subiendo o viviendo a expensas de otros.

3-(se induce animal) Gusano, por ejemplo, porque sé que todo en el mundo cumple una
funcion de un sistema ecoldgico, pero el gusano es arrastrado, baboso, no quisiera asociarlo
conmmigo. “jte sabes el chiste ese del hombre y el caracol?”, “es feminista”, (se rie lo cuenta
y rie de nuevo) el gusano también estd debajo de la tierra, oculto, se alimenta de

desperdicios y cosas muertas.
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ANALISIS SIMBOLICO:

1+ Pantera: elige un animal que se caracteriza por ser un depredador, sigiloso y habil en la
caza de su presa; en este animal coexisten aspectos seductores y destructivos. Los aspectos
seductores de la pantera aparecen como una apariencia buena para una intencion mala
(cazar, matar, destruir la presa).

En su justificacion resaltan éstas mismas caracteristicas junto con la fortaleza, valentia y
astucia. Ademas le atribuye caracteristicas de belleza y simpatia que dan cuenta de
aspectos narcisistas.

2+ Cedro o Caoba: elige un vegetal grandioso que no necesita de los otros para subsistir.

En su eleccion enfatiza el ser lo suficientemente fuerte como para cuidar, abastecer y
proteger. Se evidencia en el contenido de la eleccion el proteger lo valioso de la angustia
de ser dafiado, mutilado.

3+ Agua: se refleja aqui la eleccion de un simbolo que no tiene estructura definida, pero
que tiene una funcion vital para los otros. Este simbolo se relaciona con emociones
intensas, al mencionar el sujeto la palabra “limpiecita”, se evidencia el uso de la formacion

reactiva contra la suciedad, para proteger las emociones positivas contra las negativas.

1-No ser nada, ausencia de, no tener sentido, un rol, un espacio... elecciéon en la cual se
observa un fracaso en el dar respuesta simbélica. Da cuenta de pobreza de objetos valiosos
o positivos en el nucleo del yo, frente a lo cual surge un fuerte sentimiento de vacio,
minusvalia y dolor psiquico.

2-Hiedra: se vuelve a adecuar a la consigna, pudiendo simbolizar.

En su eleccion enfatiza como caracteristica la falta de definicién y autonomia. Elige un

vegetal que usufructua, abusa y parasita de otros.
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3-Gusano: en su eleccidn atribuye caracteristicas de fragilidad, debilidad, ser poca cosa,

rechazado, asqueroso, frente a lo cual debe esconderse del daiio.

| AMBITO FUNCIONAL
|

AMBITO ESTRUCTURAL

NIVEL Comportamiento Observable:
COMPORTAMENTAL | -Verbalizaciones

-Tipo de lenguaje

{ -Comportamiento no verbal
-Actitud ante la prueba (ansiedad)

Comportamiento Interpersonal:

-Relacion entre evaluado y evaluador

NIVEL Estilo Cognitivo:

FENOMENOLOGICO -Buena capacidad de atencion vy
concentracion, pero se producen fallas
en los procesos del pensamiento
debido a angustia, lo que implica el
desajuste al “como si” de la consigna,
impidiendo la simbolizacion y seguir
la jerarquia de los reinos (se le induce
3-).

Lenguaje adecuado con cierto matiz
de “pedanteria”.

NIVEL | Mecanismos de defensa:

INTRAPSIQUICO - Se observan mecanismos de defensa
tales como la proyecciéon, la
idealizacion, la formacién reactiva y
la escision por sobre todo.

-Enfrenta las situaciones que le
producen angustia, mostrandose
grandioso y sobrevalorandose.

-Se muestra muy pendiente de las
reacciones de los otros como una
forma de controlar la situacion.

-Se enfrenta a los otros de manera
pasiva-agresiva, niega la dependencia
de él hacia los otros, haciéndose

Representaciones Objetales:

-Se observa mas bien un contacto de
tipo paranoide, temor al contacto y a
sentirse  dependiente. Para
enfrentarse al otro utiliza
mecanismos de tipo narcisista como
la omnipotencia con el fin de
controlar a los demas. Se observa una
utilizacion de los otros con falta de
consideracion y de empatia.

-Se encuentra en una etapa
pregenital caracterizada por
elementos anales, agresivos y
destructivos.
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'necesario y util para que el otro
dependa de él, por lo que se aprecia
miedo a la sumision, a no ser
importante, a no ser fuerte y a ser de
este modo un parasito del otro.
-Temor a los propios impulsos
homosexuales.

Autoimagen:

-Hay una necesidad de mostrarse
como una persona fuerte y con
capacidad de proteger al otro, pero
con temor a ser sometido,
dependiente y destruido.

-Se observa dificultad para reconocer
aspectos mas débiles, los cudles son
devaluados en forma extrema vy
considerados como  limitaciones
personales.

Organizacion Morfologica:

-Se observa debilidad yoica, la que se
manifiesta en que existen fallas en
los mecanismos defensivos asi como
elecciones de objetos con estructura
y limites poco claros.

-Se aprecia un alto grado de
disociacion en las elecciones lo que
da cuenta de la falta de integracién
de los propios aspectos rechazados y
valorados.

-Es por todo esto que la funcién
sintética o integrativa se ve afectada
siendo incapaz el individuo de
utilizar todos sus recursos de manera
adaptativa.

SINTESIS

polos positivos y negativos.

sadicos y destructivos.

rasgos narcisistas.

- Identidad difusa no integrada, no cohesionada, con clara escision de los

- Se observa una imagen sobrevalorada de si mismo con rasgos narcisistas,

Se observa una estructura limitrofe de personalidad, con falla en la
integracion de la identidad y en los limites yoicos, acompaiada de
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EJEMPLO 3:

Puber, 11 afios, 10 meses. Cursa sexto basico en colegio particular. Ambos padres son
profesionales y estan separados hace tres afios. El vive con su madre y sus dos hermanas,
ambas mayores que él. Consulta por conductas agresivas con los compaifieros. Buen

rendimiento escolar.

PROTOCOLO DEL CUESTIONARIO DESIDERATIVO:

1+ ““;Cualquier cosa?”. Seria no sé, un pajaro, ..... ;? Un aguila, porque vuela rapido, es libre y
puede volar.

2+ Un arbol, una Secuoya gigante. Esos inmensos que estan en Estados Unidos y asi no me
pueden cortar y como viven como seis mil afios ;? Porque es grande, vive harto tiempo y
porque no lo pueden cortar.

3+ Seria un vehiculo, asi estos camiones monstruosos que tienen las tremendas ruedas ;?
Porque puedo andar por cualquier terreno, porque es grande y puede andar sobre los autos,

hacer saltos, acrobacias.

1- Una calle porque hay mucho transito, me pisotean y hay mucho ruido.

(1-) Un pararrayos de un edificio grande ;? Porque me llegan los rayos, porque veria toda la
ciudad y seria como ver toda la injusticia, todas esas cuestiones.... por €so.

2- “;Puede ser un animal?” Una vaca, porque saber que a uno lo alimentan, lo cuidan, lo
crian, para llegar a pasar a una bandeja con papas fritas y bebidas, porque saber que tarde o
temprano me van a matar y me van a sacar el cuero, los sesos, todo, todo. Por eso.
3-“Solamente vegetal”. Seria, seria....no sé, no se me ocurre. Una planta de interior, porque

estaria encerrado siempre, porque me tienen solamente para adornar.
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ANALISIS SIMBOLICO

I+ Aguila: en su eleccion de un ave de rapiia, el individuo enfatiza las caracteristicas
agresivas, de poder, de autonomia, de actividad y de libertad.

2+ Secuoya gigante: donde resalta su omnipotencia y grandiosidad.

Su justificacion ante esta respuesta da cuenta de la angustia de perder algo valioso y de la
necesidad de defenderse ante la angustia de muerte.

3+ Camion monstruoso: se enfatizan aspectos masculinos y agresivos, de poder,
omnipotencia y la capacidad de dafiar al otro con el propio poder. Este objeto simboliza

los aspectos sexuales masculinos que estan idealizados.

1-Calle: En su justificacion de esta respuesta aparece el temor a ser agredido, dominado,
sometido, usado y controlado por el otro.

(1-) Pararrayos: enfatiza aspectos de recibir los rayos y de observar la ciudad desde la altura
y ver las injusticias.

Su justificacion da cuenta del temor de observar las injusticias y la impotencia frente a esto.
2-Vaca: enfatiza las caracteristicas que tiene este animal de ser alimentada para luego servir
de alimento. La justificacion da cuenta del temor a ser cuidado y amado para luego ser
usado en beneficio del otro

3-Planta de interior: En su respuesta enfatiza las caracteristicas de encierro.

Aparece en su justificacion el temor a ser usado, sometido y dominado.
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AMBITO FUNCIONAL

AMBITO ESTRUCTURAL

NIVEL

COMPORTAMENTAL

NIVEL

FENOMENOLOGICO

- Comportamiento Observable:

. -Aparenta fisicamente menor edad de
‘la que tiene sin embargo, la
vestimenta es adecuada para su edad.
'-Se observa un tipo de lenguaje
‘adecuado con uso de palabras que
| corresponden a un nifio mayor que su
éedad cronolégica con conocimiento

| del significado de éstas.

'-Se muestra expresivo, gesticula las
| verbalizaciones. Adecuada actividad
| psicomotora.

|-Se toma un tiempo para adaptarse a
la situacién nueva mostrando cierto
~grado de ansiedad la que disminuye a
.lo largo de la prueba.

i Comportamiento Interpersonal:
; -Se muestra cooperador

estableciendo un buen contacto con
el entrevistador.

Estilo Cognitivo:

-Existe buena capacidad de atencion
y concentracion, se ajusta a la
consigna pudiendo dar respuestas
simbolicas con justificaciones
guiadas por la légica formal, por lo
que se observa un proceso de
pensamiento adecuado.

-Logra comunicarse y expresarse
correctamente.
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NIVEL

INTRAPSIQUICO

' Mecanismos de defensa:

|

-Se observa la utilizacion de
mecanismos de defensa como la

formacion reactiva, disociacion y
aislamiento.
|-Aparece sobrevaloracion de los

' aspectos masculinos e identificacion
con €stos, lo cual es esperable para su
etapa de desarrollo.

|-Se observa temor a la pérdida de
aspectos considerados valiosos y a
ser dominado por el otro, ante lo cual
se defiende resaitando los aspectos
masculinos que teme perder.

Representaciones Objetales:

-Frente al miedo se enfrenta
mostrandose superior al otro en
forma activa, evitando el contacto, la
dependencia del otro, la cual
experimenta como ser dominado,
demandado y utilizado por el resto.
Es  agresivo,  controlador vy
dominante, proyectando esto en los
otros.

-Temor a que el hecho de establecer
vinculos con el resto impliquen el
desmedro personal.

-Tramita sus conflictos en una fase
anal. Se observa una sobrevaloracion
de lo falico lo que es propio de su
etapa del desarroilo.

Autoimagen:
-Intenta conservar los aspectos
masculinos de sl mismo,

mostrandose poderoso, omnipotente
e independiente, con el fin de no
sentirse inferior ni utilizado por los
otros.

-Se observa un cierto grado de
conocimiento de aspectos que lo
caracterizan, tanto débiles como
fuertes.

Organizaciéon Morfolbgica:

-Se observa un grado adecuado de
fortaleza yoica y un logro en la
utilizacion de los recursos del yo
para defenderse. Se aprecia una
congruencia interna en las
identificaciones que realiza siendo
éstas complementarias.
-Buena  funcién
integrativa.

sintética 0
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SINTESIS

- Se observa el desarrollo de una 1dentidad integrada, con un conflicto

~ central en el control de los impulsos agresivos y sexuales. Existe
capacidad de reconocimiento de aspectos positivos y negativos de si

. msmo y de los demas.

|- Se aprecia temor a perder lo falico, lo cual es considerado como valioso

i universalmente.

i - Se observan rasgos obsesivos.

|

'Se observa el desarrollo de una estructura de personalidad a nivel

| neurotico de funcionamiento, con rasgos obsesivos.
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IV. METODOLOGIA

El estudio de esta tesis se llevo a cabo a través de una investigacion tedrica
bibliografica, que consistié en la revision e integracion de conceptos y fendmenos
psicolégicos fundamentales subyacentes al Cuestionario Desiderativo.

Para esto se tomo como base teodrica del Cuestionario Desiderativo los planteamientos
de autores de la Psicologia del Yo, a partir, de los cuales se analizaron conceptos tales
como: yo, identidad, mecanismos de defensa y relaciones objetales.

Para cumplir con los propositos de esta tesis, se obtuvo informacion de textos
originales de los autores, textos en que se hace referencia a éstos y sus postulados y de
publicaciones e investigaciones tedricas actualizadas.

Esta informacion se ordend y sistematizo en funcion de los conceptos de yo,
identidad, mecanismos de defensa, relaciones objetales entre otros, que luego se emplearon
para la realizaciéon de la pauta de analisis del Cuestionario Desiderativo y la posterior
ejemplificacion.

La pauta de analisis fue elaborada segun el modelo diagnodstico de Theodore Millon y
modificada en funcion de las caracteristicas propias del Cuestionario Desiderativo.

El trabajo de creacion de la pauta buscé establecer criterios que permitieran delimitar
las areas de evaluacion del test y que pudiera ser ejemplificado en el analisis directo de
protocolos de respuesta de pacientes reales.

La ejemplificacion se realizd a través de tres protocolos de individuos que requerian
un diagnostico psicologico, los cuales fueron seleccionados poniendo énfasis en que la

informacion que otorgaran fuera original y diversa para enriquecer la ejemplificacion. Por
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esto, se eligieron sujetos de distintas edades, distinto sexo, y que consultaron por diferentes
motivos.,
La interpretacion de los protocolos, se realizd con la colaboracion de la profesora
patrocinante de esta tesis, Sra. Ety Rapaport, con el fin de entregar datos mas validos.
Finalmente, es de esta recopilacion, analisis, evaluacion e integracion de la informacion

de donde surgen los comentarios y reflexiones finales, que dan término a nuestro estudio.
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V. COMENTARIOS Y REFLEXIONES FINALES

Este estudio se nos planted como un desafio desde un comienzo, debido al poco
conocimiento que teniamos tanto de la Psicologia del Yo y sus postulados, como del
Cuestionario Desiderativo como instrumento proyectivo.

La recoleccion de informacion fue un proceso complejo. Si bien es cierto que el
Cuestionario Desiderativo es un instrumento frecuentemente usado en la clinica, nos
encontramos con dificultades en la obtencion de informacion sistematizada sobre su uso,
aplicacion e interpretacion.  Asimismo, la recoleccion de informacion sobre la Psicologia
del Yo, no fue tarea facil, por lo que fue preciso que nos compenetraramos lentamente con
sus autores y postulados.

De relevancia fundamental en nuestro trabajo fue la comprension y profundizacion
de esta teoria, centrada en el funcionamiento normal mas que en la patologia, centrada en la
instancia yoica, sus funciones y su participacion en el logro de la adaptacion del individuo a
su ambiente. El hecho de que la Psicologia del Yo se preocupe principalmente de lo que
significa un funcionamiento normal, nos lleva a considerarla como una teoria general de la
vida mental, ya que concibe el desarrollo del individuo a partir no s6lo del conflicto entre
instancias mentales, sino también a partir de procesos de maduracién de aparatos innatos
que permiten la adaptacion y por lo tanto el ajuste del individuo.

El proceso de adaptacion, considerado como una relacién reciproca y primaria
entre el individuo y su ambiente, es una funcion “superior” del yo, ya que es el yo el que
debe decidir que accién va a ser mas adecuada (adaptativa) en funcion de los recursos que

el individuo posee y de la situacion especifica presentada en el ambiente.
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La Psicologia del Yo es una muy buena base teodrica para fundamentar el
Cuestionario Desiderativo; ya que el yo, portador del pensar consciente, sustenta las
reacciones y los procesos mentales que estimulan los tests proyectivos.

En el diagnostico psicologico es enriquecedor el uso de diferentes instrumentos, con
el fin de estudiar y aproximarnos al paciente a través de las distintas vias de comunicacion
que él posee, por esto, el conocimiento y utilizacion adecuada del Cuestionario
Desiderativo es de gran aporte para el diagnostico psicolégico, ya que al ser un test de
estimulacion y produccion verbal, somete al yo del paciente a un mayor esfuerzo que otras
técnicas proyectivas no otorgandole un soporte perceptual para evocar la respuesta y por lo
tanto, nos brinda mayor informacion sobre el grado de plasticidad, autonomia, fortaleza
yoicay de sus recursos adaptativos.

Asimismo, es importante mencionar que el uso de este test, ofrece ventajas
importantes, es facil de aplicar y de aprender, los materiales son simples, se aplica en poco
tiempo. Tiene una aplicabilidad amplia, en nifios, desde el momento en que tienen
capacidad de simbolizar, hasta adultos mayores de avanzada edad.

El Cuestionario Desiderativo es un test que no tiene sesgo cultural, ya que aunque el
simbolo tenga caracter universal y cultural, la justificacion realizada por el individuo revela
los atributos personales e individuales.

En relacién al trabajo realizado, creemos que el aporte de la pauta de andlisis es
fundamental y en ella, el elegir el modelo de Theodore Millon, que otorgd una base
abarcativa, integradora y novedosa desde la cual organizar nuestro trabajo.

Nuestro interés no era que esta pauta se transformara en una enumeracion de
criterios para llegar a un diagnostico, sino que realmente, diera cuenta de la persona que se

esta evaluando y de todas aquellas caracteristicas que la hacen tnica y diferente del resto.
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Los criterios diagnosticos usados usualmente en el campo de la Psiquiatria son
atiles ya que simplifican y sistematizan la tarea diagnéstica, a la vez que permiten la
comunicacion entre los distintos profesionales de la salud mental, sin embargo, no dan
cuenta del funcionamiento individual de la persona. Frente a estos criterios enumerativos
pareciera que, por ejemplo; todas las personalidades histéricas son iguales, independiente
del individuo que sufra el trastorno. Asimismo, al tratar de diagnosticar segiin estos
criterios, corremos el riesgo de centrar nuestra atencion sélo en aquellas caracteristicas del
paciente que encajen en un determinado cuadro clinico, dejando de lado elementos que son
esenciales para poder hacernos una representacion plastica del funcionamiento individual y
particular de esa persona.

Es asi, como el escoger el modelo de Theodore Millon, modificarlo e incluir sus
distintos niveles diagnosticos nos permiti¢ dar a nuestra pauta de analisis elementos que
nos dieran cuenta del funcionamiento individual y de la interaccion particular del individuo
con su ambiente. EI nivel intrapsiquico es de fundamental importancia ya que son los
mecanismos de defensa, las relaciones objetales y la autoimagen o identidad lo que da
cuenta de la dinamica individual de la personalidad, asi, aunque estemos frente a varios
cuadros de personalidad histérica, cada una de ellas tendra una dinamica particular y una
forma de expresarse diferente.

Todo esto permite al clinico, centrar su atencién e interesarse por la persona y no
solo por la categoria diagnostica.

Es asi como el diseiio de la pauta tuvo un doble propoésito, por una parte como una
ayuda a profesionales del area de la salud mental, para la interpretacion y analisis del
Cuestionario Desiderativo, por otra, realizar una interpretacion que abarque, distintos

elementos y caracteristicas que otorguen individualidad a la persona y que den cuenta tanto
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de las caracteristicas cognitivas, afectivas, el como el individuo se representa a si mismo,
como representa a los otros y el tipo y cualidad de relaciones que establece.

El proceso de ejemplificacion de este estudio que se realizé a través de la aplicacion
de la pauta, fue una experiencia estimulante en nuestro trabajo ya que hablando
metaforicamente, al igual que en un proceso de desarrollo, donde se requiere de la
diferenciacion para llegar a la integracion, nos obligo a ver cada elemento y funcion de la
personalidad en forma aislada y exhaustiva para luego obtener un todo mas congruente y
que diera cuenta del funcionamiento total del individuo. En este proceso fue de gran
importancia poder supervisar y compartir el analisis de los datos con la Sra. Ety Rapaport
quien nos proporciond su experiencia para el logro de la tarea de aplicar lo tedrico alo
practico y a la clinica, sobretodo considerando lo dificil que es dominar una teoria y
extrapolar lo teérico general a un terreno practico e individual.

Consideramos que desde este punto de vista los objetivos de actualizar, profundizar
¢ integrar los planteamientos teéricos psicoanaliticos de la Psicologia del Yo que
fundamentan y sirven como base para el analisis del Cuestionario Desiderativo, definir y
describir las funciones del yo que evalia este Cuestionario, disefiar una pauta para su
analisis y ejemplificar el proceso de interpretacion, se cumplieron.

Sin embargo, debemos mencionar que la informacién que arroja este test es muy
amplia por lo que se hace importante investigar mas sobre este instrumento y sus criterios
de interpretacion. Es asi como en una investigacion futura, se podrian estudiar cada una de
las funciones del yo en forma separada para luego correlacionarlas con un esquema
interpretativo mas exhaustivo, con el fin de brindar un mayor conocimiento y utilidad de

este instrumento para el psicodiagnostico.
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Asimismo, falta ain mucho camino por recorrer en la operacionalizacion de las
funciones del yo que lleven a una interpretacion mas clara y a una comunicacion mas
efectiva entre profesionales. El logro de un mayor conocimiento sobre la instancia yoica,
sus funciones y su interrelacion con otras instancias, podria contribuir a una mejor
interpretacion tanto del Cuestionario Desiderativo como de otros tests proyectivos. A su
vez la utilizacion efectiva del test nos permitiria ir ampliando el conocimiento sobre el

funcionamiento de la personalidad.
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