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Resumen

El articulo tiene como propésito reflexionar acerca de la situacién de
la adopcion desde la perspectiva de la teoria psicoanalitica. A partir
de la pregunta acerca de qué es un hijo, el texto propone distinguir
tres formas de filiacién: engendramiento real, apego imaginario y
adopcidn simbdlica. Se plantea, asimismo, una diferenciacién entre
“hijo adoptivo” e “hijo adoptado” y se describen tres momentos
en el proceso adoptivo: preadopcidn, adopcién propiamente tal y
postadopcion. Finalmente, el articulo propone pensar en las figuras
de un “trabajo de adopcion”, una clinica de la “adopcién de transfe-
rencia” y una “politica de la adopcién”.
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ADOPCION Y PSICOANALISIS

Yo quiero conocer mi origen.
Edipo

1. ;Qué es un hijo? Notas sobre
filiacion

La palabra “hijo” esta sujeta a un de-
bate etimoldgico: algunas fuentes
plantean que proviene de la voz “el
que es amado”; otras, lo reconducen
a la expresion “el que mama”. De to-
dos modos, ambas hipdtesis nos sirven
para situar una tensiéon fundamental
al momento de interrogar la filiacion:
ser hijo, jes una condicién bioldgica o
una inscripcion simbdlica?

Previsiblemente, la pregunta acerca
de qué es un hijo ha tenido distintas
respuestas a lo largo de la historia.
Recordemos que ya los romanos dis-
tinguian entre los “hijos de la familia”
y los “hijos de la tierra”: los primeros,
herederos de un clan, eran hombres
libres y los segundos, criaturas des-
provistas de soporte sociocultural, es-
taban destinados a la esclavitud.

En nuestros tiempos, notaciones que
aun resuenan, tales como “hijo natu-

ral”, "hijo legitimo” o "hijo ilegitimo”,
nos muestran que la oposiciéon entre
naturaleza y ley ha atravesado siglos
y geografias. El propio Freud utili-
za estas expresiones al formular, por
ejemplo, las variaciones de la novela
familiar del neurdtico, en especial, al
poner en juego la fantasia del nifio
respecto de la presunta ilegitimidad
de sus hermanos mayores.

A partir de estos elementos, bien po-
demos preguntarnos: ;qué es, enton-
ces, un hijo? Una primera reflexion nos
coloca frente a una relacién dialéctica:
asi como no hay padre ni madre si no
hay un hijo que los reconozca como
tales, tampoco hay hijo si no hay a lo
menos un adulto que asuma ante él
su paternidad.

En este contexto, es claro que no bas-
ta con el engendramiento biolégico
para la constitucion de una relacién
de filiacion. Un hijo no se reduce al
encuentro de un évulo con un esper-
mio, como tampoco a una criatura
eyectada de un determinado vientre:
hace falta una marca, un nombre, una
inscripcion, un lugar simbdlico donde
la criatura pueda alojarse. El deseo
de hijo, tanto como su ausencia, pre-
existe a lo real de su materializacion.
Y aqui no hay norma universal: cada



pareja, cada persona incluso, produ-
Ce sus propias tentativas de respuesta
para la pregunta acerca de qué es un
hijo.

No hacemos otra cosa que sugerir
una diferenciaciéon entre engendra-
miento real y adopcién simbdlica.
Con esto, queremos resaltar que la fi-
liacién, vale decir, el proceso median-
te el cual una criatura deviene hijo,
es un proceso simbdlico y no un acto
biolégico o natural. Filiacién es adop-
cion simbdlica.

Traigamos a escena a Natalia, quien
esta en analisis hace un par de afos,
desde que ya no pudo maés con sus
estados depresivos. Con sus veintisie-
te afos, trabajadora social y dedica-
da a la colocacién de nifios en hoga-
res protegidos, me refiere en una de
sus primeras sesiones: “aunque soy
hija bioldgica, siempre me he sentido
ajena a la familia. De chica, mis papas
y hermanos me decian ‘Natalien’, por
la pelicula Alien, que era como de
un monstruo extraterrestre. De nifna
siempre sofiaba con que llegaria mi
verdadera familia y me llevaria lejos.
Una vez, mi mama me dijo que cuan-
do supo que estaba embarazada de
mi, fue terrible para ella, que incluso
pensaron en abortarme. De mis her-

manos, yo soy la mayor y la Gnica que
no fue planificada”.

El relato de Natalia nos recuerda que,
en estricto rigor, “todo hijo es hijo
adoptado”'. Esto quiere decir que,
para que exista un hijo, debe haber al
menos un adulto que lo haya adopta-
do simbdlicamente como tal, permi-
tiéndole habitar en el mundo desde
un lugar determinado. Sucede que,
con frecuencia, un hijo biolégico que
no ha atravesado por una adopcién
simbolica presenta mas obstaculos
que un hijo adoptivo para construir su
propio espacio en el mundo.

Adelantemos un pequefio esquema
que nos permitira seguir adelante con
mas claridad y precisiéon en nuestras
proximas puntualizaciones?:

TRES FORMAS DE FILIACION

‘ Filiacion | Filiacion Filiacion
real imaginaria simbdlica ‘
e = —_—
Escena | engen- apego adopcién |
, |
dramiento ‘
B “
| Figura auto- | narcisismo ‘ eleccién
| erotismo | de objeto ‘
‘ Accién ‘ ser ‘ ser ser ‘
| . . .
parido cuidado ‘ reconocido
s SR R | WE—



Ahora estamos en condiciones de es-
tablecer una triple distincion, a saber,
entre engendramiento real, apego
imaginario y adopcién simbdlica: tres
formas de filiacion. La primera tiene
por escena el nacimiento bioldgico y
por figura la fragmentaciéon corporal
o caos pulsional del autoerotismo; la
segunda asume como escena el ape-
go del sostén materno y por figura
la formacién del yo en el narcisismo
originario; la tercera puede verse es-
cenificada en la adopcion simbdlica
caracteristica del reconocimiento pa-
rental, bajo figura y condicién de que
alli se realice una eleccién de objeto.

Ser parido, ser cuidado, ser reconoci-
do. Bien sabemos por la experiencia
clinica que cuando una persona ha
sido parida, pero no cuidada o no re-
conocida, busca de distintos modos,
en especial mediante una formacién
de sintoma, “hacerse cuidar” y/o "ha-
cerse reconocer”.

Ahora bien, ;qué particularidades pre-
sentan estas formas de filiacion en el
contexto de los asi llamados “hijos
adoptivos”? Aunque, a todas luces,
adopcién no sea sinénimo de psicopa-
tologia, acaso la ausencia de filiacion
real llame a una suplencia por la via de
las filiaciones imaginaria y simbdlica.

Es como si el nifio o la nifia le dijera a
sus padres adoptivos: “como ustedes
no me engendraron, necesito que me
demuestren con su cuidado y su reco-
nocimiento que yo si soy un hijo para
ustedes”. O para decirlo con palabras
prestadas:

La ausencia de relaciones sexuales le da
al nacimiento una significacion diferen-
te. Tanto en adopciéon como en fecun-
dacién asistida la pareja se interroga si
es diferente la paternidad adoptiva que
la biolégica y si es diferente ser padre
o madre cuando uno de ellos no es el
progenitor. (...) En cada situacion enten-
deremos qué es un hijo para la pareja.
(...) Tanto en adopcién como en fecun-
dacion asistida se actualiza la novela fa-
miliar con relacion a los origenes: “Mis
padres no tienen relaciones sexuales”.
“No soy hijo de estos padres”. "“Fui
gestado por otros padres”. “Fanta-
sia de haber sido cambiado por otro”.
Todo nifio tiene derecho a conocer su
origen, a construir su historia. Es impor-
tante que pueda desarrollarse sin distor-
siones ni ocultamientos sobre su origen.
Los padres eligen incorporar el sentido
de la verdad. El nifio podra plantearse
sus propios enigmas al sentirse sosteni-
do por sus padres. Al preguntarse quién
es surge quiénes son sus padres, apa-

rece la pregunta por el nacimiento, el



enigma de la gestacion. Preguntas del
adoptivo: ;Quiénes son sus padres?
¢Por qué su madre biolégica no lo qui-
s0? ;Qué es lo que no quiso de él? (...)
El hecho en si mismo de la concepcién
por técnicas de reproduccién, asi como
por adopcién, no es sinénimo de pato-
logia. Otros factores entran en juego: el
deseo de los padres hacia el hijo, la per-
sonalidad de los padres, los vinculos hu-
manos y sus vicisitudes. El ser humano
es Unico en su singularidad, en su his-
toria, en la historia también de su salud
o enfermedad, con sus crisis, con sus
tiempos propios, con sus propios enig-
mas (Abraham de Clneo, 2004: 2-3).

Ester, una mujer de unos cincuenta y
cinco afos, llega a consultarme por
su hijo adolescente. En una primera
entrevista, me comenta: “Como no
pudimos tener hijos con mi marido,
hace ya varios afos decidimos adop-
tar. Ahora tengo dos hijos adoptivos.
Gabriel, el mayor, se parecia mucho
a mi desde que era bebé. Con él no
hubo problema. Lorenzo, en cambio,
el segundo, era negrito... era dife-
rente. Siempre me costd hacerme la
idea de que yo era su madre. Loren-
zo, que ya tiene dieciocho afos, ha
tenido muchos problemas. Hace unos
meses ingirié un pufado de pastillas
para, segun él, quitarse la vida. Yo lo

ando cuidando todo el dia... El otro
dia, le encontré un cuchillo corta-car-
ton debajo de su cama y se lo quité.
Ahora resulta que quiere encontrar a
su madre verdadera. Y yo no puedo
oponerme, porque la verdad es que
ella es su madre, no yo. A veces es
como si me sintiera culpable, pero yo
he tratado de hacer las cosas lo me-
jor posible. La verdad, no sé si es él o
yo quien necesita una terapia. O a lo
mejor los dos”.

Es la presencia o ausencia de deseo
de los padres adoptivos lo que mar-
ca, asimismo, la presencia o ausencia
de filiacion. A modo de ejemplo, en el
caso de los hijos adoptivos de Ester,
mientras que Gabriel accede al reco-
nocimiento simbdlico de sus padres
(en especial, de su madre), Lorenzo
requiere hacerse cuidar a través de
peligrosas estrategias. Para él, como
para muchos hijos tanto adoptivos
como no adoptivos, “el cuidado y el
reconocimiento parental es una cues-
tién de vida o muerte”. No pocas ve-
ces, es precisamente la necesidad de
cuidado y el deseo de reconocimien-
to lo que lleva a una persona a ana-
lisis. En los casos mas extremos, una
falla radical y crénica en la “funcion
de adopcién” puede llevar a una per-
sona al suicidio o al asesinato.



Al respecto, se va esclareciendo que |a
filiacion simbdlica es una cuestion de
deseo, y no meramente de procrea-
cién. Y asi como no es infrecuente que
el nino adoptivo produzca un sintoma
como expresion de su deseo de re-
conocimiento, sabemos que durante
la crisis de adolescencia es inevitable,
en todo individuo, la pregunta por la
filiacion y los origenes, la inscripcion
transgeneracional y la reescritura de
la propia historia: ;quién soy?, ;de
dénde vengo?, ;para dénde voy?

11. El proceso adoptivo

Consuelo tiene siete anos y llega a
andlisis por presentar enuresis. Aun-
que en un principio, Daniel y Antonia,
sus padres, no me comentan nada
acerca de su caracter de hija adoptiva,
los dibujos de Consuelo (en especial,
el de una familia con una cruz en la
boca de sus tres miembros) no tardan
en hacerme pensar en que hay algo
que no ha sido dicho. “Es un secreto
guardado bajo siete llaves”, me sena-
la Antonia, antes que Daniel agregue:
“no hemos querido hablar de esto
para no hacer diferencias entre ella y
Diego, que ahora tiene trece afos y es
hijo bioldgico. Siempre hemos inten-
tado tratar a los dos por igual, pero es

que Consuelo es demasiado distinta
a nosotros tres. A veces pienso que
nos equivocamos de nifa, pero no es
tan simple como llegar y devolverla.
. Te imaginas que fuera asi? Nosotros
queremos que ella cambie. De parti-
da, que deje de mojar la cama”. Va-
rios meses después, una vez que el
sintoma ha sido sustituido por las pa-
labras que no podian ser enunciadas,
Consuelo me dird como al pasar: “an-
tes mojaba las sabanas, ahora mojo la
almohada cuando tengo pena. A ve-
ces me gustaria quedarme aqui y no
volver a mi casa. ;Tu tienes hijos?”.
En nuestras primeras argumenta-
ciones, al momento de interrogar la
cuestion de la filiacién, recurrimos a
la etimologia. Volvamos ahora a ella
para profundizar la probleméatica de
la adopcidn, en un camino que nos
dirigird al establecimiento de los
momentos implicados en lo que po-
demos comenzar a denominar como
proceso adoptivo.

Consideremos que la palabra “ad-op-
cién” (hacia, cerca de, o relativo a una
opcion o eleccién) testimonia que la
adopcién supone una eleccion de ob-
jeto. Bien podemos preguntarnos, en-
tonces, acerca de qué tipo de eleccion
se trata. Frente a esta interrogante,



hemos enfatizado la relacién reciproca
entre eleccién y reconocimiento: “ele-
gir es reconocer y reconocer es volver
aelegir”. Algo que los padres de Con-
suelo no realizan cuando se preguntan
si acaso no hubiera sido mejor devol-
ver a la nina.

Los padres adoptivos tienen que “ele-
gir adoptar”. Y es aqui donde nuestra
experiencia coincide con buena parte
de las cifras oficiales: los padres adop-
tivos suelen tener entre treinta y Ccua-
renta y cinco afios, y en su mayoria,
han pasado por el doloroso proceso
de confrontarse con una situacién de
esterilidad.

A propésito de este proceso adopti-
VO, No sera en vano intentar delimitar
los momentos o fases que lo compo-
nen. Asi, podemos comenzar por dis-
tinguir descriptivamente tres etapas,
por lo demas elementales: a) prea-
dopcion (momento vinculado con la
herida narcisista frente a la frecuente
situacion de imposibilidad de engen-
drar); b) adopcién propiamente tal
(momento relativo al ingreso real del
nifo al nuevo hogar); c) postadopcién
(momento asociado al proceso de
reconocimiento simbodlico del nifio
como hijo por parte de los padres
adoptivos).

MoOMENTOS DEL PROCESO ADOPTIVO

Preadopcion Adopcioén Postadopcion
Hijo | Hijo Hijo
imaginario real simbdlico
Herida Filiacion Filiacion
narcisista imaginaria simbdlica

A partir de este nuevo esquema, po-
demos notar que la principal dife-
rencia entre el proceso adoptivo y la
filiacion no adoptiva es la etapa inau-
gural. En lugar del engendramiento
biolégico, solemos encontrarnos con
la presencia de una herida narcisista
en los padres, especialmente en la
madre.

Alejandra, periodista de profesion y
por entonces bordeando los treinta
y nueve anos, me dice entre sollozos:
“Necesito ayuda. Ya lo hemos inten-
tado por mas de diez afios y nada. Los
examenes dicen que estd todo bien,
pero con Raul no podemos tener hijos.
No sabemos de quién es el problema:
si mio o de él, pero a estas alturas da
lo mismo. A veces siento que es como
si mi hijo hubiera muerto antes de na-
cer, o incluso antes de alojarlo en mi
utero. Y quiero que esto no me afec-
te al momento de adoptar a un nifio,
quiero cicatrizar esta herida”.



Tal como lo muestra el caso de Ale-
jandra, el trabajo analitico en esta
fase estd, por lo general, vinculado
con el duelo por el hijo imaginario, de
manera que el nifio a adoptar pueda
ocupar un lugar lo suficientemente
libre de fantasmas. No es raro en-
contrar casos en los cuales, de faltar
este trabajo de duelo, los futuros hijos
adoptivos devengan criaturas sobre-
protegidas y dificultadas de diferen-
ciacién, por el propio temor de los
padres a revivir una herida narcisista
no suficientemente elaborada.

Roberto y Andrea, ambos de cuaren-
ta y dos afios, estan haciendo los tra-
mites de adopcién. En una entrevista
preliminar, me sefalan: “Estamos ner-
viosos. El Servicio Nacional de Meno-
res ya nos evaluo fisica y psicoldgica-
mente y hemos sido autorizados para
adoptar. Cumplimos con todos los
requisitos. Estamos asistiendo a unos
talleres para capacitarnos. Hace uno
o dos afos, los dos estdbamos por
el suelo, tuvimos que asumir que no
podriamos tener hijos en forma bio-
l6gica. Ahora lo que queremos es un
apoyo; unos amigos que ya pasaron
por esto nos recomendaron un acom-
pafiamiento terapéutico para poder
recibir a nuestro hijo en las mejores
condiciones”.

En cuanto al periodo de adopcion
propiamente tal, como sucede en el
caso de Roberto y Andrea, asoma la
importancia de una base segura de
sostén emocional, un vinculo de ape-
go y cuidado que sirva como vehiculo
de afecto nutricio y que permita hacer
frente a la amenaza de lo traumatico.
Parte de este encuentro consiste en
la dificil tarea de comunicar y expli-
car al nifio su situacién de adopcion,
proceso que implica contener mie-
dos y metabolizar fantasias tanto del
nifio como de los padres (Rotenberg,
2001). En este horizonte, es de cono-
cida relevancia la necesidad de infor-
mar al hijo acerca de su adopcién sin
esperar a que él o ella pregunte (Gi-
berti et al, 2001).

En esta fase parece crucial, asimismo,
tener presente que las ansiedades de
toda la familia requeriran ser reelabo-
radas una y otra vez, en un proceso
dindmico y permanente que puede
ser, a su vez, fruto de experiencias in-
tensas y emocionalmente enriquece-
doras. Esto, sin olvidar que, al decir
de Winnicott (1993), incluso en el vin-
culo adoptivo exitoso resta siempre
algo de inhabitual. En el marco de la
cura analitica con una persona que
ha sido adoptada, esta reelaboracion
implica reconocer que el “atreverse a



saber lo que el inconsciente ya sabe,
a ponerle palabras a lo que es innom-
brable, a dejar de esconderse tras esa
muralla llamada negacioén, es uno de
los puntos mas importantes en el ana-
lisis del adoptado. Durante el proceso
analitico se revive la fantasia incons-
ciente universal de ser adoptado, por
lo que con el trabajo psicoanalitico y
en la relacion transferencial, el pacien-
te adoptado tiene la oportunidad de
elaborar sus duelos y de rescribir su
historia, pero una historia ahora libre
de secretos que lo contamine a él y
a sus generaciones por venir. Esta es
la riqueza del psicoanalisis, esta es |a
posibilidad de cambio que promete
la vivencia de la experiencia psicoa-
nalitica” (Casamadrid, 1999: 1).

Respecto de la etapa de postadop-
cion, sera importante resaltar, con
Rajnerman y Santos (2004), que la fi-
liacion simbolica también exige un in-
terminable trabajo de simbolizacién,
que no se agota en hacer saber “la
verdad” acerca de su origen, bajo la
consideracion de que la informacién
nodebe ser confundida con laverdad?®.
Por otra parte, si bien en la adopcién
nada falta y nada sobra, sino que cada
caso es singular, debemos reconocer
que todo proceso postadoptivo es
potencialmente traumatico y requiere

de una elaboracién simbolizante que
permita producir una historia siempre
abierta, como hemos insistido, a su-
cesivas reelaboraciones. Sucede que
en la adopcion no existe una escena
final, un “fin de la historia”. Como en
toda filiacién, la historia esta siendo
escrita a cada instante y es, por lo
mismo, inconclusa.

Hemos puesto en juego el proceso
de adopcién con sus tres momentos,
a saber, preadopcién, adopcién pro-
piamente tal y postadopcion. Pero
la adopcién no solo es un proceso
sino también un “trabajo”: porque asi
como el trabajo de suefio implica la
transfiguracion de un deseo incons-
ciente en un contenido manifiesto, lo
que pasaremos a llamar “trabajo de
adopcién” supone la transformacion
de un deseo de hijo en la funcién de
filiacion simbdlica de una criatura real.
Al interior de este marco, el sintoma
aparece como sustituto o suplencia
de dicha funcién, como un “proceso
de autoadopcion”.

Ahora bien, y delimitado el terreno
precedente, ;qué decir de la esce-
na de la adopcién en la clinica? No
sera en vano sugerir la actualizacion
de una “adopcion de transferencia”,
patente en la pregunta de Consuelo,
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la nina de la enuresis. A este respecto,
coincidiremos con Garcia Miura (2003)
cuando plantea:

Tenemos que pensar que el trata-
miento debera incluir un movimiento
transferencial derivado de ambos, los
padres adoptivos y los desconocidos
padres biolégicos. Porque lo que no
podemos deshacer es el hecho del
abandono al que fue sometido este
nifio. Tampoco nos sorprendera que
estos nifos tengan la necesidad de
comprobar el compromiso para con
ellos de sus padres adoptivos, a los
que en ocasiones ponen a prueba con
sus problemas de conducta, dificultan-
do la convivencia, lo que, naturalmen-
te, es motivo de consulta. En algin
tratamiento he podido observar el de-
seo en el nifio de ser adoptado por la
terapeuta y que entiendo representa la
fantasia de que esta, pueda ser uno de
los padres bioldgicos que viene a bus-
carle. Vemos aqui lo que seria el nicleo
del problema en muchos adoptados,
la necesidad de una imagen como hijo
deseado al que se le reclama. (...) Todo
ello situa al terapeuta en un delicado
trabajo. Por un lado ayudarle a aceptar
una pérdida real sin repetir la pérdida
y acabar con la fantasia de que sus pa-
dres biolégicos van a volver a buscarlo,

pero también, ayudarle a restablecer

su narcisismo herido y preservar la rela-

cion con los padres adoptivos.

Nuestro recorrido ha partido por si-
tuar la pregunta acerca de qué es un
hijo como el punto de arranque del
psicoanélisis de la adopcién. En el ca-
mino, nos hemos encontrado con una
serie de estaciones: la filiaciéon como
adopcién simbdlica, las tres formas
de la filiacién, el sintoma como invo-
cacién de la filiacion simbdlica, los
tres momentos del proceso adoptivo,
el trabajo de adopcién y la adopcion
de transferencia. Finalmente, nos de-
tendremos en el tema de una politica
de la adopcién, acaso como un modo
de advertir que la filiacion no se redu-
ce a una cuestién animica ni familiaris-
ta, sino que encuentra su horizonte al
interior del conflicto social.

II1. Para una politica de la adopcion

Nuestra época ha sido testigo del es-
tallido de los vinculos tradicionales.
Parejas y familias que hace no mucho
seguian modelos fijos y preestable-
cidos, ahora parecen dispersarse en
un calidoscopio de constelaciones.
Solo para situar algunas de sus coor-
denadas: “parejas que no formalizan
y conviven; parejas que no conviven



y se reconocen como parejas; muje-
res que crian hijos de otra mujer y no
desean tener hijos propios; mujeres u
hombres que crian solos por haber-
se separado de su pareja; mujeres u
hombres que colaboran en la crianza
del hijo de la anterior pareja de cada
uno de ellos; padres homosexuales-
madres lesbianas; parejas que se
constituyen en pareja conyugal-legal
a partir del proyecto de adopcién de
un hijo o que se disuelven a partir de
la adopcion, compartiendo la paren-
talidad; mujeres solas, que desean la
maternidad, hacen uso de una rela-
cioén ocasional para la busqueda del
embarazo sin un vinculo emocional
ni el deseo compartido de gestar un
hijo, al tiempo que el varén se desen-
tiende de la autoria de la procreacion;
mujeres solas que buscan la insemi-
nacion para satisfacer el proyecto
de la maternidad; mujeres solas que
adoptan; familias con hijos biolégicos
y adoptivos; familias con hijos biolé-
gicos por relacién sexual o por fecun-
dacion asistida” (Abraham de Cuneo,
2004: 1).

¢(Crisis de la familia? Al menos, rees-
critura de su estructura, sus limites y
funciones; produccién de nuevas for-
mas de subjetividad y reorganizacién
de envolturas psicopatolégicas. No

obstante, y sin duda alguna, los cam-
bios en la familia son fenémenos que
entran en relacién con modificacio-
nes macro-sociales, coherentes con
la naturalizacién de una economia de
mercado que corre de la mano con
la actual hegemonia del capitalismo
global.

Bien sabemos que la economia de
libre mercado genera tanta riqueza
como desigualdad y exclusién social.
Desde aqui, cobra sentido plantear-
nos: ;jqué impronta reciben las formas
de filiacién y los procesos de adop-
cion por parte de los modos de pro-
duccién vigentes?

Hernan, director de una empresa de
telecomunicaciones y politico de re-
nombre, me sefala: “siempre quise
poder adoptar a un nifio pobre, para
que fuera mas feliz. Pero ahora resulta
que José, el nifo que acogimos con
mi esposa hace unos meses, esta con
problemas para adaptarse a su nue-
va realidad. El otro dia, por ejemplo,
le celebramos su quinto cumpleafios
con muchos regalos, payasos y titeres,
una gran fiesta... Pero José pasé todo
el dia vomitando, como ya es costum-
bre desde que llegé. El pediatra nos
envi6 al psicdlogo, porque dijo que
fisicamente estaba bien, pero que




parecia emocionalmente afectado
por los cambios tan bruscos en su en-
torno. Pobrecito... si en el hogar de
acogida, con suerte tomaba un par de

sopas y comia pan del dia anterior”.

No estard de mas sugerir una “ge-
nealogia de la adopcién”, que per-
mita revisar en qué medida responde
la adopcién a un discurso ideolégico,
reproductor de relaciones de domi-
nacién, donde por una parte se en-
cuentran los nifos como José, hijos
de la pobreza, la marginalidad y la
exclusion, mientras que por otra, los
adultos como Hernan, duefos de la
riqueza y del poder politico. Los hijos
adoptivos se asoman, en esta Optica,
como “sintomas sociales”: huérfanos
del mercado, pasan a ser tratados
como productos susceptibles de ser
transados e intercambiados en fun-
cion de los intereses de las clases do-
minantes.

Para hacer una critica de la adopcién
de nifos como cuestién social (Elias,
2004), sera necesario articular un con-
flicto entre lo que podremos llamar
fuerzas adoptantes y fuerzas adopta-
das. En tanto institucion, la adopcion
estd atravesada por la oposicién entre
una tendencia a la filiacion historizan-
te y un empuje en sentido opuesto,

a saber, la filiacidn como instrumento
de dominacion.

A partir de estos alcances, y para fina-
lizar, volvemos a nuestra pregunta ori-
ginaria: jqué es un hijo? Entre el hijo
como sujeto histérico y el hijo como
objeto de hegemonia parece transitar
una posible y necesaria politica de la
adopcion.

IV. CONCLUSIONES

Los encuentros y desencuentros entre
la tematica de la adopcién y la teo-
ria psicoanalitica pueden ser rastrea-
dos hasta la propia obra de Freud.
En efecto, la formulacién tradicional
del complejo de Edipo como nucleo
organizado de mociones amorosas
y hostiles del nifo hacia sus padres,
suele postergar lo que hay alli de pre-
gunta por los origenes, de interrogan-
te acerca de qué es un hijo, de aper-
tura al enigma de la filiacion.

En la busqueda por retomar algunos
de estos senderos olvidados, hemos
encontrado ciertas puntualizaciones
de interés: el apelativo de “hijo” como
lugar de reconocimiento simbdlico; la
diferenciacién entre engendramiento,
apego y adopcién como tres formas



de filiacion; la descripcion de los dis-
tintos momentos del proceso adopti-
vo; el sefalamiento de un trabajo de
adopcion, frente al cual el sintoma
opera como formacién sustitutiva;
la consideracion de la “adopcién de
transferencia” como expresién clini-
ca de la pregunta por la filiacién; y |a
apelacion a una “politica de la adop-
cién” como marco socio-histérico de
los avatares psicoterapéuticos.

En definitiva, nos ha interesado de-
volver al problema de la adopcién su
estatuto de prioridad al interior de la
teoria y de la practica psicoanalitica.
Sucede que no hay proceso analitico
que no involucre un proceso adopti-
VO: aunque no siempre sea suficiente,
la adopcién simbdlica es necesaria
para que la cura pueda tener lugar.
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