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RESUMEN

La fuerte pérdida de la influencia del paradigma positivista en las ciencias Sociales vy,
especificamente, en el conocimiento psicoldgico y la experiencia humana, mds nuevas reflexiones
en torno a la construccion del conocimiento en psicologia, fue dando cuerpo a un interés
creciente por los discursos epistemoldgicos y paradigmas que condicionan, no sélo lo que
se explica, sino fundamentalmente la observacion que se realiza en el acto de observar.

Al realizar un andlisis de los procesos de construccion de las teorias del conocimiento
y produccion de elementos que permitieran una profundizacion de los fendmenos a estudiar,
nos encontramos con una ontologia de lo real fuertemente mediatizada por la matriz sujeto-
objeto, donde los modelos utilizados, de caracter lineal, se polarizaron a la razén o al objeto
de conocimiento utilizando metodologias analiticas, descriptivas y simplistas para explicar el
fendmeno. Asi, empirismo y racionalismo se nos muestran como “dos caras de una misma
moneda”. Esta escision impidid la construccién de teorias complejas al valorar el orden y
regularidad dada por la atomizacion de los sistemas de estudio.

Tan fuerte resulto el paradigma positivista que se desecho todo aquello que no se
explicara en sus coordenadas. Al excluir ciertos fenémenos de la experiencia humana, el ser
humano fue perdiendo elementos que permitian una mayor y mejor autoorganizacion filogenética
y ontogenética. Esto llevd a nuevos planteamientos paradigmaticos y, por consiguiente, a una
nueva dimension epistemoldgica que podemos llamar de la complejidad.

EPISTEMOLOGIA DE LA COMPLEJIDAD

Al hablar desde una epistemologia de la complejidad, estamos aceptando el caracter diverso de
la realidad y la naturaleza multiple de las proposiciones que la explican. Asi, se rompe con el concepto
de orden y secuencia regular de la matriz sujeto-objeto positivista y la irracionalidad cobra un sentido
donde las paradojas solo se pueden explicar desde una integracion disciplinaria no acumulativa. Este
proceso, que solo se puede aceptar desde una intencionalidad dialéctica del conocer, donde la matriz
sujeto-objeto es superada por una visién que incorpora nuevos elementos en un todo indivisible que

manifiesta la mayor de las paradojas: lo “igual y diferente”, lo “tnico y diverso” a la vez.
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Esta ruptura con la epistemologia clasica nos abre nuevas posibilidades de explicar la relacion
entre conocimiento y realidad, donde cada una es constituyente de la otra, lo que hace que, tanto
conocimiento como realidad, se transformen mutuamente en una espiral dialéctica, siempre en
movimiento. Asi, conocimiento y realidad se organizan y reorganizan en forma permanente y continua.
Realidad que es construida por el ser humano de acuerdo a su conocimiento, conocimiento que
es construido por el ser humano de acuerdo a lo complejo que se le presente la realidad a ser

explicada con sus esquemas de conocimiento.

En este sentido, la epistemologia de la complejidad hace referencia a como es la realidad
en tanto conocida y a nuestro modo de conocer la realidad, donde el punto de vista cualitativo ocupa
el lugar central en la bisqueda de relaciones de los elementos que constituyen un sistema. Por esta
razon, la multidemensionalidad integrativa y transdisciplinaria de la teoria del caos y de los fractales,
se puede sefialar como la inspiradora de la epistemologia de la complejidad que, en conjunto con
otras corrientes del pensamiento, como la fenomenologia, la hermenéutica, el materialismo histérico,
el construccionismo social y el constructivismo, estin provocando una ruptura epistemoldgica profunda

en el pensamiento cientifico y en la concepcion de ciencia.

En definitiva, estamos en presencia de una construccion de una metateoria del conocimiento
post-positivista en el entendimiento de las ciencias sociales y ciencias naturales y esto, en relacion
al tema que nos ocupa, nos trae fuertes implicancias para el entendimiento general de las ciencias

humanas y en particular para la psicologia y la explicacién de la experiencia humana.

Los Ciegos y El Elefante
Por
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Habia seis hombres en Indostin
Muy aficionados a aprender,

Que al Elefante salieron a ver




De que eran ciegos a pesar,

Para con cada observacién
Satisfacer su curiosidad.
Acercose el Primero al Elefante,
Pero el hombre se tropezo
Con su costado voluminoso y duro
Y a exclamar asi comenzo:

“El Elefante es como un muro,
iValgame Dios!”

El Segundo al tocar un colmillo,
Grito: “iCaray!, cqué es esto que hay aqui,
Tan redondo, tan liso y aguzado?
Esta muy claro para mi
Que el Elefante es como un dardo”.
El Tercero se acerco al animal
Y al palpar su tronco imponente,
Prorrumpio sin ponerse a pensar:
“IEl Elefante es como una serpiente!”
El Cuarto le toc6 Ia rodilla
Al extender su impaciente mano,

Y sin mas exclamo: “Esta bestia admirable,
Yo lo veo muy claro,

Este enorme Elefante
Viene a ser algo asi como un arbol”
El Quinto, que por casualidad
Le toco la oreja observo:
“Hasta el hombre mds ciego notars
Lo que solo tocandolo me explico,
Que esta maravilla de Elefante

Se parece mucho a un abanico”
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En cuanto el Sexto empezo a explorar
Del animal los cuartos traseros,
Le agarro por la cola ondulante
Con la que se encontré en sus tanteos:
“El Elefante se parece a una cuerda”.
“A juzgar, informa, por lo que veo”.
Y asi estos hombres del Indostan
Se enzarzaron en terca discusion,
Sosteniendo cada uno con afan
Su tozuda e inflexible opinion.

Todos estaban en parte en lo cierto,

Pero ninguno tenia razon.

EPISTEMOLOGIA CONSTRUCTIVISTA

El constructivismo, como movimiento intelectual, se puede remontar a ciertos postulados
presocraticos, pero no es sino con la pugna ente los dogmaticos y escépticos que cobra fuerza como
planteamientos de explicacion de la realidad y las formas de concebirla. En una reduccién de sus
planteamientos, se puede decir que los primeros conciben el mundo como una entidad real externa
al ser y por lo tanto, con una tnica verdad eterna y absoluta factible de ser conocida por el hombre.

En cambio, para los segundos, no hay verdades objetivas y absolutas, sino que dependen de las
elaboraciones conceptuales del ser humano; por lo tanto, este conocimiento es individual, interno

e intransferible, donde solamente se puede transmitir la informacion.

Estos planteamientos se pueden entender en el ideario politico, sus concepciones y el orden establecido
o construido por unos y otros. Dogmaticos como Pitdgoras y Parménides son defensores de la aristocracia e
influyen en el pensamiento de Socrates, Platon y Aristoteles (este tltimo puede ser considerado el padre del
asociacionismo), quienes en la esencia de sus postulados son anticonstructivistas, a diferencia de sofistas como

Protagoras (485-4 10 ac) y Gorgias (483-375 ac) que son defensores de la democracia y se encuentran influidos,




el primero por Herdclito y el segundo por Jendfanes (570-478 ac) en quien, tal vez, encontramos las primeras

aproximaciones al constructivismo.

En Jenofanes tenemos su critica al antropomorfismo con que se representa a los dioses, dice:
‘asi como los etiopes los hacen chatos y negros, los leones o los bueyes los harian, si

pudieran, en figura de leon o de buey’,

Pero, mas claramente vemos la postura constructivista en Heraclito, quien taxativamente afirma la
variacion de las cosas. Dice:
“Todo corre, todo fluye. Nadie se puede banar dos veces en el mismo rio, porque el

rio permanece, pero el agua ya no es la misma. La realidad es cambiante y mudable’.

Protadgoras manifiesta que:
"El hombre es la medida de todas las cosas, de las que son en cuanto son y de las que

no son, en cuanto no son".

Una pequena sentencia de Gorgias nos muestra todo su pensamiento y manera de razonar, escéptica
y relativista:
‘Nada existe, si algo existiera, no podria ser conocido; si pudiera ser conocido, no

podiria ser comunicado”.

Otros planteamientos constructivistas los podemos encontrar en Euclides y Arquimedes.

Llama la atencion, pero no extraiia, que todo el planteamiento tedrico sustentado por los sofistas haya
encontrado poco eco en la época, pero sabemos que gran parte de la fuerza de sus concepciones se vio debilitada
por la desacreditacion de que fueron objeto por parte de los dogmaticos. De estos tltimos, quienes "heredan”
sus argumentos y explicaciones, son los empiro-positivistas, quienes sostienen que solo se conoce lo que se
puede ver (no reconocen otra realidad que no sean los hechos), y los escépticos encuentran eco en el racionalismo,
especificamente en la figura de Descartes (1596-1650), quien sostiene que el ser humano sélo puede conocer

aquello que construye.
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Francis Bacon (1561-1626), considerado el fundador del empirismo, critica el silogismo como método
para descubrir la verdad y plantea que el conocimiento se sustenta en la experiencia y el tnico método, por lo
tanto, para develar la verdad es la induccion. Siendo esta corriente filosofica opuesta al racionalismo, se apoyara
en las premisas que resultan del tipo de conocimiento propuesto por Newton e influira en el planteamiento de
John Locke (1623-1704), quien afirma que la mente es una tabula rasa en la que se escribe la experiencia,

negando con esto la existencia de principios innatos en la mente.

El constructivismo, por su parte, se robustece con R. Descartes (a quien se le considera el
fundador de la filosofia moderna y de la modernidad) y. Antes, con Galileo Galilei (1564-1642)

al introducir la técnica como herramienta en la construccién de instrumentos cientificos.

Descartes postula que el conocimiento se sustenta en la capacidad racional del ser humano.
También critica el silogismo como método para encontrar la verdad, privilegiando el analisis, la
atomizacion del objeto de estudio. Asi constituye un dualismo autoldgico que influye fuertemente
en la filosofia moderna. Su "pienso luego existo" lo sittia, para algunos autores, en el origen del
constructivismo, pues con sus postulados la filosofia deja de ser doctrina del ser - metafisica - para

convertirse en doctrina del pensar y del conocer - gnoseologia.

Tanto Galileo como Descartes, resaltan al ser humano como constructor de sus propias teorias,
por lo tanto liberan al pensamiento del sometimiento a las cosas y a los acontecimientos. Con el
experimento, Galileo se opone a las observaciones y descripciones de F. Bacon. Mas no es sino con
Newton que se diluye completamente el planteamiento aristotélico al publicar en 1687 su Principia,
donde plantea los principios matematicos de la filosofia natural. En Newton no hay un método de
descubrimiento de una verdad que esté fuera del entendimiento humano. El planteamiento de sus
leyes causales y universales lo pone en oposicion a la existencia de verdades innatas, constituyendo

asi las bases de legitimacion del método cientifico.

En un intento de explicacion del conocimiento cientifico, Kant (1724-1804) plantea que la
ciencia es una actividad en la que participan ambas corrientes, tanto lo empirico como lo racional.

Pensamiento que queda expuesto en su "Critica de la Razon Pura” (1781). Pero su intento de conciliar




la confrontacién entre racionalistas e impiristas no representa una superacion del dualismo filosofica
Kant parte de la confianza en el programa newtoniano, pero se muestra platénico en su pensamiento
inicial y constructivista en su pensamiento de que la razén pura conlleva una conciencia trascendental

que permite al ser humano crear un mundo para si mismo.

Un intento posterior por romper con este dualismo. se puede observar en Hegel (1770-1831),
con su dialéctica idealista y en Marx (181 8-1883), con su dialéctica materialista. En el primero, el
ser humano se va construyendo en sus relaciones de intercambio con el mundo natural y social.
En el segundo, el mundo del hombre lo constituyen las relaciones sociales en las que él, por intermedio
de su trabajo, produce el orden dentro del cual satisfacer sus necesidades. Ambas tesis concuerdan

con los postulados constructivistas.

Influye fuertemente en estos pensadores, y en otros, los grandes cambios producidos en materia

politica, con la Revolucién Francesa,y econémicos, on la Revolucion Industrial.

Al tratar de explicar el desarrollo de la conciencia individual, las transformaciones culturales
y los nuevos ordenamientos historicos a la luz de los acontecimientos de la época, las proposiciones
expuestas por Newton sobre el movimiento de los objetos y sus leyes de causalidad, resultan demasiado
mecanicistas para dar cuenta de los procesos de cambio histérico que se estaban viviendo. Esto lleva
a Hegel a proponer una superacién del dualismo, desarrollando un sistema filosofico monista de

caracter idealista.

Inspirado en los principios de la antigua dialéctica clasica, Hegel propondra su propia dialéctica,
como alternativa de la légica tradicional. De alli que el conjunto de la contribucién hegeliana pueda
Caracterizarse como una dialéctica idealista que procura superar las restricciones, tanto del dualismo

de la filosofia moderna, como de la I6gica aristotélica tradicional. (Rafael Echeverria, 1988, p.97).

Asi propone, contrariamente al dualismo cartesiano, que sélo se puede conocer la verdad
desde la totalidad de las cosas, mds atn, sostiene que la rotalidad es mas que la suma de las partes

que la componen. Para él, este es el fundamento de la verdad.
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Més tarde, Feuerbach (1804-1872), discipulo de Hegel, critica los postulados de su maestro
y en especial que la verdadera realizacion de la naturaleza humana no esté en el individuo. Su oposicién
a Hegel va revelando una epistemologia centrada en la Naturaleza y la Especie Humana; dejando de
lado la dialéctica idealista se acerca a la filosofia positivista de Comte a través de sus postulados
materialistas. Congruente con el pensamiento de Comte (fundador del positivismo) va desplazando

las explicaciones metafisicas por la rigurosidad del método cientifico.

Comte (1798-1857) postula que la unidad del método cientifico asegura la unidad de la
ciencia. Su obijetivo es descubrir las leyes que explican el devenir histérico. Su posicion epistemoldgica
lo pone contra las construcciones metafisicas del idealismo y lo hace tributario del pensamiento de

Bacon primero y de Kant después.

Este paradigma empiro-positivista, que ha permeado la vida misma del ser humano, tanto en
el si mismo como en nuestras relaciones con otros y la naturaleza, comienza a verse fuertemente

debilitado por lo que Karl-Otto Apel' ha denominado el giro lingtiistico-pragmatico-hermenéutico.

Con el giro lingiiistico de Wittgenstein, la hermenéutica de Heidegger y Gadamer y la pragmatica
de Peirce, se da inicio a nuevas proposiciones explicativas que robustecen el ideario constructivista
desde una mirada ontoldgica, provocando una ruptura, o por lo menos un distanciamiento, con la

epistemologia tradicional.

El fuerte reencuentro con el constructivismo que estan teniendo los tedricos de las diferentes
disciplinas, especialmente de las ciencias humanas, dice relacion con la insuficiencia de utilizar las
conceptualizaciones y metodologias empiro-positivistas como programa de investigacion cientifica,
cuando compartimos que el conocimiento cambia y no es acumulativo y que es en el lenguaje donde

se construye la nocién de obijetividad.

En esta linea podemos situar a tedricos contempordneos como Gregory Bateson, Jean Piaget,

Lev Vigotsky, Paul Watzlawick, Humberto Maturana y otros.

| Karl-Otto Apel es profesor de la Universidad de Frankfort. Representa una linea de la ética del discurso basado en una
filosofia pragmatica trascendente del lenguaje.




Al respecto, estos (ltimos afos estamos siendo protagonistas de un proceso historico de convergencia
disciplinaria, donde el centro de los Cuestionamientos estdn ligados a conceptos como “realidad”, “subjetividad”,
“observador”, “conocimiento” Yy otros que nos llevan a cuestionar el concepto de “validez del conocimiento

objetivo (Maturana y Varela, 1972).

El cambio sustancial propiciado es que cualquier observacién es autoreferencial, por lo tanto, es
dependiente de quien observa (Maturana, 1997). Esta autorefencialidad es la que permite, a la vez, la auto-
organizacion de un sistema vivo, coherente, tnico y continuo, en permanente evolucion adapatativa, donde la
nocion de “viabilidad” de los procesos de conocimiento permiten explicar qué informacion es significativa para

un sistema que se preserva a si mismo.

Este cambio epistemologico que se nutre fuertemente de las teorias constructivistas radicales
de pensadores criticos del positivismo, como son: Bateson, von Foester, von Glaserfeld, Watzlawick,
Maturana y otros, estan permitiendo, en conjunto con la teoria del caos y los fractales? la construccion
de una metateoria del conocimiento post positivista que distinguimos como epistemologia de |a

complejidad.

2 Toda la teoria del caos es también conocida como la “dependencia sensitiva de las condiciones iniciales” Un cambio
pequeno puede cambiar dristicamente el comportamiento a largas distancias de un sistema. Lo que se ha llamado efecto
mariposa. Los fractales son formas geomeétricas que‘son similares a si mismas a diferentes escalas. Los fractales pueden describir
las formas curiosas de la naturaleza, como nubes, montanas, arterias, etc.
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