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v SINTESIS DE LA EVALUACION Y COMENTARIOS

.

La presente investigacion se enmarca dentro del drea de la Psicologia Educacional como una
intervencion educativa al trastorno por déficit de atencion con hiperactividad de tan alta
prevalencia en Chile. La intervencion sugerida toma en cuenta el proceso de ensefianza y
aprendizaje buscando que la clase como un todo evolucione.

La introduccion es clara y orientadora. La descripcion de la edad situa al lector en un marco de
referencia para evitar sobrediagnéstico y el diagnostico atiende a cosas pertinentes dando incluso
una mirada positiva a algunos sintomas que se podrian rescatar en estos niiios a la hora de
plantear la metodologia necesaria como por ejemplo que estos nifios tienen un pensamiento
creativo y flexible.

La practica educativa del profesor se torna una herramienta fundamental.

Los principios generales que guian las intervenciones son conocidos y validados siendo la
clasificacion en modelos, la organizacion del aula, estrategias y métodos de enseiianza al aporte
real, como también la adaptacion realizada a la edad y contextualizada a la realidad educativa
chilena, aunque no tan especificamente a preescolares.

Las autoras hacen desde el comienzo un gran esfuerzo por mantenerse en una orientacion
preventiva al cuadro del déficit atencional y tratando de dar respuesta a su objetivo
general.”Elaborar una guia de manejo para el educador con el fin de prevenir la evolucion de
preescolares con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud hacia un trastorno por déficit
de atencién con hiperactividad”. Sin embargo este objetivo no es logrado en este estudio.

Las autoras en diferentes momentos se contradicen incluso en las conclusiones comentan, “Esta
intervencion podria disminuir el posible efecto negativo en la autoestima y relaciones
interpersonales . Esto ultimo es un aporte que responde mas a los objetivos especificos.
Considero que esta guia es un planteamiento de cOmo enseiiar a este tipo de niiios, es un gran
aporte para los profesores que quieren mantener en la senda del aprendizaje , manejar las
conductas desadaptativas y evitar las consecuencias negativas en diferentes areas denifios que
presentan dificultades de atencion, inquietud e impulsividad, sintomas que pueden evolucionar o
no hacia un trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

Es importante por iltimo sefialar, la responsabilidad y el compromiso de las autoras con el
cumplimiento de las etapas y fechas del proceso en su totalidad.

De acuerdo a la informacion anterior califico esta Memoria con nota 6.1
Nota en palabras ( seis coma uno )
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v SINTESIS DE LA EVALUACION Y COMENTARIOS

Mas que destacar la originalidad del tema de la presente tesis, destaco su
relevancia en investigar acerca de acciones preventivas en el ambito de
la educacion . :

Considero que es importante que los docentes cuenten con una guia de
manejo en el aula, orientada a prevenir en los alumnos, un posible
trastorno por déficit atencional con Hiperactividad.

La introduccion esta bien redactada y en ella queda bastante claro los
alcances de la investigacion.

Los temas planteados en el marco teodrico tiene relacion con los objetivos
del estudio. Presentan una adecuada capacidad de sintesis, sin embargo,
considero que falté un mayor nivel de integracion y relacion de la
informacion. Por ejemplo: el capitulo “breve descripcion del nifio de 5 a
6 aifios”, queda bastante desconectado de los otros capitulos que
componen el marco tedrico”.

Si bien se cumplen los objetivos especificos de la investigacion, es
importante mencionar que el objetivo general no se cumplié a cabalidad.
La guia planteada, perfectamente puede ser aplicada en educacion
general basica. Por lo tanto, falté contextualizar mas la estrategia de
intervencion, a la realidad de la educacion pre-escolar , especificamente
a kindergarten.

Se observan algunos errores de ortografia , de redaccion y de traduccion
de algunos conceptos (ej: pagina 41:”ingrediente”).

Las conclusiones estan bien planteadas.Las sugerencias para mejorar la
guia propuesta, son bastantes atingentes.

De acuerdo a la informacion anterior califico esta Memoria con nota 5.8.-
Nota en palabras {cinco coma ocho)

fluc,m L \kuu(«u

Firma Profesor eval




AGRADECIMIENTOS

Quisiera ayraa’ecer en /orma muy e.spec:'a/éz pczrfz'c:z})ac:'o’n de la Tpszbopeo’agoga
Nubia (S@G’a, sus comentarios ﬁferon muy wtiles en fa construccion de esta Memoria.
Asi como también a nuestras pm/esoms quias; Sra. Claudia @mguet’[ Y THlonica
Tehech, por su permanente (J&".sposz'cidn y por corygar en nuestras ideas czpoycz’nofonos
siempre son optimismo. Le agratfezco a mis pczdres por respefar ef rifmo de mi propio

proceso de apreno&'zq/b, dedicdndoles este /raéajo a ellos, a mi amado esposo ya
nuestro futuro bebe.

‘r/j GU/CI QI_IEZCZO/C( Z

Qursiera ayra(ﬁ_’cer expecz'cz/men/e a mis pao/res, por su conlinuo apoyo y soporte
durante la realizacion de esta Memoria y a mi companera de fesis, Paula Luezada,
por su energia y dedicacion durante fodo este asio en que /raéajczmos juntas. También
(/ay fas qracras @ su marido, ,71@;2 Eeardo ¥ nuestras pm/e.foras quias que stempre
estuvieron aht para brindarnos su apoyo y conocimienfos.

A mis companeros y amigos def /{'aéajo, asf como a mz'jey@, gue me dio la
oporfum'(/cza/ de realizar ambas cosas a fa vez.

y a fodos a.yue//os quienes, de a/guna u ofra manera, ayuc/amrz a gue esfa lemoria
ﬁ:era una realidad.

Haria Paola Suau G



SHe /ézgaoﬁ a una conclusion aferradora:
yo soy e/ elemento decisivo en el aula.
Sl et/og?ae per.mfza/ crea ef clima,

mi estado de dnimo defermina fa a/md.y(era.

Como maestro, fengo un poder fremendo
para hacer a/egre o desdichada la vida de un nifo.
Fuedo ser un instrumento de tortura
o un instrumento de inspiracion.

Fuedo humillar o dar phcer, herir o curar.

En todas fas sifuaciones, es mi respuesta
fo que decide que una crisis
se infensifigue o atempere,

Y que un nifio se humanice o deshumanice.

HAIM GINOTT



ABSTRACT

Actualmente en la sala de Kindergarten algunos preescolares no se quedan quietos, son
impulsivos y se distraen facilmente, dificultando asi el proceso de aprendizaje para si y los otros
y convirtiéndose en una condicion cada vez mds comun y preocupante de nuestra realidad
educacional. En este estudio se elabora una guia de manejo en el aula de preescolares con
dificultades de atencion, impulsividad e inquietud, proporcionando esfrategias de manejo
sugeridas por Russell Barkley y Linda Pfiffner, dentro del enfoque cognitivo conductual, para el
Educador(a) de Kindergarten chileno(a).

Se hace necesaria una herramienta dentro de una intervencion preventiva primaria
orientada a disminuir la prevalencia y minimizar la evolucion de preescolares con dificultades
de atencion, impulsividad e inquietud hacia un Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, en la etapa escolar. Se pretende responder la pregunta ;qué hacer? como
profesional educador) de Kindergarten para facilitar el proceso de aprendizaje, y lograr que
todos los alumnos den lo mejor de si mismos dentro del aula de clase.

Mediante la investigacion bibliogrdfica se construye el sustento teorico que otorga una
base a los docentes para cumplir con la politica propuesta por la Reforma Educacional, de
generar un proceso educativo de mejor calidad y equidad, considerando al docente como un
recurso util en una aproximacion preventiva al TDAH desde una intervencion educativa, ya que
depende mucho del manejo del educador, tratante cotidiano del nifio, de como dirige su atencion
y la inquietud del alumno en el aula regular de clases, en la evolucion y pronostico de este
trastorno madurativo.
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. INTRODUCCION

Actualmente en el aula de Kindergarten, algunos preescolares no se quedan quietos, se distraen
facilmente, son impulsivos y tienen problemas para seguir las instrucciones dadas por el Educador(a), lo que
dificulta el aprendizaje para si y los otros nifios. Esta condicion se ha convertido en un problema cada vez
mds comun y preocupante tanto para padres como para educadores en nuestra realidad educacional. Estos
nifios representan un importante desafio educacional a resolver, especialmente dentro del aula de clases, y no
como una dificultad externa al establecimiento educacional (de exclusiva responsabilidad del alumno y de su

entomo familiar).

En la etapa escolar, cuando estas dificultades son permanentes en el tiempo y se presentan en -
distintos ambientes (casa, colegio) se le denomina como Trastomo por Déficit de Atencion con
Hiperactividad. Los manuales diagnosticos coinciden en sus criterios centrales definiéndolo como un
trastorno de las areas de atencion y/o hiperactividad - impulsividad, que es mas frecuente y grave que lo
observado en personas de un nivel de desarrollo similar. Este es un trastomo madurativo con base
neurologica, como resultado de un desequilibrio neurotransmisores que ayudan al cerebro a regular la
conducta, por lo que usualmente es tratado con farmacos a partir de la edad escolar. A pesar de esperarse su
aparicion antes de los siete afios, esta condicion puede darse en todas las edades y puede persistir durante
toda la vida afectando el desarrollo normal del infante, encontrandose el sujeto en alto riesgo de presentar
otros trastornos posteriormente. En nuestro pais se estima que por lo menos sobre el 3% de los nifios en la
edad escolar poseerian este diagnostico, el cual posee consecuencias negativas para el desarrollo del nifio en

su autoestima, en su rendimiento académico y su lenguaje, asi como en sus relaciones interpersonales.

La mayor parte de los padres observan por primera vez este exceso de actividad motora cuando sus
hijos son muy pequefios, pero al ser una caracteristica comiin de los preescolares el ser "sobreactivos", se
hace mas dificil tanto para ellos como para los educadores su distincion con el trastorno propiamente tal. La
tendencia de los distintos profesionales chilenos es de realizar el diagnostico de Trastorno por Déficit de

Atencién con Hiperactividad (DSM IV, 1994) a partir de la edad escolar, evitando el tratamiento neurolégico



en el preescolar principalmente debido a su baja efectividad en un aun inmaduro sistema cerebral. Segun
Barkley, Swanson, Gadow, Gittelman, Sprangue, Conners & Barclay (Lyman, 1994) a los menores de 5 afios
no se les deberia administrara medicamentos. En su investigacion, estos autores concluyen que los
estimulantes poseen una baja probabilidad de ser efectivos en nifios menores a 5 afios, basados en la
hipdtesis de que a esa edad no se encuentra suficientemente madura la corteza cerebral prefrontal y sus
conexiones con el sistema limbico (lugar donde actuan los estimulantes) para que los medicamentos logren
una positiva respuesta conductual. En este contexto, el tema ha sido abordado mayormente en el escolar, .
comenzado hace poco investigaciones y creacion de material en el extranjero en relacion a su expresion en el

preescolar que permita preveer el desarrollo posterior de los nifios hacia este trastormno.

Los preescolares con dificuitades de atencion, impuisividad e inquietud, son dificiles de controlar
en el aula, ya que actiian de forma irreflexiva sin considerar a los otros, generando importante problemas en
sus relaciones, requiriendo mayor supervision en las lecciones. Una alternativa frente a esta problematica es
el abordaje educativo a nivel de Kindergarten, haciéndose necesario una guia para el Educador(a) chileno(a)
que favorezca el manejo de los alumnos dentro del aula de clases. Asi, se disminuiria esta conducta
disruptiva y el riesgo a cursar un trastomo en la etapa escolar, estimulando el desarrollo de la habilidad de

autocontrol y la capacidad de focalizar y mantener la atencion.

Tal como lo analiza L. Bravo en 1994, la informacién de los maestros en ésta area de
conocimientos es insuficiente, al no contar con técnicas para ensefiar a nifios que se apartan del modelo
comun. Estos alumnos tienen una enorme influencia dentro del aula, puesto que no son ficiles de ensefiar,
debido a que junto a sus primarios problemas de‘agencién.__imﬁulsividad € inquietud, presentan ademas otras

dificultades sociales, académicas y emocionales.

En el aiio 1994 se pudo comprobar que el sistema educacional chileno no se encuentra preparado
para enfrentar con éxito la problematica de ensefianza de este grupo de nifios dentro de la sala de clases. Aun

falta implementacion profesional y técnica para planificar y realizar una adecuada estrategia educativa. Se le



suma a este problema la existencia de un sobrediagnostico del sindrome (40%) que efectuan los profesores

basicos (Chamorro, 1995).

La Reforma Educacional del afio 1996, introduce los elementos de la politica educacional con el
proposito de generar una educacion de mejor calidad, mas equitativa y participativa. Nosotras creemos
relevante atender las necesidades de éstos, tratantes cotidianos del nifio, ya que depende mucho del manejo
del educador, de como dirige su atencion y la inquietud del alumno en el aula regular de clases en la
evolucién y pronostico de las dificultades mencionadas. Es clave la capacitacion del Educador(a) ya que

ademas éste(a) tiene la ventaja de poder tratar la conducta en el medio natural en que ella ocurre.

Dadas las investigaciones y datos recogidos, es que hemos considerado enfrentar esta problematica
desde una aproximacion preventiva primaria, referida a los esfuerzos por disminuir la prevalencia del
trastorno mediante la reduccion de su incidencia. Una intervencion preventiva, en términos generales, tiene
como objetivo disminuir la prevalencia’' de una determinada alteracion o desorden. Los esfuerzos de una
prevencion primaria se vuelcan especificamente, hacia la poblacion en riesgo de presentar los sintomas o un
trastomo determinado; lo cual, en el caso de la presente investigacion estaria referido a los preescolares

alumnos de Kindergarten con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud (Lorion et al, 1994).

Este estudio estara dirigido a responder la pregunta de ;qué hacer? como profesional educador para
facilitar el proceso de aprendizaje, y lograr que todos los alumnos den lo mejor de si mismo dentro del aula
de clases. El objetivo fundamental de nuestro trabajo es por lo tanto, elaborar una guia de manejo en el aula
regular de clases para el Educador(a) de Kindergarten chileno(a) con el fin de prevenir la evolucion de los
preescolares con dificuitades de atencién, impulsividad e inquietud hacia un Trastomo por Déficit de
Atencion con Hiperactividad. Nuestro trabajo pretende ser una guia que aporte informacién y orientacidén
para el manejo educativo de preescolares con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud. La

intencidn es apoyar la actual propuesta educacional chilena acerca de mejorar el proceso educativo,

! La prevalencia se refiere al mimero total de casos activos en una poblacion en un cierto momento.



considerando al educador como un recurso humano 1til en una aproximacion preventiva al desorden desde

una intervencion educacional.

Se incluye una breve descripcién del desarrollo normal de un nifio de cinco a seis afios; una
revision general y actualizada del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, y su manifestacion
en el preescolar, sistematizando estrategias de manejo sugeridas actualmente por el enfoque cognitivo-

conductual.



Il. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

¢ Objetivo General

El objetivo general de este estudio es elaborar una guia de manejo en el aula reguiar de clases, para
el Educador(a) de Kindergarten chileno(a), con el fin de prevenir la evolucion de los preescolares con
dificultades de atencion, impulsividad e inquietud hacia un Trastomo por Déficit de Atencion con

Hiperactividad.

¢ Objetivos Especificos

1.  Elaborar una revision general y actualizada acerca de la sintomatologia, evolucién, diagnéstico y

tratamiento del Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

2.  Sistematizar la informacion bibliografica en relacion a estrategias de manejo para alumnos de
Kindergarten que presentan dificultades de atencion, impulsividad e inquietud, dentro del aula

regular de clases, sugeridas actualmente por el enfoque cognitivo - conductual.

3.  Aportar informacién y orientacion basica al Educador de Kindergarten chileno, elaborando
algunas sugerencias de manejo del nifio preescolar con dificultades de atencién, impulsividad e

inquietud, dentro del aula regular de clases.



. ANTECEDENTES TEORICOS

¢ Breve descripcion del niiio de 5 - 6 afios

Para lograr un adecuado manejo en el aula de clases del preescolar con dificultades de atencion,
impulsividad e inquietud, es importante reconocer cuando un nifio se aleja de la norma en su desarrollo, con

el fin de reforzar las funciones inmaduras y asi, alcanzar el desarrollo esperado para su edad.

Para ello se considerara el periodo del desarrollo humano que se extiende entre los dos y los seis
afios de edad, Periodo Preescolar o Primera Infancia, dentro del cual se encuentran los preescolares de 5 a

6 afios de edad, correspondiente a los alumnos de Kindergarten.

1. Desarrofio Cognitivo

PENSAMIENTO
Durante el periodo de la Edad Preescolar evoluciona significativamente el pensamiento. Piaget

(1982) distingue dos subperiodos en el pensamiento de tipo pre-conceptual propio de esta edad. El primero es
Pensamiento Simbolico - Preconceptual, que va desde los 2 hasta los 5 afios de edad aproximadamente; y el

segundo es ef Pehsamiento Intuitivo, que va desde los 5 a los 7 afios de edad aproximadamente.

Eil pensamiento intuitivo que posee el nifio entre 5 y 7 afios ademas incluye algunos
comportamientos intelectuales que anuncian la etapa siguiente. Sus razonamientos se mantienen a un nivel
prelogico, se encuentran en evolucion hacia formas menos rigidas, preparando el paso al periodo de las
operaciones concretas (Piaget, 1982, en Benavente, 1999). Este pensamiento intuitivo conserva en forma
atenuada las caracteristicas del pensamiento pre-operacional. El nifio comienza ahora a comprender la
necesidad de justificar su conducta frente a los demas. Su conducta estd en transicion entre la posicion

egocéntrica inicial y la objetividad total del pensar adulto.

Esta necesidad revela el comienzo de su interés por la reflexion acerca de la realidad; busca

explicaciones para los fenomenos que observa y trata de ajustar los datos a su percepciéon con una




representacion coherente con su nivel mental. Este despertar frente al mundo trasciende de una simple

observacién: su deseo es aprehenderlo, darle un sello personal a su quehacer y asi lograr el conocimiento.

El nifio, junto con manipular los objetos, también reflexiona sobre ellos. Guiado por la curiosidad -
actua intelectualmente - estableciéndose entre él y el objeto o la situacién observada una relacién que es

producto del asombro y del interés (Lavanchy et al., 1994).

PERCEPCION

Ei preescolar percibe Ia realidad giobaimente. No clasifica las cosas inmediatamente sino que

continua en interaccion directa con ellas tendiendo a limitar su atencion a lo primero que ve. A medida que
crece y se acerca a los 5-6 afios, su forma de percibir el mundo se va haciendo mas analitica, conociendo
bien los detalles y piezas de los objetos, asi como la distribucion de estos. Pasa desde una percepcion
subjetiva de las cosas (donde mezcla la realidad con sus propios sentimientos) a una percepcion mas objetiva

de ellas; ahora considera al mundo segtin sus propios atributos.

ATENCION - CONCENTRACION - MEMORIA
Los procesos del Pensamiento y de la Memoria se encuentran profundamente ligados, ya que el

desarrollo de uno requiere el necesario incremento del otro. De la misma manera, lo que el nifio sea capaz de
registrar depende de su capacidad para dirigir su atencion y mantenerla por un cierto periodo de tiempo.

En la actividad dirigida por el Educador, el nifio alumno de Kindergarten (5 a 6 afios), puede
mantenerse atento y concentrado, durante un periodo de tiempo menor que el escolar, pero esta capacidad
depende en gran medida del interés y de la motivacion que posea en ese momento. Si es algo que no le
resulta atractivo, el nifio tendera a movilizar su conducta hacia actividades que posean esa cualidad, y de esta
manera cambiara de tarea cuando la anterior lo aburra o cuando la siguiente le resulte mas entretenida.

Asimismo, guarda informacion en su mente cuando ésta sea importante para él, siendo dependiente
casi exclusivamente de sus deseos o necesidades. Esa informacion la organizara dentro de su memoria,

clasificandola segin su importancia. La informacién o el significado asi registrado, no se olvida. El nifio va a



recordar aqueiflo que tenga un significado, y eso constituird su conocimiento. El recuerdo es un acto del

pensamiento, porque lo que se comprende, es mas facil de evocar (Berwart & Zegers, 1980).

DESARROLLO FiSICO PSICOMOTOR
El infante a los cuatro afios duplica la estatura del recién nacido y luego de los cinco afios el
aumento veloz se lentifica comparativamente. Se conforman cambios estructurales y de los sistemas
organicos. La maduracion cerebral y del sistema nervioso permiten la practica y mejora de las habilidades
motrices. Una mayor capacidad respiratoria, circulatoria, y el desarrollo del sistema inmunolégico,
permiten conservar mas sanos y fuertes a los preescolares (Papalia, 1995).

Se espera que a los seis afios de edad el nifio progrese en sus habilidades psicomotrices tanto en la
motricidad gruesa, lo que le permite saltar, correr, bailar, etc., como en la motricidad fina que le permite
anudarse los cordones de los zapatos, copiar figuras, cortar siguiendo una linea, pintar a una persona, vestirse
y comer solo, entre otras. El nifio de cinco a seis afios realiza figuras representativas, por lo que ya no dibuja
o escribe simplemente, sino que dibuja o escribe "algo”.

Es decir, a los 5 afios aproximadamente, ya domina todas las destrezas motoras del adulto las que
con la experiencia y la prictica se iran precisando y aumentando en eficacia. Por otra parte, la mayoria de los

nifios a esta edad controla sus esfinteres de dia y de noche.

DESARROLLO DEL LENGUAJE

El lenguaje es un fendmeno emergente al afio y medio de edad aproximadamente, que permite al
comportamiento independizarse del aqui y ahora, siendo capaz de reconstruir el pasado y evocarlo,
comunicando el nifio sus recuerdos y planificando su conducta futura. También favorece la socializacion al
aumentar sus interacciones con el medio social. El lenguaje se transforma asi, en un instrumento de

conocimiento, que posibilita el aprendizaje y la expresion de ese conocimiento.

Las habilidades lingiiisticas progresan con rapidez durante la primera infancia, esperandose que el
nifio de Kindergarten posea la maduraciéon adecuada de las estructuras neuro-anatomicas del aparato

fonoarticulatorio, asi como también el desarrollo de las finciones cognitivas que requiere.



Entre los cinco y los seis afios el vocabulario incrementa en alrededor de 2.000 a 2.500 palabras.
Los nifios utilizan oraciones mas largas y complejas. Definen palabras simples, conocen algunos opuestos y
utilizan mas conjunciones, preposiciones y articulos. El lenguaje de un nifio de esta edad es entendido en
cualquier ambiente, es decir constituye un lenguaje socializado y gramaticalmente completo. Sin embargo, a
pesar de su mayor manejo y fluidez del lenguaje, con frecuencia estos infantes cometen errores gramaticales

al no poder aplicar las excepciones de las reglas (como decir yo "puedi" en vez de yo "puedo").

A su vez, es relevante saber que a esta edad, como parte de la inmadurez comprensiva del lenguaje,
los pequeiios puede que interpreten mal oraciones complejas, entendiendo un significado distinto de lo que
se le intentd comunicar verbalmente. También, dentro de estas singularidades, es importante conocer que
existen nifios que a esta edad aun hacen uso del lenguaje privado, es decir hablan en voz alta consigo mismo
sin tratar de comunicarse con otros, alcanzando este lenguaje su forma mas temprana entre los cinco y los
siete afios de edad. Por lo que, hablar en voz alta para si en el aula de clases no necesariamente significa falta
de disciplina, sino mas bien debe entenderse como una forma u herramienta de aprendizaje (Beck, 1986, en

Papalia, 1995).

3. Caracteristicas del Desarrollo Social y de la Personalidad

A los cinco afios de edad, en relacién al desarrollo afectivo, se evidencian los cambios
experimentados desde la infancia, desarrollando un sentido de si mismo, diferenciandose de los otros, con
sus propios rasgos, preferencias y antipatias, y sus propias ideas de lo que desea hacer y cree que deberia
hacer. Esta singularidad no emerge sorpresivamente sino que se ha ido formando en un proceso que tampoco
esta por terminar, el autoconcepto continuard su desarrollo a través de la vida. En este proceso de
individuacion, las experiencias tempranas en la relacion madre - hijo constituyen un aspecto esencial en la
formacion del Yo, que a los nifios de Kindergarten les sera determinante en sus relaciones interpersonales y

desenvolvimiento especialmente hacia la educadora de parvulos y el aprendizaje.
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En este momento ha dejado atras la dependencia infantil para lograr un estado de relativa
independencia o autonomia. Desde su absoluto egocentrismo se vuelca hacia el mundo y las personas. En
este periodo se establecen lazos afectivos duraderos y se entablan relaciones de rechazo o simpatia hacia
otros. Emerge una imagen de si mismo. Se desarrolla la voluntad, de manera de ir orientando cada vez en
mayor medida, la conducta con intencionalidad hacia objetivos o metas. El nifio de esta edad va logrando
regular su propia conducta y su expresion afectiva, que le son vitales para su adaptacién social y desarrollo
moral. Su capacidad de autocontrol es mucho mayor y, a pesar de que sus sentimientos aun son intensos, el

nifio puede ya expresarlos constructivamente de distintas formas (Papalia, 1995).

En relacién al aspecto social, adquiere relevancia el grupo social en el cual esta inserto. Aumenta
en numero y variedad de las relaciones interpersonales asi como adquieren importancia sus pares del
Kindergarten y las educadoras de parvulos. Se despliega la actividad especialmente en el juego con otros
nifios y en la educacion escolar formal o fuera del hogar, que se inicia por lo menos para la mayoria de los
nifios chilenos recién al ingreso de Kindergarten. ' *;J Res) |

COron i x

Con respecto al desasrollo la personalidad, los nifios ; esta edad se encuentran frente al conflicto de
que pueden realizar cada vez mas cosas nuevas y desean hacerlo, al mismo tiempo que aprenden que algunos
de estos deseos requieren de aprobacion social en tanto otros no. Es decir, se le presenta al nifio el conflicto
entre la iniciativa, de querer planear y realizar actividades, y las reservas morales y sociales en las cuales se
encuentran insertos. Los infantes que logran manejar esta oposicion desarrollan la virtud del proposito, la
decision para establecer y luchar por metas sin temor a sentirse culpable o a ser castigado (Erikson, 1964 en
Papalia, 1995). En este pasar de la infancia lo ideal seria que el adulto otorgara libertad para que los nifios

realicen nuevas actividades por si mismos, mientras se los guia con firmeza a través del establecimiento y

seguimiento de limites seguros.

La afectividad a esta edad se caracteriza por una alta y 1abil emocionalidad en funcién al desarrollo

cognoscitivo antes expuesto, los efectos de la socializacion y la variedad de impulsos y deseos del pequeiio.
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Por ultimo, otro aspecto importante en la formacion de la personalidad es la identidad de género, es
decir que los nifios de esta edad toman conciencia y se identifican a si mismos como hombres o mujeres,
desemperiando los comportamientos esperados socialmente segun sexo y a su vez correctos desde el punto

de vista social.

¢ Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
1. Resena histérica

El Trastomo por Déficit de Atencion TDAH? ha sido estudiado a través de los 1iltimos cien afios
por las ciencias biologicas y la medicina. Se le han designado histéricamente diversos nombres a este
desorden dependiendo de la etiologia que cada autor consideraba como relevante, reflejando la falta de

claridad de su origen y consenso respecto a sus rasgos esenciales.

La medicacion de los problemas de atencion y comportamiento parecen haber tenido lugar alrededor
del cambio de siglo cuando, en 1902 George Frederic Still, considerd la posible relacion entre los
comportamientos traviesos y causas psicologicas. Esta idea recibio un fuerte apoyo durante una epidemia de
encefalitis que afecto a un gran nimero de nifios durante y después de la Primera Guerra Mundial. Los
doctores notaron que estos nifios desarrollaban un Sindrome Post Encefalitico con sintomas que incluian

una memoria y atencion desigual, pobre control motor, irritabilidad e hiperactividad general (Ammstrong, 1997).

Dado el hecho de que no existia una relacion clara entre el dafio cerebral de estos nifios y la
expresion de dichas caracteristicas en la conducta, se decidid denominar al trastomo como Sindrome de
Daiio Organico Cerebral Minimo en 1947. Los términos de Desorden Hiperkinético del Impulso y
Retraso Maduracional (ambos dados en 1957) consideraron la variabilidad sintomatologica que se da en el

tiempo y las consecuencias psicologicas derivadas de la interacciéon con el medio observada en el TDAH.

> TDAH es la sigla que s usara para referimos al Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad.
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La idea de darle al trastomo una nomenclatura que unificara los criterios diagndsticos y asi obtener
una clasificacion que fuera mas cientifica, confiable y valida, condujo a que, tanto la Clasificacién

Intemacional de Enfermedades (CIE-9, 1965), como el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastomos

Mentales (DSM 11, 1968), coincidieran en darle el nombre de Sindrome Hiperkinético de la Infancia. En su
version mas actualizada, la Clasificacion Intermacional de Enfermedades (CIE-10, 1989), se refiere al desorden
como Trastorne Hipercinético, especificandolo como Trastorno de la Actividad y de la Atencion (Bailador

et al, 1996).

Estos intentos no fueron, sin embargo, suficientes puesto que incluso entre las distintas ediciones
del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) ha variado la forma de referirse al
trastomo: el DSM-III (1980) lo llamé Sindrome de Déficit Atencional; en su version revisada de 1987, lo
designé como Trastorno de Déficit Atencional con o sin Hiperactividad; por ultimo el DSM-IV (1994) le
da el nombre de Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, término con el cual se le llama
actualmente. La enorme cantidad de trabajos e investigaciones disponibles actualmente, junto a las
diferencias en las conclusiones de los mismos, hacen que sea probable que en futuros estudios nos

encontremos con una nueva denominacion para aludir a este trastorno’.

2. Descripcién y Evolucién Clinica

La denominacion actual y de mayor consenso del trastomo es la que se usa en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Desordenes Mentales editado en 1994, lo cual es un aporte en si mismo,
puesto que modifica los criterios que se usaban en sus versiones anteriores para hablar del cuadro. A nivel
mundial, sobretodo en paises donde el tema se ha investigado en profundidad, se utiliza este nombre para
referirse al trastorno. Ahora, en Chile aim persiste la tendencia a llamarlo Sindrome especialmente dentro del

ambito educacional. En este estudio se utilizara el término diagnéstico mayormente usado a nivel

3 Cuadro resumen de los nombres dados al TDAH en Anexo N° 1
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internacional, por lo que nos referiremos al desorden como Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad.

El Trastomo por Déficit de Atencién con Hiperactividad, es un término diagndstico que describe a
un grupo diverso de nifios que presentan problemas de inatencion, distractibilidad y, en muchos casos,
impulsividad e inquietud, que preocupan tanto a padres como a Educadores en nuestra realidad educacional.
Este es un trastomo madurativo con base neurologica, que lo padecen entre un 3 a un 5% de los nifios de

diversas culturas y regiones geograficas, y es mds comiin en los nifies que en las nifias.

Segiin el DSM IV* (1994), la caracteristica esencial del Trastomo por Déficit de Atencién con

Hiperactividad, es un patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad - impulsividad, que es mas
frecuente y grave que el observado en individuos de un nivel similar de desarrollo. Los sintomas por lo
general aparecen antes de los 7 afios de edad, y las dificultades producidas por la presencia del trastomo
deben darse en por lo menos dos situaciones distintas (casa, colegio), causando graves interferencias en la

vida social, académica o propia del nivel de desarrollo.
Los investigadores coinciden en que las caracteristicas que distinguen al TDAH son:

La DESATENCION, puede manifestarse en el colegio, hogar y en las actividades de estudio,
ladicas, sociales, etc. Estas se realizan sin reflexion aparente, con descuido y frecuentemente con errores. Se
les dificulta terminar una tarea y tienden a saltar de una actividad a otra, olvidando lo que tenian que hacer.
No pueden organizar sus actividades, y cuando estas requieren de un esfuerzo mental sostenido, ello
provoca desaz@ y rechazo. Se distraen con facilidad ante el menor estimulo interrumpiendo su actividad por
ellos, lo que se traduce en un continuo cambio en el foco de la atencion y en la dificultad que poseen para
diferenciar estimulos relevantes de aquellos que no lo son.rEn la interaccion social, no atienden a las

conversaciones, cambian reiteradas veces de tema y no siguen las reglas de los juegos.

* Criterios Diagnésticos DSM IV en Anexo N° 2
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La HIPERACTIVIDAD, se observa como una constante inquietud, por lo que es descrita como un
patron persistente de actividad excesiva manifestada en situaciones en donde se espera una actividad motora
menor. Los nifios hiperactivos se mueven, retuercen y no pueden permanecer mucho tiempo sentados o
quietos, debido a su incapacidad para regular su propio movimiento. Corren y saltan ain en situaciones en
que dicho comportamiento no es el adecuado. Suelen manipular objetos sin una finalidad determinada. La
hiperactividad es también verbal e intelectual, hablan en forma desmesurada dificultando asi su interaccion
con otros.

La IMPULSIVIDAD, se expresa en la impaciencia y en respuestas precipitadas antes de que las
preguntas hayan sido completadas. No respetan su tumno, les cuesta acatar normas o adecuarse a situaciones
académicas o sociales, con lo que se dificulta seguir instrucciones de esta forma. La impulsividad puede
causar accidentes fisicos al nifio debido a sus acciones precipitadas, ya que no mide los riesgos de su

conducta.

El nombre del desorden ha cambiado como resultado de adelantos cientificos y los resultados de
cuidadosas pruebas de campo. De acuerdo a esta evidencia, ahora se describen tres subtipos de acuerdo a
como se asocian sus principales caracteristicas (desatencién, hiperactividad e impulsividad)’. En este
estudio se escogio el criterio diagnostico del manual DSM IV (1994) como una forma de poner en evidencia

lo encontrado en la realidad:

a .- TDAH de Tipo Predominantemente Inatento (cuando 6 o mas sintomas de desatenciéon y menos de 6

sintomas de hiperactividad - impulsividad han persistido por mas de 6 meses)

b.-TDAH de Tipo Predominantemente Hiperactivo - Impulsivo (cuando 6 o mas sintomas de
hiperactividad - impulsividad y menos de 6 sintomas de desatencién han persistido durante mas de 6

meses)

¢ .-TDAH de Tipo Predominantemente Combinado. (cuando 6 o mas sintomas de desatencion y 6 o mas
sintomas de hiperactividad - impulsividad han persistido durante 6 o mas meses)

* Caracteristicas Clinicas DSM IV en Anexo N° 3
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Estos subtipos toman en cuenta el hecho de que a muchos nifios con TDAH no les cuesta mucho
sentarse tranquilos ni mostrar conducta de inhibicion, pero pueden ser predominantemente inatentos y, como
resultado, tienen mucha dificultad al mantenerse enfocados en una tarea o actividad. Otros nifios con TDAH
pueden poner atencion a una tarea pero pierden el enfoque porque pueden ser predominantemente
hiperactivos - impulsivos y, por lo tanto, pueden tener dificultad en controlar sus impulsos y actividad. El

subtipo mas prevalente es el Tipo Combinado. Estos nifios tendran sintomas de las tres caracteristicas.

En Chile no existen estudios de PREVALENCIA propiamente tales, solo se han realizado
aproximaciones al tema, entregando cifras que fluctian entre un 4.48% (Le-Fort, 1991), un 10% a 15% de los
nifios en edad escolar (Montenegro & Guajardo, 1994), y hasta un 20% de los nifios identificados por padres o
profesores como Hiperkinéticos (Salas et al, 1980). Silva y Latapiatt (1993) postulan aproximadamente la
existencia del trastorno de un 3% a un 8% en los primeros cuatro afios de la Ensefianza General Basica y un

total de 30% y 40% de consultas en psicologia y psiquiatria infantil.

El CURSO de este trastomo adquiere tres formas: a) Todos los sintomas prevalecen hasta la
adolescencia o edad adulta; b) El trastomo esta limitado y los sintomas desaparecen completamente en la
pubertad; y c) La hiperactividad desaparece, pero las dificultades en la atencion e impulsividad se presentan

hasta la adolescencia o edad adulta (tipo residual).

El tipo de comportamiento caracteristico del TDAH perturba tanto a quien lo posee como a su
entorno total, dado principalmente por su comienzo temprano en la vida del sujeto. Muchos de esos nifios
continuan presentando problemas cuando son adolescentes y, algunos, hasta cuando llegan a ser adultos. El
tipo de dificultades a las cuales se ven enfrentados va variando conforme a la edad que posean, pero ain es
posible distinguir algunos patrones distintivos por rangos de edad, en relacion a la EVOLUCION CLINICA

del TDAH:
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Preescolares : el elevado nivel de actividad y la constante supervision que requieren estos nifios son los
primeros signos del TDAH. Con frecuencia han sido lactantes dificiles de manejar, que duermen poco, gritan
mucho y son sensibles a los cambios en su rutina. Cuando son mayores se accidentan facilmente,
constantemente estan "en marcha" y poseen una baja tolerancia a la frustracion. No buscan la compaiiia de
otros nifios, y con frecuencia fracasan en su primera experiencia escolar.

Escolar : muchas veces, no se sospecha del trastomno antes de que el nifio entre al colegio. Se revela
su presencia cuando el nifio no es capaz de seguir las reglas, deja las tareas incompletas, camina alrededor de
la sala, socializa en momentos inapropiados, no logra concentrarse ni poner atencion a la clase, etc. Es en
esta etapa que el trastorno adquiere su forma tipica.

Adolescente : el desarrollo de la responsabilidad y del autocontrol estan comprometidos en los
estudiantes, lo que se ve reflejado en la poca claridad con que ven su propio futuro. Los sintomas pueden
volverse extremos, sobretodo la hiperactividad.

Adulto : un tercio, o incluso la mitad de los sujetos que tuvieron TDAH cuando nifios, pueden
desarrollarse bien en el mundo adulto, escogiendo actividades relacionadas con espectaculos,
entretenimientos o negocios. Sin embargo, otro tercio no logra adaptarse tan bien, siendo frecuentes en ellos

los divorcios, la inestabilidad laboral, accidentes o arrestos (Barkley, 1990, en Pfiffner, 1996).

3. Etiologia

La ETIOLOGIA del TDAH es actualmente desconocida. Los conocimientos actuales en relacion al
TDAH, ain no permiten definir una causa precisa para este cuadro. Sin embargo, los avances tecnoldgicos
indican la existencia de una probable base bioldgica, en la cual estarian influyendo factores heredados y
factores ambientales y sociales. Dada la diversidad, complejidad y disparidad de los hallazgos, se hara una

breve revision de los aspectos mas relevantes que se han asociado a este trastomo:

1. Neuroanatomia y sistemas neurotransmisores. En los nifios con TDAH no se observa el normal

aumento de la noradrenalina durante el dia, por el contrario, existe una tendencia a la disminucion de los
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niveles de ella. Otros estudios han puesto en evidencia que estos nifios presentan bajos niveles de dopamina

y sertonina, neurotransmisores responsables de la atencion e inhibicién motora (Bailador et al, 1996; Biaggi,

1996).

2. Metabolismo de la glucosa cerebral. Estudios han dado cuenta de una disminucion del
metabolismo de la glucosa en el cerebro, especialmente en la corteza premotora y frontal, areas que son
importantes determinantes fisiologicos de la hiperactividad y de la atencion (Colombo, 1998, en Lopez et al,

1998).

3. Efecto de nutrientes. Las dietas que poseen un aito contenido de sacarosa y aspartame, han sido
sefialadas como causas posibles de la hiperactividad y problemas conductuales en los nifios. Multiples
estudios han concluido que otros componentes dietéticos, como los aditivos quimicos presentes

especialmente en la comida rapida, serian causantes de la sobreactividad.

4. Bases genéticas. Estudios sefialan la existencia de una base poligenética en el origen del trastomo y
que seria la causante de un retraso en la maduracion de las areas cerebrales encargadas del lenguaje v del

autocontrol; se postula que hasta un 40% de los casos heredan esta cualidad madurativa (Céspedes, 1998).

5. Influencia psicosocial. En el ambiente familiar, tanto la ausencia de comportamientos que orienten
hacia el autocontrol del nifio, como la abundancia de castigos usados como herramientas para lograr el
establecimiento de habitos de conducta apropiados, tienen especial importancia en la exacerbacion de los
sintomas o en generar otras conductas desadaptativas que van a oscurecer el prondstico de manera

importante (Novoa, 1998, en Lopez et al, 1998).

4. Diagnéstico y Pronéstico

Todos los nifios son desatentos e impulsivos y exhiben altos niveles de energia de vez en cuando.
En el caso del TDAH, esta conducta es evidente casi todo el tiempo. TDAH es una discapacidad tal que, sin

su propia identificacion y manejo, puede traer complicaciones de largo plazo. Tanto padres como maestros
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deben tener cuidado de no llegar a un diagnéstico sin ayuda apropiada. Desgraciadamente no existe ningin

examen simple como por ejemplo, una prueba de sangre que indique en forma segura la presencia de TDAH.

Su diagnéstico es fundamentalmente CLINICO y se basa en una anamnesis cuidadosa y una habil
observacion del paciente, investigando la expresion de los elementos fundamentales del trastomo:
inatencion, hiperactividad e impulsividad. Una condicion importante para evaluar el diagnostico del TDAH,
es que estos tres elementos estén presentes en todas las instancias (hogar, colegio, actividades sociales, etc.).
Si el nifio funciona bien en la escuela y mal en el hogar o viceversa, pone en duda el diagndstico de TDAH y
orienta hacia una disfuncion familiar o hacia alguna problematica en el colegio (Pinto, 1998, en Lopez et al,

1998).

El ideal es una evaluacion multidisciplinaria mediante un equipo de profesionales expertos. Este es
un diagnostico complicado, para su precision se requiere una evaluacion llevada a cabo por un profesional
bien preparado (generalmente un pediatra, psicologo, psiquiatra o neurdlogo especializado en desarrollo
infantil) y conocedor de los otros desdrdenes que comparten su sintomatologia.

El diagnéstico adecuado de TDAH incluye los siguientes elementos:

1. Un historial médico y familiar completo

2. Un examen fisico y mental

3.  Entrevistas con los padres, el nifio, y su profesor

4.  Escalas para medir la conducta, completadas por los educadores (en Chile se usa la Escala de

Evaluacion Abreviada para Profesores, Cuestionario de Conners).

5.  Observacion del nifio, especialmente en el juego.

6. Una variedad de pruebas psicologicas para medir la inteligencia, habilidades visoperceptivas
motoras y ajuste socio - emocional, y para indicar la presencia de discapacidades especificas

del aprendizaje.

Aunque en la actualidad existe mayor consenso en la definicion del TDAH, su diagnostico, que es

esencialmente clinico, continua presentando problemas, dado que se requiere de un DIAGNOSTICO
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DIFERENCIAL cuidadoso, con el fin de evitar confusiones con otros cuadros que comparten algunas de sus
caracteristicas. Dentro de éstos, la Dra. Perla David Galvez (Neurdloga Infantil chilena) en 1994 destaca:
Trastomo de Conducta, Hiperactividad Reactiva (secundaria a estrés emocional), Cuadros Depresivos,
Sindrome de Gilles de la Tourette, Retardo Mental, Trastomos Especificos de Aprendizaje, Hiperactividad

adecuada a la edad.

El futuro de un nifio con TDAH dependera de multiples factores, por lo que su PRONOSTICO va a
variar segun el subtipo del TDAH que manifieste (en especial la presencia o ausencia de trastornos en la
conducta social) y a como se presenta el contexto ambiental en tomo a él (Carrasco, 1998, en Lépez et al, 1998).
Dentro de los factores que intervienen en el pronostico se destaca: la capacidad intelectual del nifio, la
presencia o ausencia de agresividad en la conducta, la salud mental de los miembros de la familia a la que

nifio pertenece y por ultimo, un diagnostico precoz junto a un tratamiento oportuno y constante.

Al revisar los diversos estudios longitudinales realizados a estos nifios, es posible distinguir tres
formas evolutivas en el TDAH: sujetos que tienden hacia la normalidad; sujetos en los que persiste un cierto
grado inatencion, impulsividad y dificultades laborales o académicas (grupo mayoritario), y en menor

medida, sujetos que llegan a presentar psicopatologias mas severas.

5. Tratamiento: Intervencién Multimodal

Frente al Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad, se han utilizado diversas formas de
intervencion: farmacologicas, psicoterapias individuales y familiares, modificaciones conductuales,
psicopedagogicas y algunos tratamientos alternativos como digitopuntura y reiki. Cada tratamiento posee sus
seguidores y detractores; sin embargo, estas intervenciones son incapaces por separado de ser totalmente

exrtosas en todos los casos.

Si se considera el gran nimero de sintomas que presenta el TDAH, su multicausalidad, frecuente

comorbilidad, los varios problemas emocionales y déficits que se le asocian, parece logico pensar en un
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abordaje multimodal, multidisciplinario y sistémico, como la altemativa mas adecuada. El tratamiento no

puede reducirse exclusivamente a un solo tipo de intervencion.

Las investigaciones realizadas en el extranjero sobre los efectos de diferentes formas de
tratamientos por separado, como lo son el entrenamiento de padres, el entrenamiento de profesores en sala de
clases, el tratamiento farmacolégico, las terapias conductuales, las terapias familiares, y manejos en la linea
cognitiva - conductual, concluyen que a pesar de ser efectivas en mayor o menor medida, los mejores

resultados se muestran con intervenciones combinadas y multimodales (Gorostegui, 1998, en Lopez et al, 1998).

Las intervenciones combinadas potencian el resultado de cada una de ellas por separado y
comunican a los distintos profesionales creando un sistema de trabajo integrador y de colaboracion entre
ellos. El enfoque debe ser desde una perspectiva sistémica - ecologica, de manera de integrar a los distintos
profesionales, a la familia, al sistema educativo y considerando ademas al nifio en su realidad biopsicosocial,
a su etapa de desarrollo, sus intereses y motivaciones personales. Es importante integrar la informacién
acerca de las oportunidades y recursos otorgados por el medio sociocultural al que pertenece el nifio en
relacion a las expectativas de la familia y las demandas del establecimiento educacional en el que se

encuentra, especialmente en relacion a la disciplina (Chadwick & Scagliotti, 1990).

La familia por si sola es central para el éxito de cualquier intervencion, por lo que la terapia o
entrenamiento de padres en manejo de nifios con TDAH son fundamentales. Las terapias de orientacién
cognitivo conductual y de aprendizaje social, se orientan a capacitar a los padres y profesores para el logro y

ejercitacion de un mejor manejo de las relaciones y de las conductas desadaptativas.

EI tratamiento farmacologico por su parte es clave en el control de los sintomas de impulsividad e
inatencion, especialmente en el contexto de sala de clases, en relacion al aprendizaje. Es importante una
administracion adecuada y constancia en el tratamiento. Los efectos inmediatos no se mantienen a largo

plazo si el tratamiento farmacologico no se acompafia de modificaciones ambientales.

Como respuesta al limitado éxito de estos tratamientos en forma aislada, las terapias familiares y

las teorias de aprendizaje social comenzaron a incluir aspectos psicosociales en el tratamiento. En los ultimos
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diez afios se han aumentado progresivamente los programas centrados en el nifio en su contexto social,

familiar y escolar (Gorostegui, 1998, en Lopez et al, 1998).

A pesar de que el tratamiento para el TDAH es lento, los sintomas pueden ser controlados a través
de esta combinacion de esfuerzos. Cada vez mas debemos tender hacia una perspectiva sistémica
comprensiva que incluya el cuadro dentro de una constelacion de sistemas y subsistemas interrelacionados.
Seria un ideal aspirar en nuestro pais a la formacion de una aproximacién en equipo que incluya médicos,
psicélogos, psicopedagogos, asistentes sociales y educadores, de modo que establecido el diagndstico, se

construya un plan de tratamiento en equipo en las areas que se recomiendan intervenciones.

¢+ TDAH: Un Desafio para la Educacién Preescolar

1. El preescolar con dificultades de atencién, impulsividad e
inquietud.

Los padres relatan que estos nifios son excesivamente enérgicos, activos y dificiles de manejar.
Necesitan vigilarlos permanentemente porque son temerarios, duermen y comen mal, son caprichosos y

peleadores con sus hermanos y otros nifios, y a veces; mojan la cama.

Las metas preescolares en la mayoria de estos nifios no son alcanzadas, como por ejemplo:

aprendizaje de control de impulsos, mayor atencion sostenida y persistencia en la tarea.

Desafortunadamente, el preescolar que presenta estas dificultades esta en riesgo de acrecer su
atencion, impulsividad e inquietud y evolucionar hacia el trastomo sumando un fracaso escolar, baja de la
autoestima y disminucién de su motivacion. El déficit en el control de impulsos o funciones ejecutivas tiende
a disminuir las habilidades de resolucion de problemas, la capacidad de entender y darle sentido a su

experiencia, y su organizacion en patrones significantes. Mas aun, este déficit de la habilidad de autocontrol
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comunmente se torna en el nifio en irritabilidad, excitabilidad, impulsividad, despreocupacion y problemas

de planeacion y ejecucion de respuestas motoras complejas (Barkley, 1998, en Teeter, 1999).

Por otra parte, existen otras diferencias en estos preescolares referidas a una forma distinta de ser.
Por ejemplo, estos nifios presentan una buena capacidad adaptativa que les permite salir adelante a pesar de
sus dificultades. Debido a que, por lo general, su coeficiente intelectual es mas alto que el de sus
compaiieros, manifiestan una originalidad y creatividad que los ayuda a ver el mundo desde una perspectiva
global, donde relacionan varias cosas a la vez, por lo que responden a las preguntas siempre de un modo
original. Producto de su lenta maduracion cerebral y de su inteligencia normal o sobre lo normal, estos nifios
mantienen por mas tiempo su pensamiento divergente (con relacion a la norma), por lo que son mas

creativos, flexibles y generadores de cambio.

e Controversias en relacion al diagnostico del TDAH en preescolares

Existe una clara controversia con relacion al diagnostico del TDAH en una etapa temprana como es

la edad preescolar.

Por una parte, la terminologia diagnéstica misma del cuadro, su comprension y las distintas
ter_ldencias en la consideracion del abordaje del TDAH, han sido controversiales a lo largo de la historia,
como se puede observar y es sefialado en la reseifia historica realizada en este estudio (ver pag. 11). Ademas,
debido a que el preescolar de por si es un nifio impulsivo y en pleno desarrollo de su autocontrol (Abarca et
al. ,1993 en Quezada 1995; Barkley, 1999), se hace mas dificil para los distintos profesionales de la salud,
discriminar la presencia y el grado de este retraso maduracional que altera el control cerebral superior de la
conducta (Céspedes 2000). No es facil en ciertos nifios discriminar entre aquellos que se encuentran
desplegando un nivel adecuado de actividad apropiado a la edad, y aquellos cuya dificultad de atencion e
hiperactividad denotan un problema mas serio que tan sélo una etapa del proceso del desarrollo humano.
Como afirma Barkley (1999) los nifios con TDAH parecen normales. No hay ningin signo externo que

indique que su comportamiento es debido a un problema del sistema nervioso central o del cerebro; "estos
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problemas, se reflejan en el deterioro de la voluntad del nifio o de su capacidad para controlar su conducta a

lo largo del tiempo, y para mantener en su mente las metas y consecuencias futuras" (Barkley, 1999, pag. 33).

Asi, por ende, también es cuestionado un tratamiento farmacolégico especialmente en nifios tan
pequeiios (bajo los cinco o cuatro afios de edad), tema tratado como polémico en el reciente Seminario
impartido por la Sociedad Chilena de Psiquiatria y Neurologia de la Infancia y la Adolescencia (SEPIA,
2000). En relacion al tratamiento de estos preescolares, en la mayoria de los casos segim Barkley, Swanson,
Gadow, Gittelman, Sprange, Conners & Barclay (Lyman,1994), a los menores de 5 afios no se les deberia
administrar medicamentos. En sus investigaciones, estos autores concluyen que los estimulantes poseen una
baja probabilidad de ser efectivos en nifios menores a cinco afios, basados en la hipétesis de que a esa edad
no se encuentra suficientemente madura la corteza prefrontal y sus conexiones con el sistema limbico (lugar
donde actian los estimulantes) para que los medicamentos logren una positiva respuesta conductual. Ademas
de lo anterior, se postula que existirian efectos colaterales de los estimulantes en el preescolar como

temporales sintomas psicoticos (Lyman, 1994).

Con relacion a esta polémica, los manuales diagnésticos (DSM IV, CIE 10) plantean que el
diagnostico de Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad debe establecerse con mucha cautela en
nifios pequeiios, siempre considerando que las dificultades para mantener la atencion y controlar su conducta
tienen que presentarse de una manera intensa y permanente, interfiriendo con su habilidad para funcionar en

la casa, en el colegio y en actividades sociales.

En Chile, los distintos profesionales cuestionan si es apropiado el uso del diagnostico del TDAH
del DSM IV en la forma habitual frente a preescolares, debido a que puede estar estigmatizando a nifios muy
pequefios cuyo alto nivel de actividad se encuentra dentro de las normas del desarrollo normal, dependiendo
su evolucion del manejo conductual de los padres. Consideramos que los criterios del DSM IV no
especifican en que medida una conducta debe desviarse de la norma para que se la califique de inapropiada
al nivel de desarrollo, y ademas dichas pautas tampoco se encuentran adaptadas segin sexo, a pesar de

indicar que en la infancia es mas frecuente en nifios que en nifias.
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En nuestro pais la tendencia es realizar un diagnostico de TDAH ya en una etapa escolar (I°
Basico) principalmente, por la claridad de los sintomas y por el problema de la medicacion a tan temprana
-edad, donde la accién farmacologica en un sistema cerebral ain inmaduro podria tener consecuencias y
efectos secundarios no deseados. Esto se suma a la posibilidad de estigmatizar a un nifio, donde se le coloque
una etiqueta diagnostica que lo afecte en forma desfavorable en sus relaciones interpersonales y en su

autoestima durante el resto de su vida y por lo mismo, ensombrezca su pronostico (Pfiffner, 1996).

En conclusion, durante los afios preescolares, el desarrollo persistente y temprano de inatencion o
hiperactividad - impulsividad indica un riesgo en que este niito pueda ser diagnosticado posteriormente como

poseedor de un TDAH.

En este estudio se considero la postura de Barkley y Pffifner en la que, tanto la intensidad como la
duracién de estas dificultades tempranas, son posibies de modificar mediante una adecuada intervencion
multimodal que incluya una intervencion educativa llevada a cabo en un ambiente organizado y comin para

todos los nifios de Kindergarten.

Pensamos que es posible prevenir la evolucion de estas dificultades en una etapa escolar hacia un
Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad, y en el caso de ser estas dificultades una expresion de
la inmadurez propiamente tal, la intervencion educativa igualmente favoreceria la adaptacion social y la

autoestima de estos nifios.

2. ;Coémo aprende este niiio?

Los preescolares que tienen dificultades para mantener la atencion, controlar su actividad o resistir
sus impulsos, no rinden de acuerdo a su capacidad y presentan problemas de comportamiento e
interpersonales, lo que se relaciona con un estilo cognitivo diferente. En la etapa escolar este tipo de

procesamiento de informacion es tan caracteristico que incluso se esta comenzando a utilizar como criterio
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diferenciador, cuando se realiza el diagnéstico del TDAH, con otros trastomos con presencia de

hiperactividad (Gorostegui, 1998, en Lopez et al, 1998).

En estos nifios encontramos dos dimensiones independientes: inatencién e hiperactividad -
impulsividad. Consideraremos en el preescolar, el estilo cognitivo en relacion a cada una de estas dos

dimensiones:

EL NINO HIPERACTIVO - IMPULSIVO
La impulsividad en relacion al estilo cognitivo, se ha descrito como un déficit en la capacidad de

inhibiciéon de la conducta mas alla de un periodo de tiempo determinado. Estos nifios en situaciones de
evaluacion, presentan menor tiempo en la latencia de la respuesta y cometen mayor cantidad de errores que
sus pares, aun cuando dispongan del tiempo suficiente. Se observa ademas en estos nifios, la ausencia de un
analisis previo de las situaciones, frente a la eleccion y toma de decision, respondiendo frecuentemente en
forma prematura. Se ha hipotetizado que estos nifios tendrian una aversion a postergar sus respuestas, incluso
en tareas sin tiempo limitado, lo que adicionalmente disminuye sus oportunidades para desarrollar

habilidades estratégicas necesarias para un desempeiio eficiente (Gorostegui, 1998, en Lopez et al, 1998).

En conclusion, la impulsividad tiene su correlato en el estilo cognitivo e influye el modo cémo el
nifio aprende. Este estilo se caracteriza por perturbaciones en las funciones cognitivas en la fase de entrada

de informacion, de elaboracion, de codificacion y comunicacion de mensajes.

EL NINO INATENTQ

A pesar de que la influencia de la atencion en el rendimiento académico parece indiscutible y
evidente, la investigacion empirica sobre el tema no es tarea facil. Hay cierto consenso en que las
dificultades en el procesamiento de informacién no son atrib‘uibles directamente a déficits de la atencion,
sino a otras causas. Es interesante que en relacion a esto los preescolares con las dificultades mencionadas
son capaces de atender por periodos mas o menos prolongados en situaciones motivadoras o de alto interés,

como los juegos de video.
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Se ha observado que el aumento o disminucién de la velocidad de presentacion de estimulos y la
presencia o no del Educador(a), son elementos importantes en la ejecucion del aprendizaje. Una rapida
presentacion de los estimulos produce un efecto de activacion en la atencion de estos nifios, asi como el
control externo mejora también el nivel de activacion y el rango de atencion sostenida, junto con aumentar la

orientacion a la tarea.

Los déficits en el procesamiento de informacion podrian ser una reaccion a una sobrecarga de
estimulacion cognitiva que sobrepasa el limite de capacidad de procesamiento, manifestindose en una
conducta desorganizada en situacion de prueba. Las investigaciones indican que a medida que aumenta la
demanda de procesamiento de informacion, estos nifios muestran un progresivo deterioro en la ejecucion,
debido al aumento de las demandas de memoria (Lopez et al., 1998).

A pesar de que la impulsividad y los problemas de atencién no afectan a todos los nifios en igual
forma en su estilo cognitivo, Gorostegui (1998) distingue algunas formas mas caracteristicas de su

desempefio en tareas académicas:

Conducta exploratoria asistematica, superficial y ne planificada, tendiendo a reaccionar con una respuesta
ihmediata ante los aspectos mas obvios de la situacién problema. Adicionalmente tienden a modificar las
primeras impresiones eobre el problema, lo que loe lleva a cambios repentinos en las respuestas.

Fallas al evaluar las demandas de la situacién problema por lo que también en la flexibilidad y adecuacion de
la respuesta. Tienen dificultades para comprender (a naturaleza de la tarea, debido a su débil anilisis de (a
misma, lo que se traduce en fallas al reunir informacion relevante para la solucién del problema.

Relativa lentitud para elaborar reepueetas y para concentrar las palabras precieas en su repertorio verbal,
junto con problemas para describir y nominar elementos.

Fallas en estructurar soluciones que impliquen planificacion y/o evaluacion de consecuencias.

Problemas en el procesamiento cognitivo de estimuios presentados en secuencias temporaies. Fallas de
memoria de eecuencias y procesos.

Déficite en la capacidad de internalizar reglae que guien se desempeflo en situaciones nuevas. Subutilizacién
de los resuitados como retroalimentacion para evaluar su desempefio y corregirio.
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Segun Paltin® , 1a hiperactividad e impulsividad mterrumpen el curso de la clase e interfieren con
las habilidades del nifio de seguir tareas de aprendizaje. El no poder coordinar movimientos adecuadamente

puede interferir el aprendizaje de tareas que requieren coordinacion de habilidades motrices.

3. Educacién Parvularia

Si bien, uno de los logros importantes ha sido el aumento de la cobertura, ain es insuficiente este
esfuerzo en relacion a la cantidad de poblacion infantil menor de 6 afios, dado que aproximadamente el 70%
de nifios y nifias no asisten hoy a programas de Educacion Parvularia. El desafio en el grupo de edad entre 5

y 6 aiios es continuar la ampliacién de la cobertura y aumentar su calidad (Ministerio de Educacion, 1999).

Ei sistema educacional chileno no se encuentra preparado para acoger a nifios con alguna alteracion
o que sencillamente les sea dificil la educacién comin. En Parvulos, los Educadores(as) estan
comprometidos con su actividad educativa pero, poseen carencias importantes en su preparacion. Se le suma
a estos datos de nuestra realidad educacional el hecho de que existe una baja proporcion de especialistas que

apoyan la labor docente al interior de las escuelas (Marchant, 2000).

Frente a la necesidad de comprender y satisfacer las necesidades de los nifios del nuevo siglo, surge
la reflexion y evaluacion con respecto a las carencias y errores dentro de los establecimientos educacionales.
Entre otras, en relacion a la aceptacion, re-educacion y preparacion para enfrentar el entomo actual y futuro
de los nifios que presentan un comportamiento disrruptivo dentro del aula regular de clases en funcién a su

conducta inatenta e impulsiva.

Sin duda, uno de los mayores desafios para la Educacion Parvularia, en tiempos de reformas, es
elaborar nuevos curriculums y metodologias que eduquen personas autonomas y tolerantes ante la
diversidad. Especialmente si la Educacion Parvularia se propone como objetivo promover el desarrollo

integral del parvulo, considerando esencialmente la salud fisica y mental del menor y las necesidades

¢ David M. Paltin (1993). The Parent's Hyperactivity Handbook: Helping the Fidgety Child. Cap. 9 "ADHD and Your
Child's Education"”.
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derivadas del cuidado de ellos. Asi como también, dentro de su rol debe mantenerse una observacion
constante del nifio y su desarrollo, de manera detectar anomalias y carencias incipientes para facilitar una

intervencion temprana que reduzca el margen de gravedad de estas y sus efectos en otras areas’.

En el logro escolar, la etapa preescolar se impone como un paso importante para los nifios, ya que
se plantea que los primeros afios influyen en su desempeifio posterior y en el aprendizaje de la lectura,
escritum y calculo. De esta forma la educacion preescolar es importante en el caso menores con altos niveles
de hiperactividad, impulsividad e inatencion ya que poseeria un cardicter preventivo en funcion de
proporcionar una intervencion temprana (Lorion et al, 1994; Rabiner, 1998; Barkley, 2000). Asi, un abordaje
temprano otorga una perspectiva alentadora en relacion a la forma en que podria evolucionar o
eventualmente superarse estas dificultades o inmadurez. Razon que motivo nuestro interés en la capacitacion
del Educador(a) quien posee la oportunidad educativa en una etapa temprana en que aun existe la

posibilidad de prevenir una evolucion perjudicial para el menor.

Las experiencias preescolares de alta calidad pueden realzar el desempefio posterior del sujeto
(Landesman, 1999). Por ejemplo, en Estados Unidos, se crean y desarrollan programas de alta calidad para
satisfacer la necesidad de mejorar la disponibilidad, calidad y cantidad de su educacion preescolar. En
nuestro pais, dentro de este contexto, se han realizado investigaciones de intervenciones psicopedagogicas
para la potenciacion de estructuras logico - matematicas en nifios preescolares (Oyarzin et al., 1996). Ellos
concluyen respecto de la relacion madurez - aprendizaje, que las estructuras incipientes que presentan los
nifios preescolares pueden y deben ser desarrolladas, estableciendo modelos interactivos de relacion con el
contenido a aprender, en el que el Educador(a) juega un rol fundamental, sobrepasando el ser solo un

procurador de ambientes enriquecidos.

Cuando se analizan las razones del por qué la ensefianza y aprendizaje es un proceso complejo, una

variable es la proveniente del alumno, y otra es la actitud del profesor hacia sus alumnos, asi como la

-

" C. R. Nufiez De Perdomo (1996). El Rol de la Educadora de Parvulos, caracterizaciones de los sujetos. Tesis para
optar al grado de Magister en Educacién con mencién en Consejeria y Orientacion educacional.
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presencia o no de material en la sala de clases y la realizacion de juegos o actividades motivadoras e
interactivas. Por lo que dentro de este contexto, el(la) Educador(a) de Pdrvulos chileno(a) debe promover
la interaccion del nifio con el mundo posibilitando alcanzar el ideal de madurez exigido por nuestro sistema

educacional, siendo necesario un constante enriquecimiento del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Actualmente en Chile existe una educacion competitiva, observandose una segregacion de los
nifios que tienen "necesidades educativas especiales”. Se hace necesario un cambio de enfoque educacional
basado en el principio de que el aprendizaje debe centrase en la propia actividad de los alumnos, sus
caracteristicas y conocimientos previos. El Ministerio de Educacion, para mejorar la calidad de la educacion
de estos nifios, propone el decreto N°490 en 1990° y, en la Reforma Educacional del afio 1996, un
mejoramiento de la atencion educativa fomentando asi un adecuado manejo de los alumnos con necesidades

especiales en establecimientos comunes.

El Ministerio de Educacion hace una acertada propuesta a la segregacion de los mifios con
problemas de aprendizaje y/o emocionales, invitando a aceptarlos, para terminar la educacién competitiva
que existe en la actualidad. El sistema educativo debe ser capaz de romper con la concepcioén tradicional de
educacion y ofrecer alternativas innovadoras a los sistemas verticales exclusores que se estaban imponiendo
en la educacion antes de la reforma actual. Debido a lo anterior, en la actualidad parte significativa de los
esfuerzos educativos estan orientados a afianzar diversos programas de mejoramiento educativo, focalizando
en programas de nivelacion a las escuelas mas desaventajadas, a entregar a la comunidad educativa un nuevo

curriculum y a fortalecer la profesion docente (Ministerio de Educacion, 1996, en Marchant, 2000).

* Los puntos mis relevantes en relacion al nifio con TDAH son:

* Mejoramiento de 1a atencitn educativa que debe prestarse a niflos y jévenes que presentan deficiencias;

= Ofrecer opciones educativas a las personas discapacitadas marginadas del Sistema Educacional;

" Implementar una politica de prevenci6n, rehabilitacién o habilitacion integral que favorezca el desarrollo personal y
social del discapacitado.
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¢ Intervencién Educativa

El establecimiento educacional es un importante ambiente de aprendizaje, crecimiento, maduracion
y de interaccion social que incide en el desarrollo del nifio. Consideramos que una intervencion educativa
temprana realizada por el Educador(a) de Parvulos a esta edad (5-6 afios) y a este nivel de ensefianza
(Kindergarten) para preescolares que presentan en mayor o menor grado dificultades de atencion,
impulsividad e inquietud en el aula, seria crucial como estrategia preventiva frente a la evolucion de estas

caracteristicas hacia un Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

El Kindergarten es un momento en el que se puede acoger a este nifio inmaduro, dirigiendo su
comportamiento en forma adecuada dentro del aula. Siendo la intervencion educativa una oportunidad para
prevenir el TDAH en la etapa escolar del nifio y si este es inevitable, al menos se pretende disminuir el

prejuicio en otras areas del nifio, como por ejemplo, autoestima y lenguaje.

Entenderemos por intervencion educativa, todo aquello que el Educador(a) realice con el fin de

redirigir a los alumnos o mantenerlos en la senda del aprendizaje (Pfiffner, 1996).

La intervencion en el aula de clases donde se encuentren preescolares con los problemas
mencionados es critica, ya que las dificultades para controlar su actividad, resistir sus impulsos, seguir reglas
de grupo, conductas agresivas con otros nifios, propension a pataletas, e incapacidad para permanecer
sentados y desobedecer al Educador(a) conlleva a que los preescolares pierden importantes oportunidades
para aprender habilidades pre-académicas y experiencias positivas de socializacion con sus pares. Incluso, es
posible que desarrollen actitudes negativas frente a sus propias habilidades y frente al jardin (colegio) en
general, siendo nifios con riesgo de expulsion.

Las intervenciones en el aula para preescolares con este tipo de dificultades, deben incluir tanto
estrategias conductuales administradas por el Educador(a), como cambios en la estructura y organizacion del

aula en general.
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En relacion a los programas de reforzamiento con pares, que comunmente se ocupan con nifios
mayores (escolares), el uso de este sistema tutorial o de monitoreo con compaiieros, no es tan util para este
rango de edad. Lo anterior se debe a que nifios tan pequefios (ejerciendo el rol de monitor) no proveen las
consecuencias inmediatas requeridas por sus compafieros con las dificultades mencionadas (Forehand y
Wierson, 1993, en Lyman, 1994; Barkley, 1999; Rief, 1999).

Muchos Educadores(as) de Kindergarten no poseen un amplio conocimiento sobre la naturaleza, las
causas y el apropiado manejo de los problemas de atencién, impulsividad e inquietud en nifios pequeiios. Por
lo que una intervencion inicial debe focalizarce en otorgar esta informacion de manera simple y atractiva

para el Educador(a) (Barkley, 1995, Benavente 1999; Céspedes, 2000).

Para este fin, dentro del enfoque cognitivo - conductual, en este estudio se eligieron los
planteamientos elaborados por Russell Barkley y Linda Pfiffner. Estos profesionales, expertos en TDAH,
han trabajado juntos y por separado, por aproximadamente dos décadas, en el conocimiento y manejo del

individuo con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad.

Los Doctores en Psicologia, R. Barkley y L. Pfiffner, han conducido y participado en numerosas
investigaciones de abordaje multimodal de estos nifios, donde se incluye el manejo de los padres y la
capacitaciéon de profesores. Han planteado ademas, estrategias de manejo en el aula e intervenciones para los
alumnos con estas dificultades. Ambos especialistas piensan que para el éxito de una intervencion educativa,
ésta tiene que ser femprana y a un nivel ambiental (aula de clases), integrando intervenciones conductuales,
sociales, didacticas y curriculares de manera de permitir en general, un manejo de la atencién y aumentar en
el sujeto su habilidad de autocontrol.

Barkley (1999), cree que el TDAH es una condicién neurobiologica que produce una alteracion en la
habilidad de Autocontrol o de Inhibicion de la Conducta. Lo que en el preescolar con dificultades de
atencion, hiperactividad e inquietud se traduciria en una "inhabilidad de usar el sentido del tiempo, del
pasado y del futuro, para guiar su comportamiento” (Barkley, 1999, pdg. 12). Lo que no se ha desarrollado
apropiadamente en estos nifios es la capacidad para cambiar el centrarse en el aqui y ahora por el centrarse

en el futuro. Esta capacidad es crucial para el aumento de la organizacién, planificacion y direccion de la
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conducta hacia las metas, la cual depende directamente del control de los impulsos. La habilidad de
autocontrol libera al sujeto de estar controlado por el momento y permite que el futuro tenga influencia sobre
él.

Pfifiner I(1996), considera que una forma de ayudar a los preescolares con dificultades de atencion,
impulsividad e inquietud, para que logren el éxito escolar, reside en el aula de clases en si misma, en su
estructura y en programas de retroalimentacion, asi como en el estilo de ensefianza y acomodacion que tiene

lugar frente a las dificultades de estos niiios.

Barkley y Pfiffner han pasado afios desarrollando y experimentando con nuevos métodos para asistir
a nifios con estas dificultades, asesorando colegios en sus 1° y 2° ciclos basicos, en funcion de que obtengan
un mayor autocontrol y logro académico. Su gran experiencia en el abordaje de nifios con estas dificultades
dentro del aula de clases, es el motivo por el cual el Dr. R. Barkley le solicito a la Dra. L. Pfiffner que fuera
coautora de los capitulos "manejo educacional" y "guiar a los padres en la educacion de sus hijos", de su
propio libro ("Taking Charge of ADHD").

Los métodos de manejo descritos y propuestos por Linda Pfiffner para profesores dentro del aula de

clases, han demostrado funcionar en numerosos estudio cientificos (Barkley, 1996, en Pfiffner, 1996).

A continuacion, se presentan los principios generales y los métodos mas efectivos que estos autores

consideran importantes para el control de la conducta en el aula, de nifios con las dificultades mencionadas.

Luego, se describe la importancia de la organizacion del aula de clases, y finalmente, se entregan

estrategias de manejo adaptadas para el Educador(a) de Kindergarten chileno(a).

1. Principios Generales para el Manejo en el Aula

Barkley y Pfiffner, exponen siete principios generales dirigidos a mejorar el manejo en ¢l aula
comin de clases con preescolares que presentan dificultades de atencion, hiperactividad e inquietud

(Barkley, 1999). Estos son:
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1. Las reglas y las instrucciones deben ser claras y concisas, y en lo posible debe representarse en forma
de fichas o recordatorios visuales, pidiéndole al nifio que repita inmediatamente las direcciones dadas por la
profesora (no da buenos resultados depender de la memoria del nifio o de los recordatorios verbales).

2. Los premios, castigos y retroalimentaciones deben darse rapida e inmediatamente, en relacion al
comportamiento del nifio dentro del aula.. Este sistema de refuerzos debe estar bien organizado,
sistematizado y planificado.

3.. Proporcionar frecuentemente refuerzos por el respeto de normas.

4. La calidad de los refuerzos que necesitan los nifios con estas dificultades, deben ser mas poderosos que
aquellos destinados a nifios sin estos problemas. Un refuerzo o una reprimenda ocasional es inefectiva,
mientras que las frases entusiastas y los refuerzos tangibles son mas exitosas.

9. Favorecer la entrega de premios e incentivos antes que cualquier castigo. Como Educador(a), se debe
otorgar entre 2 a 3 premios por cada castigo; y cuando observe que este ultimo no es efectivo, hay que
analizar si los premios son insuficientes, ya que de ser asi, el castigo no llegara a controlar la conducta del
nific. Los programas de refuerzo positivo deben comenzar por lo menos una o dos semanas antes de
introducir las consecuencias negativas.

6. Debido a que estos nifios se habituan rapidamente a los refuerzos, el menu de refuerzos debe rorar
constantemente. De esta manera el sistema de incentivos es eficaz durante todo el afio, sin perder su poder.

7. La anticipacion es esencial para el trato con estos nifios, especialmente en las transiciones de una
actividad a otra. E! Educador(a) debe revisar las reglas antes de emprender una nueva actividad,
especificando cudles seran los premios por una buena conducta, y cudl serd el castigo ante un mal

comportamiento.

2. Métodos para el control de la conducta en el aula

Los refuerzos positivos y negativos son los instrumentos, que R. Barkley y L. Pfiffner consideran

mas efectivos para el control de la conducta en el aula. Los refiuerzos positivos suelen incluir el elogio, los



34

premios tangibles y los privilegios. El refuerzo negativo suele implicar la retirada de la atencion, las
reprimendas verbales, las sanciones dentro de un sistema de recompensas y el tiempo fuera. Las mejorias
mas notables en la conducta de clases y en el rendimiento derivan de la combinacion adecuada de varias

estrategias (Barkley, 1999).

1. EL USO DE REFUERZO POSITIVO

a) Atencion Positiva del Profesor

Los elogios, asi como otras f‘ormas de atencion positiva, como sonreir, asentir o un golpecito en la
espalda, son algunas de las herramientas mas basicas de las que podria disponer el Educador(a) dentro del
aula de clases. La atencion positiva es valorada por muchos nifios preescolares, pero raramente el uso aislado
de este método permite manejar todos los problemas que presentan los preescolares con dificultades de
atencion, impulsividad e inquietud en la aula de clases; por lo que se debe entregar en forma organizada y
sistematica.

La tactica de elogiar o expresar aprobacion puede parecer simple, sin embargo; el uso organizado y
sistematico de este tipo de atencion requiere ciertas habilidades. El Educador(a) deberia concretar lo que
desea y transmitir auténtico afecto, asi como entregar rapidamente los elogios (lo mas inmediatamente
posible fuego de presentada ia conducta), variando la forma de enunciarlos y supervisandolo constantemente
de manera de sorprender mas frecuentemente al preescolar que se comporta bien y de esta manera, otorgarle

el refuerzo positivo merecido.

La atencion que se dedica a un nifio es un refuerzo poderoso. Esta es la razon por lo que el alumno
lo busca, se afana por conseguir su atencion y rebosa de satisfaccion cuando recibe cualquier tipo de atencion
positiva. S1 no se da atencion positiva, puede parecer que la atencion negativa (reprimendas, criticas o
gritos), sea lo unico que vale la pena buscar, ya que siempre es mejor recibir aiguna atencién, cuaiquiera que

sea su naturaleza, que no obtener ninguna (Barkley, 1999).
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b) Programas de Refuerzos Tangibles con Fichas

A pesar de la utilidad de los elogios y de la atencion positiva, estos procedimientos por si solos
normalmente no son suficientes, siendo un apoyo el uso de programas de refuerzos tangibles con fichas, para

el control del comportamiento en el aula.

Un adecuado uso de programas de recompensa es muy efectivo con estos preescolares. La
seleccion de los reforzadores puede hacerse a partir de la observacion del nifio e incluso se le puede
preguntar a él mismo qué tipo de actividad o premios le gustaria ganar. Si en el establecimiento educacional
se dispone de pocos refuerzos, una altemmativa es usar algunos de los juguetes o juegos favoritos del
preescolar con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud que tiene en su casa para que formen parte

del sistema de premios en clase.

Para estos nifios es necesaria la aprobacion por logros menores, siendo importante recompensar los
pequeiios logros como acabar una parte del trabajo (especialmente si el preescolar fracasa en completar las
tareas) o simplemente, por estar tranquilo durante un rato cuando por lo general suele mostrar

comportamientos perturbadores.

El tipo de recompensas debe ajustarse a la edad del nifio. Las fichas manipulables (como las usadas

en juegos de cartas), son las recomendadas para nifios entre los 4 y 7 ailos.

c¢) Privilegios

Otros reforzadores poderosos que también pueden usarse dentro del aula de clases, son los
privilegios. Estos se refieren a por ejemplo "ser el ayudante del Educador(a)”, disponer de juegos de su gusto

o tener tiempo para dibujar.

Es fundamental contar con una extensa lista de posibilidades de privilegios al alcance, para
mantener al preescolar con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud motivado y ansioso de obtener

este tipo de refuerzo.



2. EL USO DE REFUERZO NEGATIVO

a) Retirada de la Atencion

Retirar la atencion no sélo significa dejar de supervisar la conducta del preescolar con dificultades
de atencion, impulsividad e inquietud, sino que también implica la retirada contingente de la atencion del
Educador(a) ante el mal comportamiento. Privar de la atencién funciona mejor en combinacion con el uso de
elogios (por ejemplo: alabarlo cuando permanece sentado en su sitio, y retirar la atencién cuando se pasea
por la clase). No se recomienda el uso de este método en los casos de agresividad o destruccion de objetos;

tales actos merecen otros abordajes para reducir la posibilidad de su repeticion en el futuro.

b) Reprimendas verbales

Probablemente las reprimendas es uno de los refuerzos negativos mas utilizados en el aula; sin
embargo, su eficacia es bastante variable. Para el preescolar con dificultades de atencion, impulsividad e
inquietud, lo mas apropiado son reprimendas breves y concretas, proporcionadas inmediatamente, pero sin
que el Educador(a) se altere, y respaldarlas con otros castigos, en caso de que el nifio desatienda las palabras

del adulto.

Las reprimendas vagas, postergadas, interminables o en un tono de exaltacion y que no se apoyan
con otras consecuencias, no son de ayuda. Similar cosa ocurre cuando estas se aplican en forma inconsistente
(por ejemplo: los nifios a veces reciben reprimendas por gritar, pero en otras ocasiones no reciben ningun

tipo de amonestacion por ello) porque tienden a repetir el comportamiento inapropiado.

Se consiguen mejores resuitados cuando, durante la reprimenda, se establece contacto visual con el
preescolar desde un lugar cercano a él. Ademads, los nifios responden mejor ante el Educador(a) que los
reprende de forma consistente y enérgica desde el principio del afio, que aquellos que gradualmente
aumentan la dureza de sus intervenciones. En resumen, las reprimendas, al igual que los elogios, no siempre
son suficientes para cambiar la conducta del alumno, siendo a veces necesario reforzarlas con consecuencias

mas efectivas.
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¢) Sanciones y Castigos

Las sanciones o el costo de respuesta, suponen la pérdida o supresion de un determinado privilegio
como consecuencia a algun tipo de comportamiento inadecuado. La pérdida de recompensas incluye todo un
abanico de privilegios, actividades o fichas dentro de un sistema de recompensas. Las sanciones pueden
adaptarse a diferentes tipo de problemas de conducta y situaciones, ya que aumentan la utilidad de los

programas de recompensas cuando no se hace un uso aislado de sanciones.

El nimero de sanciones en el aula es factible de reducir al otorgar muchas recompensas y al evitar

normas estrictas o poco razonables.

El castigo deberia usarse poco. Las criticas excesivas u otras formas de castigo, pueden hacer de la
clase algo desagradable. El castigo severo y frecuente puede incluso agravar las conductas desafiantes, lo
cual es bastante probable cuando el Educador(a) sirve de modelo agresivo, es decir, su forma de usar el

castigo ensefia al preescolar a ser agresivo.

Independientemente de la utilidad general del uso del castigo, se debe tener en cuenta que su uso
inapropiado puede provocar efectos secundarios no deseables, como son el que los problemas de conducta
vayan en escalada, que el nifio presente aversion al Educador(a) o (en pocos casos), que tienda a evitar ir al

colegio o al jardin infantil.

d) Tiempo Fuera

El “tiempo-fuera” consiste en impedir completamente el acceso a cualquier refuerzo positivo.

Generalmente, su uso se recomienda para nifios muy agresivos o perturbadores en el aula de clases.

Esta técnica se aplica de diversas maneras. Recientemente se ha criticado la version denominada
"aislamiento social", que suponia sentar al nifio en una habitacion vacia. Actualmente se sugiere que se retire
al preescolar del sitio en donde tiene lugar la actividad recompenzante, en vez de sacarlo del aula de clases

(Barkiey, 1999).
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Para llevar a cabo esta nueva versién del “tiempo-fuera”, se puede sentar al alumno en algun sitio
que carezca de atracciones dentro de la sala. En otras ocasiones, se le puede ordenar que durante breves

periodos de tiempo deje de trabajar (perdiendo asi la oportunidad de ganar recompensas).

Para abandonar el “tiempo-fuera”, el niiio debe cumplir reglas especificas como que se mantenga
en silencio y no interfiera con el curso de la clase durante el lapso de tiempo establecido para el “tiempo-

fuera”.

Por ultimo, se tiene que dar la posibilidad de reducir el aislamiento por buena conducta o por acatar

estas reglas reduciendo el plazo de sancion original.

E!l incumplimiento de esta técnica, se debe sancionar a través del sistema de recompensas dentro
del aula de clases (el nifio puede perderse actividades, privilegios o fichas por desobediencia y/o falta de

colaboracién durante la sancion).

Ademas de las técnicas mencionadas, por otra parte Barkley (1995) sugiere algunas directrices para
reducir los posibles efectos indeseables de los refuerzos negativos. Al usar el refuerzo negativo, el
Educador(a) tiene que ensefiar a los preescolares con las dificultades mencionadas, conductas apropiadas
incompatibles con lo que desea reducir y premiarles por utilizarlos. Esta practica es provechosa porque
mientras que permite instruir al nifio en hgbilidades adecuadas, disminuye la probabilidad de que aparezcan
los problemas de conducta. Otra sugerencia es que el refuerzo negativo esté enfocado hacia la pérdida de

una recompensa o privilegio en vez del uso de un evento aversivo.

3. La Importancia de la Organizacién del Aula de Clases

Segun Barkley y Pfiffner (1999), para el preescolar con dificultades de atencién, impulsividad e
inquietud, es importante considerar una serie de factores relacionados con la estructura del aula, las reglas de

clases y el tipo de tareas. Anteriormente se aconsejaba reducir la cantidad de estimulos del aula debido a que
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estos podian distraer excesivamente a los nifios con estas dificultades. Sin embargo, la investigaciéon en
tomo a este tema no ha demostrado que esto mejore la conducta y el rendimiento de dichos nifios. Cuando el
Educador(a) trabaje dentro del aula de clases con preescolares con dificultades de atencién, impulsividad e

inquietud, es necesario introducir algunas intervenciones en determinadas caracteristicas del aula.

La disposicion de los asientos en la clase constituye un elemento importante dentro de ia
organizacion del aula de clases. Investigaciones recientes muestran que, para nifios de esta edad (5-6 afios),
lo relevante es otorgarle limites fisicos claros que delimiten su propio espacio, ya sea cuando todos estan
sentados en la alfombra o trabajando en mesas grupales, de manera de evitar que el preescolar reciba

estimulacion que interfiera con su atencion al Educador(a) y al trabajo en clase.

El nifio debe quedar lo mas cerca posible del Educador(a) (proximidad fisica) facilitando asi, la
supervision para premiarle o no en forma rapida. A veces, el cambio de sitio en clases es tan efectivo como

los programas de refuerzo positivo para aumentar la conducta apropiada en clases.

Las clases que se realizan en salas cerradas normalmente son mejores para estos nifios que los
espacios al aire libre, dado que estos ultimos son mas ruidosos y ofrecen mas distractores visuales a los
preescolares con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud. Se ha demostrado que los entornos

ruidosos se asocian a menor atencion para trabajar y a un aumento de conductas perturbadoras.

Otro factor fundamental, es la buena organizacion de la clase y el llevar a cabo una rutina que sea
predecible. La sensacion de organizacion puede reforzarce colgando una representacion grafica del programa
diario y de las normas de clase. Los nifios necesitan una clase predecible, tienen que saber a qué grupo

pertenecen, donde trabajar y qué hacer. Necesitan la congruencia de la rutina y del horario.

Barkley y Pfiffner (1999) plantean otros cambios adicionales en la estructura y programa de clase

que pueden ser de ayuda:

Las tareas se deben adaptar a las capacidades del preescolar con problemas de atencion, impulsividad e

inquietud. El aumento de la novedad y ia atraccion por la tarea a través del uso de mayor estimulacion
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perceptiva (color, forma, textura), reduce la conducta perturbadora, mejorando el nivel de atencion y de

gjecucion global del nifio.

El Educador(a) tiene que cambiar el estilo de presentacion de las lecciones y del material de trabajo, de
forma de mantener un nivel mas alto de interés y motivacion del preescolar. Para mejorar la atencion y la
concentracion del nifio es importante intercalar tareas poco motivadoras o que requieren de una respuesta
pasiva, con otras mas interesantes que demanden actividad fisica. Estas ultimas, facilitan que el nifio con

estas dificultades canalice su conducta inapropiada hacia modos de accion mas constructivos.

Las actividades de clase y las lecciones deben ser breves, de modo de ir en consonancia con la
capacidad de atencion del nifio. Se le debe retroalimentar en forma inmediata después de ejecutada la

actividad favoreciendo el tiempo limite para acabar el trabajo.

Durante una leccion en grupo, se puede potenciar la atencion del nifio si el Educadorta) usa un tono
animado, un estilo directo y conciso, permitiendo que el nifio participe activa y en forma frecuente. Se
conseguira una mayor atencion por parte del preescolar con dificultades de atencion, impulsividad e
inquietud, cuando el Educador(a) use recursos teatrales y de expresion corporal para apoyar la leccion
impartida.

Alternar las lecciones con breves periodos de ejercicio fisico también sirve de ayuda, puesto que reduce
la sensacion de fatiga y monotonia que los preescolares con las caracteristicas antes mencionadas, suelen

experimentar ante periodos largos de trabajo dentro del aula de clases (por ejemplo: el hacer una fila y

volverse a sentar puede revivificar la capacidad de atencion de estos nifios).

Programar las lecciones y actividades mas complicadas para las primeras horas del dia. Dejar las que son
mas activas, no académicas y la colacion para el final del dia. Las investigaciones apoyan que la
capacidad de concentracion y de inhibir la accién de los preescolares con dificultades de atencion,

impulsividad e inquietud, decrece notablemente a medida que avanza la jomada.
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4. Estrategias de Manejo en el Aula

La psicologa Linda Pffifner considera que un modelo de ensefianza adecuado para trabajar dentro
del aula regular de clases con nifios con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud es aquel que
intenta balancear las necesidades individuales de estos preescolares con las necesidades de todos los alumnos
de la clase. Esto significa ayudar a todos los aprendices del aula mientras se provee de la estructura critica
que necesita un alumno con dificultades para atender y controlarse.

Creemos que el ingrediente mas importante en el éxito en el preescolar con dificultades de
atencion, impulsividad e inquietud en el Kindergarten, es el Educador(a) del nifio. Los profesores
comunmente responden a los problemas desafiantes de un nifio con estas dificultades, siendo mas
controladores y directivos. Esto empeora el ya pobre rendimiento académico y comportamiento social del
nifio, ya que reducen su motivacion al aprendizaje, su participacion en el colegio y su autoestima.

Una relacion Educador(a) - alumno positiva, puede por el contrario, mejorar la adaptacion
académica y social no sélo a corto plazo, sino que también a largo plazo. Adultos que tuvieron dificultades
de atencion, impulsividad e inquietud en su infancia reportan que la actitud positiva, la atencion extra y la
guia de un profesor fueron puntos fundamentales para sobrepasar estas dificultades.

A continuacion se presentaran las siguientes estrategias de manejo en el aula regular de clases con
preescolares con dificultades de atencién, impulsividad e inquietud, para el Educador(a) chileno(a) de

Kindergarten:

a) Estructurando €l ambiente del Aula de f) El mejor maneio: una Atencon Positiva

Clases 8) Aumentar la atenadn
b) Estrategias Instrucconales h) Habilidades Organizadonales
Rutina Diaria ) Habilidades Soaales
Estio atractivo i) Estmular el Autocontrol
Mantener €l ritmo de trabaijo k) Tiempo Fuera
<) Formato curnicular ) Transiaones
d) Estableciendo Reglas m) Tareas

€) Como Dar instrucaones n) Comunicaaon con los Padres
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al  ESTRUCTURANDO EL AMBIENTE DEL AULA DE C1 ASES

La forma de estructurar el aula, el arreglo fisico de ella, puede facilitar o impedir oportunidades de

aprendizaje y manejo de los nifios con dificultades de atencién, impulsividad e inquietud. El preescolar de

Kindergarten con estas dificultades necesita estructura, limites fisicos claros, proximidad del profesor,

estimulacion visual v un minimo de distraccién proveniente del exterior. A continuacién se mencionan

algunas estrategias para el logro de éste objetivo:

- Sentar al alumno lejos (dentro de lo posible) de distracciones y cerca de la accion de enseiianza. En la

mayoria de los casos esto significa:

= Situar al alumno al frente de la clase acercandose el Educador(a) a él para monitorear continuamente su
trabajo.
*  Situar al alumno lejos de las ventanas, puertas o cualquier cosa interesante que lo distraiga.

Al formar una ronda o circulo con el curso el preescolar con estas dificultades debe quedar tomando la

mano del Educador(a) para un cercano monitoreo.

- Organizar las ubicaciones de los nifios para lograr limites claros entre las areas de trabajo. Los
preescolares con problemas para prestar atencién y controlar su conducta, tienen dificultades con los limites
espaciales y tienden a invadir el espacio de su compaiiero, por lo que es aconsejable que el espacio en donde
el nifio se encuentre sentado, en las mesas colectivas o en la alfombra, sea mayor y claramente definido.
NOTA : como a estos nifios les es dificil sentarse en un lugar todo ¢l tiempo, se le debe permitir pararse por un tiempo
corto e intermitente mientras trabaja sin que esto sea disrruptivo.

- Un aula de clases bien organizada: establecer un sistema para organizar los materiales como codificar
por color o numeros, preparando los materiales siempre el dia anterior y contando con material de reemplazo
para estos nifios (ya que es muy probable que cometan errores antes de entender o ejecutar la tarea

correctamente).
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- Colgar asistencias visuales que sean atractivas, un tablero es un buen apoyo de aprendizaje. Use
colores, ejemplos y topicos interesantes para los nifios (por ejemplo los temas o simbolos de los dibujos
animados Pokémon y Digimon), asi como las contribuciones de los alumnos en la creacion de estas

asistencias visuales.

- El Semaforo: construya y cuelgue en un mural, un semaforo de cartulina de tamafio y colores visibles.
Este es un recurso visual de control de reglas. El educador(a) sefiala las reglas colgadas al presentar el

alumno la conducta disruptiva.

a)___ ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES

El Educador(a) se encuentra compitiendo tanto con estimulos externos (otros alumnos, otras cosas
que mirar) como con estimulos intemos del preescolar con dificultades de atencion, impulsividad e inquietud
(ensonaciones diurnas, pensamientos sobre otras cosas aparte de los contenidos de la clase) cuando esta
ensefiando. Capturar la atencion de estos nifios es posible a través de lecciones interesantes que sean bien
planificadas y contextuadas. Es importante tener una clara estructura, claras reglas y adecuada planificacion,
manteniendo las rutinas diarias y evitando cambios sorpresivos en los horarios; la idea es ser mas proactivo

que reactivo como Educador(a).

* Rutina Diaria
Tener una rutina diaria ayuda a los preescolares con dificultades de atencién, impulsividad e
inquietud a organizar su comportamiento, siendo una gran herramienta para prevenir problemas. Estas

rutinas deben:

- Tener un horario al cual el educador(a) pueda mantenerse fiel y colgarlo en un mural de manera de
clarificar las actividades del dia. Por ejemplo, una sugerencia es dibujar un reloj en donde se reproducen las

actividades diarias a través de dibujos (llegada, juegos, dibujo, cuento, colacion, siesta, salida)
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- Enseiiar los contenidos de mayor carga académica durante la mafiana. La mayoria de los nifios (y
el Educador(a)) se encuentran mas despejados en ese momento del dia, lo cual maximiza su aprendizaje y la

energia del Educador(a), permitiendo un mayor rango de actividades reforzativas a lo largo del dia.

- Alternar actividades pasivas con activas, asi como alternar las actividades grupales de aprendizaje
con trabajos individuales. Por ejemplo, organizar las actividades en lapsos de 15 minutos alternando los

periodos de movimiento con lo de trabajo estatico.

- Alternar actividades de alto interés con aquellas menos motivadoras. Hacer que los nifios roten a
través de centros de actividades. Se debe crear para esto, estaciones de trabajo dentro del aula de clases de
manera de facilitar que los preescolares trabajen a su propio ritmo, completando primero las tareas menos

deseadas y moviéndose hacia las actividades de mayor interés.

- Ensefiar a los nifios qué hacer cuando hayan terminado mas rapido que sus compaiieros el trabajo
asignado y se encuentren libres. Por ejemplo, entregar material que refuerce la idea o el tipo de actividad que

se encontraba realizando.

- Tomar regularmente pequefias pausas de descanso. Cuando estos alumnos de Kindergarten con
dificultades de atencion, impulsividad e inquietud se encuentran agitados e inquietos, se les debe permitir

que corran o canten el coro de alguna cancion para poder gastar su energia extra.

' Estilo Atractivo: Entregar lecciones en un estilo que mantenga la atencion y el interés

Presentar los grupos de las lecciones en forma creativa. Se debe mirar alrededor del aula mientras
se esta ensefiando. Si el nifio esta distraido, hay que redirijirlo e involucrarlo haciéndolo participar. Si el

preescolar esta escuchando, se lo debe reforzar inmediatamente.

Usar ejemplos que tengan un significado para los nifios, tratando de incorporar objetos y
actividades del interés de ellos dentro de los temas.
Se recomienda ser teatral y enérgico cuando se les lea a los nifios como si fuera un "contador de

cuentos”, jugando con el tono de la voz y con el ritmo de la lectura. Hay que asegurarse que los puntos mas
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importantes de la lectura sean los mas interesantes para los nifios, y ha que destacarlos con la voz o con

colores llamativos,

Hay que preocuparse de repetir varias veces lo que esta diciendo, esto ayudara a los preescolares

con problemas de atencion.

Estimular a los nifios a que hagan preguntas, ya que mientras mas activos se encuentren en relacion

al material presentado, mayor es la atencion a la tarea.

Usar demostraciones de lo que esta leyendo.

Mantener el Ritmo de la Clase

Es critico considerar el rango de atencion al planificar las actividades.

- Mantener lecciones cortas. Durante la entrega de instrucciones para actividades didacticas grupales,
el rango de atencion cominmente disminuye al minimo, limitandose a alrededor de 5 minutos. Durante la
entrega de instrucciones en forma individualizada, puede aumentar el rango de atencion, en especial en
tareas de aprendizaje experiencial. Para ajustar el tiempo de las lecciones, observe la capacidad particular de

cada alumno para permanecer en la tarea.

- Tener todo el material organizado para las actividades de manera de reducir el tiempo de espera de
los alumnos para comenzar. A los preescolares con estas, se les hace mas dificil esta espera sin atender a
distracciones. Se sugiere, por lo tanto, tener estipulado de antemano lo que se va a hacer y que materiales se

van a usar.

- Minimizar el tiempo de transicién entre lecciones, estableciendo reglas y consecuencias claras para
estos periodos de transicion (por ejemplo: mantener las manos en los bolsillos y no pararse). Dar claros
signos al comenzar y al terminar un periodo, y también advertencias sobre la transicion de una actividad a
otra. Por ejemplo, en vez de decir "ahora es tiempo de detener el trabajo", decir "tienen un minuto mas para

finalizar los problemas y luego sera el momento para parar”. A los nifios que han terminado, se les debe dar
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instrucciones para finalizar las transiciones (que los alumnos imiten al Educador(a) mientras él(elia) aplaude

los 60 segundos ritmicamente).

b) FORMATO CURRI R

Uno de los mas poderosos predictores del comportamiento dentro del aula, es el valor interesante
del curriculum. Para los alumnos es mas llamativo un formato de presentacion creativo y novelesco. El

incluir estos elementos en el disefio del curriculum, aumentara el desempefio de todos los alumnos.
Un curriculum interesante significa:

- Utilizar aproximaciones multisensoriales. Presentar los conceptos en forma visual, auditiva y
kinestesica. Los nifios recordaran mayormente los conceptos cuando estos son presentados de distintas

maneras, especialmente cuando ellos actian y verbalizan los contenidos.

- Se recomienda usar juegos, construccion de cosas e incluya recursos artisticos en la exposicion de las

lecciones.

- Enfatizar el aprendizaje experiencial y proyectos individuales, acerca de areas de interés para los
preescolares. Presentar una lista de actividades de la vida diaria que el alumno sepa hacer (coser, cocinar, ir
de compras, jugar fiitbol, etc.), hacer que las expliquen a los demas y que las representen en la clase con la

ayuda de refuerzos visuales (gorro de cocina, pelota de fitbol, cartera).

- Usar materiales de alto interés. Por ejemplo, durante las lecciones usar juegos, papeles y lapices de

colores llamativos, asi como de contenidos de interés (Navidad, hallowen, verano, etc.)

<) ESTABLECIENDO REGLAS

Establecer reglas que sean claras para el comportamiento dentro del aula, genera la base para
sustentar todas las otras intervenciones. Mientras que los preescolares con dificultades de atencion,

impulsividad e inquietud comprendan las reglas de la sala de clases, puede que no ajusten su conducta
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conforme a estas reglas; otorgar reglas claras y llamativas ayuda a que no las olviden a largo plazo y no

solamente recordarlas cuando se establecen.

Involucrar a los alumnos en la generacion de estas reglas. En el primer dia de clases hacer una lista
grafica y simbolos representacionales y recursos llamativos, de cinco reglas segun las sugerencias de los
alumnos de Kindergarten. Representar las reglas en una forma positiva y clara con la ayuda de los nifios. Una
vision positiva de las reglas mantiene focalizada la atencion del nifio en lo que debe hacer, en vez de lo que

no debe hacer.

Es importante que la representacién grafica de las reglas se encuentre a la vista de todos los niiios,

por lo que se recomienda colgarlas en mas de un lugar visible dentro del aula.

Asegurarse de que todos los alumnos comprendan cada una de las reglas. Se debe pedir a los nifios

que den ejemplos de comportamientos que sigan a las reglas, asi como de cuando estas no se siguen.

El establecimiento de las reglas no da seguridad de que estas se vayan a seguir. Reforzar su
seguimiento es esencial. A su vez, recordar las reglas cada dia vy antes de cada actividad al primer mes de
ingreso al Kindergarten, favorece su internalizacion. Luego, a lo largo del dia, mientras se ensefia hay que
tener un momento de chequeo de reglas. Es positivo alabar individualmente a quienes siguen una o mas

reglas, especialmente al preescolar con las dificuitades mencionadas.

Si nota que algun alumno no esta siguiendo las reglas, se debe destacar a otro que si las esté
siguiendo correctamente. Esto normalmente motiva a los alumnos a seguir las reglas sin necesidad de
redirigir negativamente su atencion hacia su conducta. Finalmente hay que asegurarse de comentar el buen

comportamiento de seguimiento de reglas de este alummo.

Usar signos manuales y visuales. Los nifios pequefios cominmente responden mejor a signos no
verbales en comparacion a recordatorios verbales (especialmente cuando estos ultimos son muy largos). Se
debe tener una seiial para cada regla. Por ejemplo, asignar a cada regla un color, poner un dedo en los labios

como sefial de silencio.
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Una sugerencia es usar un "medidor de voz" construido por el Educador(a) donde las estaciones
(representadas visualmente) son: no hablar, voz de susurro, voz de sala de clases, voz interna, voz de juego,
voz de recreo. Antes de cada actividad marcar el medidor de voz para que todos los nifios lo vean. Elogiar a
todos los alumnos por mantener sus voces en el nivel seleccionado. Para el alumno o la clase completa que
eleve el nivel de voz, el "medidor de voz" es un recordatorio. Es necesario ser consistente en reforzar las

reglas.

d)  COMO DAR INSTRUCCIONES

Las instrucciones son dadas como una forma de dirigir durante la leccion o como una manera de
manejar el comportamiento del nifio. Sin embargo, existen alumnos preescolares con un rango corto de

atencion y distractibilidad que interfiere en el seguimiento del Educador(a) con lo que se debe hacer.

Al otorgar instrucciones en forma individual:
- Obtener la atencion del nifio logrando un contacto ocular antes de dar las instrucciones. Usar una frase
estandar o un signo que simbolice: "pare, mire y escuche”.
- Ser especifico sobre lo que el Educador(a) quiere que el niito haga.
- Ser breve al dar instrucciones
- Situarse cerca del alumno al dar instrucciones. Intente no alzar la voz a través del aula debido a que es
muy probable que no sean escuchadas. Es importante que el Educador(a) se encuentre proximo en distancia
al alumno en ese momento.
- Es preferible afirmar antes de preguntar algo. La instruccion debe comenzar con: "tienes la instruccion
de.... (ejemplo, ir a tu silla, salir a recreo)"”
- Cuando sea apropiado dar altemnativas dentro de las instrucciones: "tii puedes elegir continuar
dibujando ahora, u ordenar ahora. Si eliges ordenar, ganaras tiempo para el recreo; si no, tendras que saltarte

el recreo y aun necesitaras ordenar.
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- Hacer que el alumno repita después del Educador(a) cuales son las instrucciones para asegurar que

haya entendido.

Al dar instrucciones a grupos:

- Asegurarse de que todos los nifios se encuentren en silencio y que le estan otorgando al Educador(a)

contacto visual.

- Caminar alrededor del aula para asegurarse de que la atencion de los preescolares no se encuentra

comprometida con distracciones como juguete o conversaciones entre alumnos.
- Mantener instrucciones simples. Usar claves visuales mientras se dan las instrucciones verbalmente.
- Solicitar respuestas al unisono en la repeticion de instrucciones.

- Reforzar elogiando a los alumnos que siguen y comprenden las instrucciones.

€)___EL MEJOR MANEJO: LA ATENCION POSITIVA

El uso estratégico de la atencion positiva es una de las intervenciones mas importantes para el
manejo en el aula de clases. Significa utilizar la atencién positiva intencionalmente para ayudar a los
alumnos a permanecer en la tarea y redirigir a aquellos que no se encuentran realizandola. Cuando se usa
estratégicamente la atencion positiva, se busca y atiende a comportamientos positivos (especialmente
aquellos comportamientos deseados en los alumnos). Esto significa que el Educador(a) debe atender a
conductas que normalmente espera que sus alumnos efectiien sin dificultad como por ejemplo, comenzar un
trabajo asignado, levantar la mano para hablar o permanecer sentados apropiadamente durante una discusion
en clase, a través del uso de palabras de aliento y elogio. Estos alumnos necesitan una retroalimentacion
positiva mas frecuente en comparacion a los otros alumnos de Kindergarten. Caminar alrededor del aula

tocando el hombro del nifio o su espalda mientras esta trabajando, lo ayuda a mantenerse en la tarea.

Cuando se presentan problemas de conducta menores, este atento y elogie a aquellos que estan
trabajando correctamente en las actividades e ignore a los que no. Es probable que estos alumnos imiten a

aquellos compaiieros que han sido reforzados como un intento de también ganar la atencion del Educador(a).
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Recuerde que se debe alentar inmediatamente una vez que el “alumno problema” ha vuelto a trabajar
adecuadamente. Prestar atencion a las situaciones de alto riesgo para estos preescolares como son el trabajo
individual sentado, lecciones largas y repetitivas, transiciones entre actividades y momentos inestructurados,

y otorgar un aliento extra a estas situaciones.

Para las conductas problemas de grado medio es util ignorarlas, mientras que frente a las conductas
disruptivas mayores es necesario una retroalimentacion correctiva inmediata. Esta necesita ser tan estratégica
como la retroalimentacion positiva. Una atencion negativa del Educador(a) puede ser reforzante y
perpetuante del problema que se intenta corregir. Para usar estratégicamente retroalimentacion correctiva

esta debe ser inmediata y corta.

Se debe tener presente que el comportamiento positivo no siempre se presenta en si mismo hacia el
Educador(a) como un comportamiento negativo, lo cual hace mas dificil el manejo de las formas de alentar y
elogiar siendo probable que se termine el dia interactuando con los alumnos sélo cuando ocurren problemas.

APara evitar esto, el Educador(a) puede necesitar ciertos be recordatorios o pautas, de los cuales

ejemplificaremos algunos:

PAUTAS PARA ELOGIAR

Alabe especificamente, identifique el comportamiento deseado

Diga :'"me gusta la forma en que sigues as instrucciones” y no solo decir "bien"
Diga  :"has hecho un buen trabajo completando toda la tarea” y no solo diga "buen trabajo"

Alabe inmediatamente cuando observe un comportamiento positivo

Si el Educador(a) espera, puede perder la oportunidad de elogiar u olvidarse més tarde

Alabe las mejorias

No espere para alabar esfuerzos heroicos o desempefios excelentes. Al notar pequeflas mejorias diga por
ejemplo "estas siendo paciente, felicitaciones”, "que bueno, has recordado levantar tu mano antes de hablar”

Alabe libre de instrucciones o reprimendas

No diga :'"debes mantener siempre tu mesa limpia"

Diga : "tu mesa se encuentra impecable”

No diga :"finalmente has recordado hacer y traer tu tarea"
Diga :"me gusto la forma en que hay recordaste tu tarea"




51

Alabe en forma genuina y entusiasta

Realice un esfuerzo extra en caminar hacia el preescolar y muestre su placer frente al comportamiento de él
o ella. Practique hacer anuncios piblicos frente al buen esfuerzo, pero si algiin alumno en particular se
siente avergonzado por este tipo de atencién, sea mas privado.

Alabe con frecuencia

Estos preescolares necesitan escuchar una retroalimentacion positiva frecuentemente. Habitlese a dar
entre 5 a 10 elogios por cada hora e intente mantener durante el dia este alto hivel.

PAUTAS PARA IGNORAR

Sdlo ignore el comportamiento que se encuentra dirigido para su atencion

El ignorar funciona frente a argumentaciones, repeticion de quejas sobre reglas frente a comportamientos
indeseados de bajo nivel. Funciona bien con niflos que gritan las respuestas en clase y no respetan turnos.
El ignorar no funciona cuando el alumno ee retira del trabajo, o no sigue instrucciones o su comportamiento
se centra en ganar la atencion de los pares.

Ighore activamente cuando elija ignorar

[ntencionalmente ignore determinadas conductas, pero sin hacer comentarios ni mirando al alumno. Sea
consistente, ya gue los problemas aumentaran si Ud. ignora algunas veces y atiende en otras ocasiones.

Detenga el ignorar en el momento en que observe que el alumno ha comenzado a comportarse
adecuadamente.

Alabe inmediatamente el buen comportamiento.

Nunca ignore el comportamiento agresivo o destructivo.

Utilice el tiempo fuera o pérdida de privilegios en estos casos.

Hay que priorizar y organizar los comportamientos que necesitan correccion, por ejemplo que es
mas importante: ;lograr que el alumno se mantenga sentado durante una leccion entera o recordarle que
levante la mano antes de hablar?. Se debe escoger un area y focalizarce en ella, y una vez que se ha tenido

éxito en esta area, el Educador(a) puede pasar a la siguiente.

Es importante el uso de una aproximacion prudente al corregir a los alumnos hiperactivos, ya que
ella detiene el comportamiento problema en su trayecto, mientras que una imprudente puede hacer que estos
comportamientos vayan en escalada hacia nuevos y mayores niveles. Una aproximacion prudente involucra

otorgar una retroalimentacion correctiva o negativa en forma corta, especifica y directa. La retroalimentacion
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es entregada enseguida comenzado el comportamiento negativo y cada vez que este ocurre, también es
entregado en una forma proxima al alumno y tranquilamente, matizando el tono de la voz (se debe evitar

gritar la retroalimentacion al nifio de un lado de la sala al otro).

f M R NCl

La habilidad para focalizar la atencion y concentracion en la tarea es primordial en el proceso de
aprendizaje. Los preescolares que tienen dificultades para atender, se beneficiaran con ejercicios que

aumenten su interés y concentracion dentro del aula de clases.

- Trabajar con objetos o materiales de formas nitidas y obvias. Por ejemplo, use cartulinas de tamafio

grande y dibujos de formas simples. Al presentar el alfabeto, recortar las letras en forma clara y visible.

- Cuando se presenta una actividad por primera vez dentro del aula de clases, utilice una variedad
limitada de materiales (solo grandes y rojos circulos). Para ejercitar la tarea, implementar una variacion de
los materiales para asi mantener la atencion de los alumnos.

- Al conducir y atraer la atencion de los nifios, utilizar sefiales visuales como una "'varita mégica" (que
el Educador(a) puede construir) que indique los materiales que esta enseflando o que seiiale el tumo de los
alumnos para participar en la sala.

- Emplear "palabras claves' para mejorar la atencion. Llamar a los nifios por su nombre en voz alta o
usar palabras como "atencion", "focalizar", "concentracion". Otra opcion es que, al comenzar, el Educador(a)
diga "comenzaremos uno, dos y...", habituando a los alumnos a decir "tres" en voz alta como palabra clave
de inicio de las actividades.

N En lo posible hablar lento, presentando la informacién que se desea entregar en pequefias cantid.ades
con dos o tres pausas entre ellas, de manera de evitar largas y tediosas descripciones que a veces se tornan

dificiles de seguir.



¢)  HABILIDADES ORGANIZACIONALES

Es una experiencia rﬁuy frustrante y comun para los preescolares con dificultades de atencion,
impulsividad e inquietud, para los profesores y para sus padres, encontrar que el trabajo ha sido completado

pero no siguiendo las instrucciones dadas.

Es importante ensefiar habilidades organizacionales a los alumnos de Kindergarten que carecen de
la habilidad para recoger sus pensamientos y acciones en una forma logica, secuencial y a tiempo. Este
déficit repercute en otras areas como por ejemplo: es comun que el nifio llegue a su casa sin la tarea o que la
haga pero que se le quede en la casa. Es frecuente encontrar "olvidos" en estos nifios y que ademas afectan

sus relaciones interpersonales, por ejemplo olvidar una promesa a un compaifiero.

- Limitar las cantidades de juguetes y estimulos. Mientras que a la mayoria de los preescolares se les
ensefia a sacar y guardar en el mismo lugar los juguetes, los preescolares que tienen las mencionadas
dificultades necesitan un minimo de juguetes por dia. En general se le deben los juguetes, excepto aquel que
sea su favorito.

- Mantener en las mesas el minimo de objetos posible y en especial solo aquellos que seran usados a
continuacion.

- El Educador(a) debe monitorear de cerca de estos nifios durante los periodos de transicion.

- También chequear diariamente los bolsos y mochilas de estos nifios cuando llegan al colegio.

- Dar las instrucciones o asignaciones una a una para los alumnos con estas dificultades. Si este nifio
recibe muchas instrucciones, es probable que no recuerde ninguna o se encuentre sobrepasado y no sea capaz

de comenzar o seguir alguna de ellas.

h)__ HABILIDADES SOCIALES

Los preescolares con dificultades de atencién, impulsividad e inquietud se encuentran en riesgo de
ser rechazados por sus pares. Tal como a sus profesores y padres muchas veces, se les hace dificil tolerar su

comportamiento. Los nifios con estas dificultades tienden a ser intrusivos, impacientes, de facil frustracion y
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aburrimiento, autocentrados, insensibles a las claves sociales y con inclinacién a no seguir las reglas. Su
falta de atencién y concentracion los lleva a que se pierdan algunas veces en las conversaciones y que
también pierdan oportunidades de hacer amigos, a pesar de su gran interés en tenerlos. Su constante falla en

lo social puede ser devastador para ellos.

El Educador(a) puede aplicar el programa de habilidades sociales que tenga el colegio, el jardin o
él(ella) mismo(a), e impartirlo para todos los alumnos de la clase, beneficiando asi a todos los nifios en el
desarrollo de dicha habilidad. A continuacién se presentara un formato base para la ensefianza de habilidades

sociales:

@) Elija para trabajar una importante habilidad. Las habilidades que normalmente son
problematicas para los preescolares con estas dificultades incluyen el seguimiento de las reglas del juego,
participar y mantenerse en el juego, cooperar, ayudar, compartir, tolerar la frustracion y aceptar las
consecuencias, siendo asertivo ignorando las provocaciones y resolviendo problemas. Trabajar en una de
estas habilidades por vez. La cantidad de tiempo dedicada a cada habilidad dependera de las necesidades de
los alumnos de su Kindergarten en particular. Es posible volver sobre las habilidades que necesitan mayor
trabajo después de cubiertas otras.

b) Introduzca la "habilidad de la semana" en forma animada y en un estilo didacticamente corto.
Uno de los aspectos mas valorables del entrenamiento de habilidades sociales, es el desarrollo de un
vocabulario comiin para describirlas. Identificar claramente la habilidad diciendo por ejemplo, "estamos
trabajando en cooperacion". Luego repase c6mo, cudndo y por qué se usa esta habilidad, involucrando
activamente a los nifios (especialmente a los preescolares con problemas de atencion, impulsividad e
inquietud) en la discusién. Se puede utilizar un juego de desafio grupal para reforzar la participacién, por
ejemplo dar estrellitas a aquellos que participan, y si la clase completa acumula una determinada cantidad,
ellos pueden elegir el juego que deseen al final.

C) Modelar la "habilidad de la semana"”. Se debe demostrar, actuar, representar tanto la forma

correcta como la forma errada de la habilidad.
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d) Hacer que los alumnos realicen un role playing sobre la forma positiva de usar la habilidad en
situaciones seleccionadas. Luego de representada, indicar a los alumnos evaluarse mutuamente y explicar el
porque de su calificacion. Focalizarce en lo positivo tanto como se pueda, permitir que los nifios rehagan las
representaciones que hayan obtenido una baja calificacion. Ser sensitivo a los sentimientos de rechazo de los
preescolares durante estas evaluaciones.

€) Hacer que los alumnos, en juegos grupales, practiquen estas habilidades. Usar una variedad de
juegos tanto dentro del aula (por ejemplo: jugar al dia de lluvia) como al aire libre (por ejemplo: deportes en
equipo, rondas). Planificar un tiempo de juego de alrededor de 15 minutos. Antes del juego hacer que los
nifios predigan cuan bien lo haran. Durante el juego, otorgar retroalimentacion inmediata reforzando el uso
de las habilidades.

f) Cuando el juego se complete, hacer que los alumnos revisen su desempefio. Permitir que ellos
sean quienes cuenten qué fue lo que hicieron bien y qué es lo que deben incluso mejorar para la proxima vez.

g) Recompensar al realizar las habilidades ensefiadas. Es aconsejable para promover la cohesion
grupal, ofrecer recompensas como una fiesta, cuando la clase de Kindergarten alcance un objetivo
especifico.

h) Ya que para los nifios les es dificil generalizar estas habilidades a otras situaciones fuera del aula,
se hace necesaria una asesoria y reforzamiento de las habilidades en todas las situaciones. Es recomendable
enviar a la casa una lista de las habilidades que se estin trabajando en clase, ejemplificando cada una; asi los

padres pueden reforzar y ayudar a que el nifio generalice lo aprendido en el aula.

STI O

Es comun que a algunos preescolares les sea dificil contenerse verbal y motrizmente, asi como
esperar su tumno y esperar el término de las instrucciones. Antes de actuar, se debe motivar a los alumnos a

pensar sus respuestas o planificar sus acciones.
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- Dibujar un seméforo en una cartulina blanca colocandolo al frente del aula de clases. Recortar las tres
esferas (rojo, amarillo y verde) en un material adhesivo por un lado. Enseifiar al curso a asociar que, cuando
el semaforo esta en rojo deben detener la accién que estin realizando, sea lo que estén haciendo o
diciendo. Cuando el semaforo esté en amarillo, indique que es el momento de pensar y planificar sus
respuestas o lo que haran. Un semaforo en verde es sefial de estar trabajando. Por ejemplo, colocar el
semaforo en rojo mientras se da la instruccion de repasar las letras del alfabeto que se iran mostrando. Dejar
el semaforo en amarillo unos segundos para que piensen la letra. Al estar el semaforo en verde, pueden

responder en coro la letra que se esta mostrando. Este indicador visual puede aplicarse variadamente.

- Practicar con el curso el comenzar y terminar la accién mediante una sefial auditiva. Asi, un

chasquido de dedos es sefial de iniciar y una palmada (suya) simboliza el término de ella.

< Marcar frecuentemente el pasar del tiempo. En lo posible, mantener colgado en el pizarron un reloj
grande de numeros digitales para que los nifios puedan estimar el paso del tiempo, y trabajen bajo los timings

que el Educador(a) propone.

il ___EL ADECUADO USO DEL TIEMPO FUERA

“Tiempo-fuera” significa un tiempo lejos del reforzamiento positivo. Involucra alejar al alumno de
oportunidades para ganar refuerzos positivos, tales como actividades entretenidas, la atencion de un
compaiiero y la atenciéon del Educador(a) por un corto periodo de tiempo. Hay muchas formas de usar el
tiempo fuera, como remover materiales o trabajo fuera del alcance del nifio o alejarlo de areas que prefiera
dentro del aula de clases. Otra variacion es distanciar / postergar oportunidades para ganar fichas por un
determinado tiempo. Otra modalidad es que cuando el nifio a la tercera advertencia, reincida en un
comportamiento disrruptivo, sea enviado a la "silla para pensar”. El nifio, mientras esta sentado en la silla
debe pensar en lo que se espera que él haga. Otra alternativa es usar un "tiempo dentro' cuando los nifios
necesitan tiempo y espacio para recobrar el autocontrol, es una pausa en un area denominada zona de

tranquilizacion (por ejemplo; susurrele al nifio: ";necesitas tiempo para recobrarte?. Anda a la zona de
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almohadas y tranquilizate"). Es recomendable animar al preescolar con problemas para mantener la atencion

y controlar su conducta cuando vuelva al grupo o a la actividad.

Los pasos para establecer el tiempo fuera son:
- Seleccionar UN procedimiento de tiempo fuera. Elegir entre reubicar el material de trabajo o
distanciar al alumno de oportunidades para ganar recompensas o ubicarlo en un area de trabajo de la clase
libre de reforzantes.
- Seleccionar la duracién del tiempo. Se recomienda un tiempo no mayor a dos o tres minutos.
- Seleccionar las consecuencias por incumplimiento del “tiempo-aparte” o en el seguimiento de las
reglas del tiempo aparte. Por ejemplo, dar mas trabajo, quitar un privilegio, etc. St un nifio se rehusa a ir al
tiempo fuera se le va agregando un minuto mas de espera para salir a recreo o se retrasa su salida del colegio.
- Se puede decidir que conductas dan lugar al uso del “tiempo-aparte”. Las mas cominmente usadas
son: agresion o destruccion de objeto o en general perdida del control del comportamiento.
= Describir el proceso al alumno de Kindergarten: "Tu has estado molestando. Comenzaremos a usar el
tiempo aparte por molestar. Esto significa que cuando cualquiera comience a molestar tendra que ir a un
tiempo aparte en... (el lugar que el Educador(a) haya decidido)"
- Implementar un procedimiento consistente, inmediato y tranquilo. Limitar su conversacion al nifio(a)
mientras él(ella) se encuentre en el “tiempo-fuera”. Si el alumno no se encuentra siguiendo las reglas del
tiempo fuera en forma breve y tranquila, comunicarle que se encuentra ganando tiempo extra o perdiendo
privilegios. Nunca discutir con el alumno.
- Cuando el tiempo aparte termina, no discutir con el preescolar sino que simplemente hay que darle la

instruccion de continuar con la clase, reforzando su proximo comportamiento adecuado.

Kl TRANSICIONES

Posibilite las transiciones de una actividad a otra. Las transiciones y los lapsos durante los cuales

no se enseiian resultan los momentos mas criticos para no perder a este alumno de Kindergarten. El tiempo
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intermedio entre actividades y clases ocupa una buena parte de la jonada. Cada vez que el foco de la

atencion del nifto es descentrado aumenta la posibilidad de completada la transicion.

Hay que tratar de que el alumno no se vea sorprendido. Preparelo para cualquier cambio en la
rutina hablando sobre lo que sucedera y ensefidndoles las conductas necesarias. En este sentido,
especialmente con preescolares, es util el desempefio de roles que los prepare para los cambios que se
produciran. Para indicar que una actividad llega a su término se recomienda emplear sefiales (por ejemplo,
un recurso auditivo como la musica)} frente a las cuales los nifios deban dar por concluido lo que estan
haciendo.

Emplear breves técnicas de relajacion y ejercicio fisico para tranquilizar a los nifios después del
recreo o la colacion (por ejemplo, ejercicios de respiracion). Cuando sea necesario usar en las transiciones
incentivos 0 recompensas.

Preparar a los preescolares para los periodos de trabajo estatico e independiente, explicandoles
claramente las tareas asignadas y cuando sea necesario aclarando y estructurando aun mas las tareas con

ciertos alumnos de Kindergarten.

0 TAREAS

Para Kindergarten se recomienda que las tareas para la casa tengan una duracién maxima de 10
minutos. Estas no deben producir un conflicto familiar y no deben tener relacién con las actividades que no
se completaron en el aula, ya que si un preescolar no pudo terminar una trabajo en la clase, es menor la

probabilidad de que lo logre solo en su casa.

Es importante comunicar las expectativas del Educador(a) acerca de las tareas para la casa, cuanto

debera ser el tiempo que tiene que dedicar, la participacion o no de familiares, etc.

Es fundamental que las tareas no se transformen en una competencia entre los nifios o entre la
familia, y que los padres asuman un rol de supervisar solamente si la tarea esta hecha o no hecha (corregir la

tarea en funcién del Educador(a)).
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Explicar a los padres que ellos tienen que proveer al preescolar de un lugar acondicionado con los
materiales que necesita, un momento adecuado para el nifio y en un horario apropiado para realizar las
tareas. Luego que el nifio haya llegado a su casa y jugado durante una hora, se lo debe ubicar en una mesa
con los todos materiales que se requieran para la tarea, en un horario entre comidas, es decir antes o después

de la once o antes de la comida.

m)__ LA COMUNICACION CON LOS PADRES

Todos sabemos lo importante que es el respaldo de los padres para el éxito de los nifios, sobretodo
para aquellos que tienen necesidades "especiales”. Los alumnos con problemas de atencion no se mejoran
espontaneamente al crecer. Por lo general, necesitan de ayuda, observacion, estructuracion y apoyo durante
algunos afios. Promover la formacion de un equipo entre padres y Educador(a), que se base en un espiritu de
cooperacion es una de las cosas estratégicas que se pueden hacer por un nifio con dificultades de atencion,

impulsividad e inquietud.

Los padres que tratan de ayudar a sus nifios en el hogar y que quieren colaborar con los esfuerzos

de los Educadores(as), requieren lo siguiente:

- Una comunicacién clara de las expectativas del Educador(a): El Educador(a) debe informar a los
padres a comienzos de afio sobre los principios de la clase. Para ello, se les debe facilitar una lista de las

reglas dentro de la sala sefialando cuales seran las actividades.

- Un registro del comportamiento del nifio: El desarrollo del comportamiento del nifio en el
Kindergarten ayuda a los padres a prevenir futuras conductas en la casa. Algunos(as) Educadores(as) envian
a los padres circulares semanales en las cuales les comunican lo que los nifios estan aprendiendo esa semana,

y cuando deberan estar terminadas las actividades mas amplias.

- Accesibilidad al Educador(a): E! Educador(a) debe estar siempre dispuesto(a) a escuchar a los

padres y comentar las inquietudes de eilos asociandolas a su propia experiencia ai tratar al nifio.
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- Sensibilidad y responsabilidad por parte del Educador(a): Se debe recordar que el nifio
necesitara siempre de su apoyo y dedicacion, y que lo que el Educador(a) pueda hacer por el nifio tendra

enormes efectos en el desarrollo posterior de él.

A menudo las familias necesitan que se las ayude a aprender a tratar con un niiio "dificil" o que "los
pone a prueba". Es bueno que los padres sepan que no estan solos, y que muchos otros luchan con las
mismas preocupaciones, temores y frustraciones que ellos. Frecuentemente las familias pueden beneficiarse
con consultoria familiar u otras terapias impartidas por especialistas. Recomendarselos.

De la misma manera, el trato con un nifio dificil de manejar en el hogar y en el colegio genera estrés,
agota y frustra a padres y Educadores(as) por igual. Es util que los padres pasen algun tiempo en la sala de
clases para apreciar las dificultades de las tareas de la docente, que debe ensefiar, manejar y cuidar a treinta o

mas nifios con multiples necesidades.

Por su parte, el Educador(a) necesita sentirse apoyado(a) tanto por los padres del nifio como por el
establecimiento educacional al cual pertenece. Es positivo comentar con otros colegas sus impresiones y
experiencias. Es posible que se encuentre con soluciones, apoyo y comprension. Si este no es el caso, se debe
hacer ver a la Direccion la necesidad de contar con informacion y orientacion especializada para el trato con

estos nifios.

5. Sugerencias o Tips

Preescolar con dificultades de...

ATENCION

1. Repetir las instrucciones en forma consistente. Nunca asumir que el preescolar comprendio el

mensaje las primeras veces que el Educador(a) lo dio. Este alumno puede que se haya distraido en la

mitad de la entrega de las instrucciones, por lo que constantemente deben repetirse y explicarse éstas.



61

2. El niflo necesita instrucciones presentadas en una aproximacion multisensorial. Mostrar y no
solo verbalizar las instrucciones. El combinar modalidades mantiene por mas tiempo focalizada la

atencion del alumno.

3. Refocalizar la atencién del alumno periédicamente. Existen preescolares que pueden mantenerse
focalizados por cortos periodos (de 2 a 5 minutos). La Educadora necesita recordarle al alumno que

periodicamente focalice su atencion.

4. _El alumno y el Educador(a) necesitan un signo privado de refocalizacion. De esta manera no se

distrae al resto de los nifios, al llamar en voz alta al alumno constantemente. Una buena sefial privada es

un toque en el hombro cuando la profesora camina a lo largo de la clase.

5. Un asiento preferencial es importante. Puede que este preescolar se concentre mejor estando hacia
un lado del aula, otro puede necesitar estar en el centro de la clase o cerca del profesor. Algunas veces
estar cerca del profesor es bueno para la entrega de lecciones, pero puede ser distractor en el trabajo

individual porque hay muchos nifios que acuden al Educador(a) a hacer preguntas.

6. Nivelacion de la musica. Es importante experimentar con la nivelacion de la misica de manera de

utilizarla como una herramienta de concentracion y no como un elemento distractor.

7. _Entregar informacién en pequerias cantidades.

8. Monitoreo peridédico en el trabajo independiente. Es posible que el preescolar no haya comprendido

las instrucciones o se tome "unas vacaciones mentales" antes de comenzar a trabajar, por lo que puede

que vuelva a la tarea sin recordar las instrucciones dadas.

9._El Educador(a) debe seqguir cuidadosamente los tiempos de transicion. Es importante asesorar

los tiempos de transiciones para que no se pierda la atenciéon del alumno en el cambio de materiales o
tematicas; por lo que el Educador(a) debe seguir dando instrucciones durante estos tiempos. Por ejemplo:
"Ahora vamos a guardar los lapices porque vamos a ir hacia la alfombra". El Educador(a) debe

asegurarse de que el preescolar esté listo antes de comenzar con la nueva leccion.
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10. Dar tiempo extra a estos nifios para completar actividades y proyectos a mds largo plazo. Los

alumnos que se distraen facilmente, les puede ser mas dificil completar las tareas en comparacion a otros

nifios cuya concentracion es mayor.

IMPULSIVIDAD

1.__Elijir ignorar conductas impulsivas_menores. Si un alumno tiene problemas para pensar antes de

actuar, hay que reprenderlo solamente cuando su conducta sea extremadamente disruptiva para el resto
de la clase o comportamientos que sean dafiinos para el alumno u otros. Una ocasional verbalizacion de

respuestas en clase no es peligroso.

2. Alabe y recompense inmediatamente al alumno cuando este es capaz de levantar la mano

antes_de que verbalice respuestas frente a una pregunta. El reforzamiento inmediato es crucial ya

que el nifio tiene un corto periodo de atencion, puede que olvide rapidamente que es lo que hizo para que
la profesora se pusiera tan feliz. El preescolar necesita hacer la conexion entre una conducta apropiada

una respuesta positiva.

3. Usar recordatorios; no reprimendas, cuando se llama la atencién sobre conductas impulsivas.

Discursos etemos de por qué su comportamiento impulsivo no es apropiado, no lo motivara a cambiar su

conducta.

4. Utilizar contratos de recompensa por una conducta impulsiva (levantar la mano para hablar en

clase). Escuchar todas las instrucciones antes de iniciar la tarea: la conducta impulsiva puede ser
extremadamente dificil de controlar. Si el preescolar es recompensado con cualquier sistema de

recompensa, el control de los impulsos sera un comportamiento a aprender mas rapidamente.

5. Destacar el comportamiento adecuado y no destaque continuamente la dificultad en el control

de los impulsos. Es importante ser cuidadoso para no afectar al preescolar por sus constantes fallas.
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6. Alabar al nifio en situaciones_sociales en las que se detenga a pensar sobre las

consecuencias de sus acciones. A pesar de que es dificil esta intervencion, es facil identificar al nifio
que tiene un bajo control de impulsos. Cuando el alumno esté detenido reflexionando sobre lo que va a

hacer y tome la decision, elogiar verbalmente.

7._Ayudar al alumno a retomar el control cuando lo ha perdido. Los preescolares con las dificultades
mencionadas pueden ir en una escalada de descontrol. Situaciones como una sobre-estimulacion del
ambiente o experiencias nuevas o conflictos con los pares son situaciones en las que pierde el control de
su conducta. Es importante que el Educador(a) otorgue seguridad y contencién, abrazandolo y dandole
instrucciones sobre lo que ocurrira a continuacion. Por ejemplo: "ahora te vas a tranquilizar, y pronto en

5 minutos mas viene el recreo”.

INQUIETUD

1. Durante los tiempos de trabajo independiente, permitir que el alumno se ponga de pie, arrodille

0 se mueva alrededor de su area de trabajo de manera de que pueda completar su tarea. Este
alumno de Kindergarten puede estar en constante movimiento y aun asi, puede completar tareas de
papeles y lapices. Algunos trabajos pueden ser bien ejecutados en un sitio libre de distracciones y que

permita una mayor movilidad (alfombra, suelo).

2. Pemmitir al preescolar tener algo en la mano mientras trabaja (una pequeiia pelota de plastico),
sin_que esto lo distraiga. Es una buena estrategia permitir que el alumno mantenga ocupadas sus

manos sin perder la atencion hacia la clase o hacia el Educado(a). El apretar una pelota de plastico es una

conducta motora no destructiva y permite evitar que utilice su excesiva motricidad en otra actividad.

3._Permitirle_al alumno ser mensajero cuando observe que su nivel de actividad vaya en

escalada. Se pueden hacer arreglos dentro del aula de clases como fuera de esta. El alumno puede ser el
mensajero, acarreando una nota importante (o ir a buscar materiales como la tiza) a la sala de profesores.

De esta manera, el nifio puede caminar, sentirse importante y vuelva al aula para recomenzar.
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4. Recordar al apurado alumno de Kindergarten que debe calmarse y revisar su trabajo. Si un

nifio tiene un exceso de energia puede que este apurado en seguir las instrucciones o direcciones,

cometiendo errores por descuido.

5. Observar cuidadosamente al nifio durante los momentos de transicién, ya que su exceso de

energia puede causar un accidente o dafio por descuido. Cuando un alumno presta atencién al

Educador(a) pero su cuerpo se encuentra en constante movimiento, puede ocurrir un accidente. Asesorar

los tiempos de transicion adecuadamente.

6. Supervisar (de cerca) las actividades grupales debido a las dificultades que el nifio

experimenta en los limites sociales. Su exceso de energia puede que lo haga sobrepasar los limites o

tener baja tolerancia a la cercania de otros alumnos. Permitir que esta conducta ocurra sin que nadie se

moleste.
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IV. METODOLOGIA

En el presente estudio se llevo a cabo una revision de tipo tedrico - bibliografica desde una
perspectiva fenomenologica descriptiva presentando al Educador(a) de Kindergarten chileno(a), una guia de
manejo dentro del aula regular de clases del preescolar con dificultades de atencién, impulsividad e
inquietud.

En el proceso de revision bibliografica se utilizaron como fuentes de informacién Asociaciones y
Centros tratantes del Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad, revistds especializadas, textos,
programas de intervencion, memorias de titulo, investigaciones realizadas e informacion por Internet
especifica sobre los siguientes temas: Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad y estrategias de
manejo desde el enfoque cognitivo-conductual actual para Educadores de Kindergarten. De manera de
complementar la informacion obtenida en la literatura con la experiencia, se asistié al curso "Sindrome de
Déficit Atencional: Actualizacion y Puntos de Controversia” impartido por la MgCap. Ltda. Sociedad de
Capacitacion Ocupacional, y al seminario "Polémicas y Controversias en el Sindrome de Déficit Atencional”
realizado por el Grupo de Trastonos de Desarrollo, Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de la Infancia y la
Adoiescencia, SEPIA.

Esta revision se integro en estrategias adaptadas para el Educador(a) de Kindergarten chileno(a),
que le facilite el manejo dentro del aula regular de clases, de nifios preescolares (5-6 afios) con dificultades
de atencién, impulsividad e inquietud. Estas sugerencias de manejo no se disefiaron para uso con fines
diagnosticos ni terapéuticos. El objetivo es otorgar al Educador(a) de Kindergarten chileno(a), una
herramienta de apoyo para promover un proceso educativo de mayor calidad en preescolares con dificultades
- de atencion, impulsividad e inquietud, como una forma de prevenir que preescolares con estas caracteristicas
evolucionen posteriormente hacia el Trastomo por Déficit de Atencion con Hiperactividad en la etapa

escolar.



V. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

El objetivo general de este estudio fue elaborar una guia de manejo en el aula de preescolares con
dificultades de atencion, impulsividad e inquietud proporcionando estrategias de manejo sugeridas por
Russell Barkley y Linda Pfiffner (1999), dentro del enfoque cognitivo conductual, para ei Educador(a) de
Kindergarten chileno(a) con el fin de prevenir en estos nifios una posible evolucion hacia un Trastomo por

Déficit de Atencion con Hiperactividad, en la etapa escolar.

Esta guia se enmarca como una herramienta dentro de una intervencion preventiva primaria que en
la practica apuntaria a disminuir la prevalencia de un trastorno que en este caso corresponde a un Trastorno

por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

En esta investigacion bibliografica se construy6 el sustento teorico que otorga una base a los
docentes para cumplir con la politica propuesta por la Reforma Educacional, de generar una educacion de
mejor calidad y equidad. Se considerd al Educador(a) como un recurso 1til en una aproximacion preventiva
al TDAH desde una intervencion educacional a través de ser un mediador del proceso de aprendizaje con los

preescolares e incluyendo la participacion de los padres.

Una intervencion preventiva educativa en Kindergarten adquiere una particular relevancia y
contingencia en preescolares que presentan, en general, dificultades en su capacidad de autocontrol como
afirma el enfoque cognitivo-conductual, ya que es un momento adecuado en que todos los nifios a esa edad
se encuentran en pleno desarrollo de esta capacidad. Ademas se hace contingente en la edad de cinco a seis
afios, donde no es tan comun el uso de un abordaje a través de medicamentos como lo es posteriormente en
la edad escolar. La tendencia de los distintos profesionales chilenos como se ha observado, es de realizar el
diagnostico del TDAH a partir de la edad escolar por esta razon y debido a que no todos estos niiios

evolucionen luego hacia este trastomo. En los escolares que si pudieran presentar o evolucionar hacia un
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Trastorno por déficit de Atencion con Hiperactividad, esta intervencién pensamos que podria disminuir el

posible efecto negativo en su autoestima y sus relaciones interpersonales.

Mediante la investigacion del sistema educativo chileno en Kindergarten y acerca del manejo en el
aula, se hicieron evidentes dificultades y controversias en relacion a la definicion y abordaje de esta

problematica, como son:

e La carencia de informacién que presenta la Educacion Parvularia de nuestro pais en lo que se refiere al

desarrollo normal del infante y a los trastomos o alteraciones en la infancia.

o La carencia de recursos y bibliografia nacional con que cuentan los docentes para el adecuado manejo de
los nifios de 5 a 6 afios con dificultades para mantener su atencion, controlar su actividad y resistir sus

impulsos, dentro del aula regular de clases.

e La tendencia al sobrediagnostico de TDAH que efectuan los profesores de Educacion General Basica,

segun investigaciones recientes.

e La necesidad de estudios exhaustivos de prevalencia en Chile acerca del TDAH, tanto en la edad escolar

como en la edad preescolar.

e Lo incipiente en Chile de una vision multimodal de los profesionales que lidian con esta problematica,

asi como la ausencia de centros interdisciplinarios especializados en TDAH.

Creemos que un buen manejo por parte del Educador(a) de Kindergarten chileno(a) de las variables
familiares y sociales previene el desarrollo posterior de un TDAH. Ademas de otros problemas que pueden
manifestarse en estos nifios como son el concepto de si mismo, las relaciones sociales, el desarrollo del

lenguaje y el rendimiento académico.

Para lograr este objetivo, se hace importante el rol del Psicologo Educacional como facilitador de
los procesos de aprendizaje que ocurren entre el Educador(a) y los nifios que presentan estas dificultades

dentro del aula de clases.
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Desde la linea tematica, asi como desde la metodologia de esta investigacion, nos damos cuenta de
que hubiera sido importante incluir una aplicacién practica de esta guia, de manera de observar los
planteamientos de R. Barkley y L. Pfiffner en nuestro contexto educacional. Ademas, como se ha planteado a
lo largo de esta estudio, lo nuevo de esta aproximacion preventiva junto con las irresueltas controversias
diagnosticas y de tratamiento, dejan esta guia como una altemnativa de abordaje que aun necesita mayor

investigacion para su optima utilizaciéon y maximo valor.

Para la aplicacion de esta guia de manejo en el aula consideramos indispensable ciertas condiciones
basicas. Como es la participacion del Psicologo Educacional dentro de una intervencion educativa en la
transferencia del conocimiento de las estrategias planteadas en esta guia y la correccion de su uso con los

infantes dentro del aula de clases.

Ademas creemos que seria 1til que el Psicélogo Educacional del colegio o jardin infantil informara
o idealmente impartiera, un taller a los padres junto a los Educadores(as) a principio del afto escolar, de
manera de fomentar un trabajo coincidente y en equipo para estos nifios. Otra condicion seria que, luego de
una correcta evaluacion, fuera aplicada esta guia en un curso donde no mas de aproximadamente un tercio de

los preescolares presentara dificultades de atencion, impulsividad e inquietud.

Sugerimos en pro del mejoramiento de esta guia, realizar en una siguiente etapa, un estudio de
campo comparativo entre un grupo de alumnos donde se implemente esta guia, capacitando el Psicologo al
Educador(a), v un grupo sin esta intervencion educativa. Se hace relevante una aplicaciéon piloto para
minimizar las diferencias culturales e insertar dentro de nuestra Reforma Educacional las ideas planteadas

por estos autores norteamericanos.

De la misma forma, sugerimos presentar la informacion de esta guia en un formato congruente con
sus postulados en la forma de ensefiar al nifio. Es decir, en un formato creativo, con ejemplos graficos y
actividades variadas a realizar, usando recursos como una presentacion en colores, de tamafio grande, con

dibujos de manera de hacer esta guia atractiva y motivadora para el educador.
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Esperamos que en un mediando plazo, esta guia se convierta en un instrumento efectivo para que
los Educadores(as) chilenos(as) maximicen su capacidad de manejo en el aula, en espacial con aquellos
alumnos con dificultades para atender y controlar su comportamiento, evitando una mala relacién profesor -

alumno y disminuyendo la interferencia de esta problematica en el proceso de aprendizaje del nifio

preescolar.

Por altimo seria recomendable que los contenidos y principios basicos expuestos en este estudio

fueron incluidos como parte del curriculum de nuestro sistema educacional
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ANEXON°1

Cuadro resumen de los nombres dados al
TDAH a través de la historia

ANO AUTOR NOMBRE DADO AL TDAH

Secuelas de Encefalms deVon Economo
‘l: 5 e : bt g .x."‘" e {riving sty fb et b i

‘Sindrome de Daflo Cerebral Minimo

Retraso Maduracional

Sindrome Hiperkinético de la Infancia
“Sindrome de Déficit de Atencional

Trast?rno Hipercinético
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ANEXO N° 2

Criterios para el diagnéstico del TDAH segun el DSM-1V

A.

(1)

Criterios (1) 6 Criterios (2):

"Seis (o mas) de los siguientes sintomas de desatencion que hayan persistido por lo menos

durante seis meses, con una intensidad que sea claramente desadaptativa e incoherente en
relacion al nivel de desarrollo:

Desatencion:

a)

b)

<)
d)

g8)

h)
)

(2)

A menudo no presta atencion suficiente a los detalles e incurre en errores por descuido en las
tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

Tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en actividades ludicas.
Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

No sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u obligaciones en el centro de
trabajo (no se debe a comportamientos negativistas o a incapacidad para comprender las
instrucciones).

Tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

Le disgusta o es renuente dedicarse a tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido
(como trabajos escolares o domésticos).

Extravia objetos necesarios para tareas o actividades (por ejemplo: juguetes, ejercicios
escolares, lapices libros o herramientas).

Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

Es descuidado en las actividades diarias.

Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de hiperactividad- impulsividad que hayan
persistido por lo menos durante seis meses con una intensidad que sea claramente
desadaptativa e incoherente en relacion con el nivel de desarrollo.

Hiperactividad:

a)
b)

c)
d)
€)

A menudo mueve en exceso manos o pxes, 0 Se remueve en su asiento.

Abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se espera que permanezca
sentado.

Corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo.
Tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio.

Se le ve inquieto como si tuviera un motor.

3



f

Habla en exceso.

Impulsividad:

g)
h)

i)

Precipita respuestas antes de haber sido terminadas 1as preguntas.
Tiene dificultades para guardar turnos.
Interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (por ejemplo: se entromete en

conversaciones 0 juegos).

Ciertos sintomas de hiperactividad - impulsividad o desatencion que causan alteraciones
estuvieron presentes antes de los 7 afios.

Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos 0 mas ambientes (por
ejemplo: en la escuela o en el trabajo o en casa).

Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de la actividad social,
académica o laboral.

Los sintomas no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno generalizado del
desarrollo, esquizofrenia u otro trastorno psicético, (por ejemplo: trastorno del estado de
animo, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo o un trastorno de la personalidad)" (DSM-
IV, 1994, pag. 88 y 89).



ANEXO N°3

Caracteristicas diagnosticas del TDAH segun el DSM-1V

Falta de Atenciéon

Los sujetos con este Trastorno, no prestan atencion suficiente a los detalles y pueden
cometer errores por descuido en las tareas escolares. Sus trabajos a menudo son sucios,
descuidados y confeccionados sin reflexion. Presentan dificultad para mantener una atencion
sostenida al realizar actividades, lo que se traduce en un frecuente cambio de una tarea a otra, sin
finalizar ninguna.

En general, no siguen instrucciones ni ordenes, y dejan incompletas tareas escolares,
encargos y otros deberes, debido a los problemas que tienen para organizar adecuadamente
actividades y tareas. Experimentan un fuerte malestar hacia las acciones que les exigen un
esfuerzo mental sostenido y una dedicacion personal, intentando muchas veces evitar tales
exigencias.

La pérdida, el deterioro y el descuido de sus materiales de trabajo es una caracteristica
notable en estos sujetos, asi como su facilidad para dejarse llevar por estimulos irrelevantes que
comunmente a otros ignoran.

Hiperactividad

Son nifios que constantemente se mueven, como Si tuvieran un motor en marcha dentro de
ellos, que los hace moverse en su asiento, correr, saltar y abandonar su puesto en momentos
inadecuados, hablar excesivamente y que no les permite dedicarse con tranquilidad al ocio o al
juego.

Impulsividad

Esta se observa en la impaciencia y en dificultad que poseen para retardar sus respuestas,
precipitindose a responder antes de que se formulen por completo las preguntas. Les cuesta
esperar su turno, acarreidndoles problemas sociales, académicos o laborales al interrumpir
frecuentemente a los demas.

+
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